
 
 

 

 

 

Resolución Consejo Directivo

 
 
 
Número: 
 

 
Referencia: EX-2024-06603853-E-UBA-DME#SSA_FFYB - Aprobación de 
Programas Analíticos correspondientes a las asignaturas de la Tecnicatura Universitaria 
en Óptica y Contactología -plan 2022-.

 

VISTO la Resolución RESCS-2022-1632-E-UBA-REC mediante la cual se aprueba la 
modificación del plan de estudios de la Tecnicatura Universitaria en Óptica y 
Contactología; y

CONSIDERANDO:

Que corresponde aprobar los Programas Analíticos de las diferentes asignaturas, ya que  
han sido actualizados los contenidos y se han incorporado nuevas asignaturas.

Que los mismos son imprescindibles para diversos trámites, tanto de los estudiantes 
como para los concursos docentes.

Por ello, atento a lo aconsejado por la COMISIÓN CURRICULAR y lo acordado en la 
sesión de fecha 10 de diciembre de 2024;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUÍMICA

Resuelve:

ARTÍCULO 1°.- APROBAR los Programas Analíticos correspondientes a las 
asignaturas de la Tecnicatura Universitaria en Óptica y Contactología -plan 2022- que se 

 
 
 
 



detallan a continuación y figuran como Anexo ARCD-2024-157-UBA-DCT_FFYB de 
la presente Resolución:

4. Matemática Aplicada

5. Óptica Geométrica

6. Laboratorio de Calibrado I

7. Química General e Inorgánica Aplicada

8. Anatomía y Fisiología del Sistema Visual

9. Óptica Física

10. Óptica Oftálmica I

11. Laboratorio de Calibrado II

12. Legislación y Derechos Humanos

13. Inglés

14. Óptica Oftálmica II

15. Laboratorio de Calibrado III

16. Microbiología

17. Patología Ocular

18. Contactología I

19. Laboratorio de Calibrado IV

20. Farmacología Aplicada

21. Prótesis Oculares

22. Práctica Social Educativa

23. Contactología II

24. Práctica Profesional

ARTÍCULO 2°.- Regístrese; notifíquese mediante comunicación oficial a la 
Coordinación de la Tecnicatura Universitaria en Óptica y Contactología; elévese 
mediante comunicación oficial a la Secretaría Académica de la Universidad de Buenos 



Aires, a la Secretaría Académica de esta Casa de Estudios, a la Secretaría de 
Acreditación y Evaluación, a la Subsecretaría de Comunicación y Cultura y a las 
Direcciones General Técnico Académica, de Alumnos y Títulos, de Concursos y de 
Biblioteca. Cumplido, elévese mediante comunicación oficial al Centro de Servicios 
Informáticos de esta Casa de Estudios (CESIN) a los efectos que estime corresponder; y 
cumplido, archívese.

(posee archivo embebido)

 





 


 


ANEXO I 


 


 







 


4. MATEMÁTICA APLICADA 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS  


 


Funciones de una variable real: lineal, cuadrática, exponencial, logarítmica y 


trigonométrica. Estudio de función. Trigonometría. Razones trigonométricas. Ángulos. 


Sistemas de medición de ángulos. Ángulos en triángulos. La recta en el plano. Cónicas: 


parábola, elipse, circunferencia e hipérbola. Elementos que la caracterizan. Vectores en el 


plano. Operaciones, propiedades y representación gráfica.  


 


UNIDADES TEMÁTICAS  


 


1) OPERACIONES ALGEBRAICAS, ECUACIONES e INECUACIONES  


Números reales. Operaciones. Propiedades. Ecuaciones. Inecuaciones.  


2) FUNCIONES  


Funciones: lineal, cuadrática, exponencial, logarítmica y trigonométricas. Dominio. 


Imagen. Representación gráfica. Rectas paralelas y perpendiculares. Distancia entre 2 


puntos. Punto medio. Determinación de ceros o raíces de una función y del vértice y eje 


de una parábola. Intersección de funciones (lineal y cuadrática). Conjuntos de positividad 


y negatividad. Crecimiento y decrecimiento. Máximos y mínimos.  


3) ÁNGULOS  


Ángulos. Clasificación según sus medidas. Bisectriz de un ángulo. Relaciones entre 


paralelas cortadas por una transversal (ángulos complementarios, suplementarios, 


consecutivos, adyacentes, opuestos por el vértice, alternos, correspondientes, 


conjugados). Sistemas de medición de ángulos: sexagesimal y radial. Ángulos en 


triángulos. Teoremas del seno y del coseno. Resolución de triángulos.  


4) TRIGONOMETRÍA  


Razones trigonométricas en ángulos de un triángulo rectángulo: Seno, coseno y tangente. 


Relaciones entre las Razones Trigonométricas. Teorema de Pitágoras y relaciones 


fundamentales.  


5) CÓNICAS  


Secciones del cono circular. Parábola, elipse, circunferencia e hipérbola definidas como 


lugar geométrico. Elementos que las caracterizan (Foco, centro, vértice, directriz de una 


parábola, excentricidad, asíntotas de una hipérbola). Ecuaciones cartesianas de cada 


cónica.  


6) VECTORES  


Caracterización. Representación gráfica. Dirección. Sentido. Módulo. Operaciones y 


propiedades (suma, resta, producto por un escalar). Producto escalar y vectorial.  


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


 


La asignatura se desarrolla en 14 semanas. Cada semana el estudiante asiste a 2 hrs de 


clases teóricas y 2 hrs de trabajos prácticos con resolución de problemas. 







Clases Teórico-Prácticas con resolución de problemas  


Catorce (14) clases presenciales de asistencia obligatoria de carácter teórico integradas 


con resolución de problemas de 2 hrs de duración.  


1: Operaciones algebraicas. (Unidad temática 1)  


2: Función Lineal (Unidad temática 2)  


3: Función Cuadrática. (Unidad temática 2)  


4: Función Exponencial. (Unidad temática 2)  


5: Función Logarítmica. (Unidad temática 2)  


6: Funciones Trigonométricas. (Unidad temática 2)  


7: Dominio, Imagen, Conjunto de Positividad y Negatividad. (Unidad temática 2)  


8: Crecimiento y Decrecimiento. Máximos y Mínimos. (Unidad temática 2)  


9: Geometría. Ángulos. (Unidad temática 3)  


10: Trigonometría. (Unidad temática 4)  


11: Cónicas. (Unidad temática 5)  


12: Cónicas. (Unidad temática 5)  


13: Vectores. (Unidad temática 6)  


14: Vectores. (Unidad temática 6)  


 


Trabajos prácticos  


Catorce (14) clases prácticas presenciales de asistencia obligatoria (talleres de 


problemas) de 2 hrs de duración. Los trabajos prácticos se desarrollan de manera 


individual y grupal.  


 


TP1 (Taller de Problemas): Operaciones Algebraicas: durante cada una de las clases se 


proponen ejercicios para que los estudiantes desarrollen. Se trabaja sobre las dudas que 


surgen, se hace hincapié en la utilización de propiedades, como así también en las 


distintas operaciones algebraicas. Se trabaja con ecuaciones e inecuaciones y con su 


representación gráfica.  


 


TP2 (Taller de Problemas): Funciones: durante cada una de las clases se proponen 


ejercicios para que los estudiantes desarrollen. Se trabaja sobre las dudas que surgen, se 


rescatan los temas del teórico-práctico que necesitan afianzamiento conceptual, haciendo 


participar a los estudiantes de forma activa. Se desarrollan problemas de aplicación al 


área de interés. Se utiliza GeoGebra, un paquete que permite graficar y completar la 


comprensión de los temas: especialmente en el caso de las funciones trigonométricas.  


 


TP3 (Taller de Problemas): Ángulos: durante cada una de las clases se proponen 


ejercicios para que los estudiantes desarrollen. Se trabaja sobre las dudas que surgen, se 


rescatan los temas del teórico-práctico que necesitan afianzamiento conceptual, haciendo 


participar a los estudiantes de forma activa.  


 


TP4 (Taller de Problemas): Trigonometría: durante cada una de las clases se proponen 


ejercicios para que los estudiantes desarrollen. Se trabaja sobre las dudas que surgen, se 


rescatan los temas del teórico-práctico que necesitan afianzamiento conceptual, haciendo 







participar a los estudiantes de forma activa. Se desarrollan problemas de aplicación al 


área de interés.  


 


TP5 (Taller de Problemas): Cónicas: durante cada una de las clases se proponen 


ejercicios para que los estudiantes desarrollen. Se trabaja sobre las dudas que surgen, se 


rescatan los temas del teórico-práctico que necesitan afianzamiento conceptual, haciendo 


participar a los estudiantes de forma activa. Se desarrollan problemas de aplicación al 


área de interés. Se utiliza GeoGebra para graficar.  


 


TP6 (Taller de Problemas): Vectores: durante cada una de las clases se proponen 


ejercicios para que los estudiantes desarrollen. Se trabaja sobre las dudas que surgen, se 


rescatan los temas del teórico-práctico que necesitan afianzamiento conceptual, haciendo 


participar a los estudiantes de forma activa. Se utiliza GeoGebra para graficar las áreas. 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA  


 


Distribución de horas de clases teóricas y clases prácticas semanales:  


-total de horas semanales: 4 hrs  


-2 hrs de teoría, dictadas en 1 clase semanal (50% de la carga horaria total), 2 hrs de 


clases prácticas como tarea de aula o laboratorio, dictadas en 1 clase semanal (50% de la 


carga horaria total).  


Carga horaria total: 56 hrs  


Carga horaria total presencial: 56 hrs (100 %)  


Carga horaria práctica presencial: 28 hrs (50%)  


Carga horaria teóricas presencial: 28 hrs (50%)  


Carga horaria total semanal: 4 hrs  


Carga horaria práctica semanal: 2 hrs  


Carga horaria teórica semanal: 2 hrs  


 


Carga Horaria total: 56 hs  


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN  


 


Para regularizar la materia el alumno deberá asistir por lo menos al 75% de las 


actividades obligatorias (Clases teórico-prácticas y Talleres de Problemas) en las que se 


tomará asistencia (según RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB).  


Para aprobar la materia Matemática el alumno deberá cumplir con las dos condiciones 


siguientes:  


1. Regularizar la asignatura, esto es, rendir bien los 2 exámenes parciales.  


 


a. Aprobar el examen final con 4 puntos o más.  


b. Aprobar los dos exámenes promocionales con promedio 7 con un mínimo de 4 en cada 


uno. Para poder rendir el segundo examen promocional, el alumno deberá haber 


aprobado el primer parcial y haber obtenido, como mínimo una calificación de cuatro (4) 


puntos en el primer examen promocional.  







El primer examen promocional versará sobre temas de la enseñanza teórico - práctica 


desarrollada durante el período de enseñanza inmediatamente anterior. El segundo 


examen promocional versará sobre temas de la enseñanza teórico -práctica llevada a 


cabo durante el segundo período de enseñanza, integrados con los tópicos desarrollados 


antes del primer promocional.  


- El alumno que asiste a menos del 25% de las clases queda en la condición No Cursó.  


- El alumno que asiste a más del 25% de las clases se lo califica como Desaprobado 


aunque no haya rendido ningún examen.  


- El alumno que aprueba ambos parciales se lo califica como Regular y deberá rendir el 


examen Final para aprobar la asignatura, si no logró alcanzar un puntaje de 7 como 


promedio de ambos promocionales.  


- El alumno que aprueba sólo uno de los dos parciales debe rendir el examen 


desaprobado en la instancia de recuperación.  


- El alumno que desaprueba ambos parciales debe rendir los exámenes desaprobados en 


la instancia de recuperación.  


Instancia de recuperación:  


- Si luego de rendir los 2 parciales el alumno aprobara sólo 1, puede rendir el 


recuperatorio en cualquiera de las fechas de recuperación, o, en ambas, para regularizar 


la asignatura. Si aprueba, se lo califica como Regular y deberá rendir el examen Final 


para aprobar la asignatura. Si no aprueba, en ninguna de las instancias de recuperación 


se lo califica como Desaprobado.  


- Si luego de rendir los 2 parciales el alumno no aprobara ninguno, puede rendir, en cada 


fecha de recuperación, uno de los recuperatorios, o ambos, para regularizar la asignatura. 


Si aprueba ambos (uno en cada fecha o los dos en la misma fecha), se lo califica como 


Regular y deberá rendir el examen Final para aprobar la asignatura.  


Si en la primera fecha de recuperación no aprueba el examen o los exámenes, puede 


volver a rendirlos en la segunda fecha. Si aprueba ambos, se lo califica como Regular y 


deberá rendir el examen Final para aprobar la asignatura. Si no aprueba ambos o sólo 


aprueba uno se lo califica como Desaprobado.  


 


BIBLIOGRAFÍA  


 


Bressan, J. C. & Ferrazzi de Bressan, A. E. (1995). Cuadernos UADE 68: El cálculo 


mediante ejercicios. Buenos Aires: Ediciones UADE.  


Bressan, J. C. & Ferrazzi de Bressan, A. E. (1995). Cuadernos UADE 88: Nociones de 


trigonometría y vectores. Buenos Aires: Ediciones UADE.  


Edwards, C.H. & Penney, D. (2019). Cálculo con geometría analítica. 1996: Editorial 


Pearson. Cuarta Edición.  


Larson, R., Hostetler, R. & Edwards, B. (2016). Cálculo y Geometría Analítica. Tomo 1. 


Oxford University Press. Décima Edición.  


Purcell, E. & Varberg, D. (2009). Cálculo con Geometría Analítica. México: Prentice Hall 


Hispanoamericana. Novena Edición.  


Stewart, J. (2012). Cálculo - trascendentes tempranas. Editorial Thomson. Séptima 


Edición.  







Stewart, J., Redlin, L. & Watson, S. (2012). Precálculo. Matemáticas para el Cálculo. 


Editorial Cengage Learning. Sexta Edición.  


Thomas, G. (2006). Cálculo - una variable. Editorial Pearson. 


 







5. ÓPTICA GEOMÉTRICA 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS  


 


Definición de Óptica. Óptica Geométrica: leyes fundamentales. Reflexión y refracción de 


la luz. Lentes. Espejos. Prismas. Aberraciones y corrección. Formación de Imágenes. 


Potencia de las lentes. Lentes gruesas. Sistemas Ópticos centrados. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


Unidad 1: Metrología  


Magnitudes físicas y unidades. El proceso de medición. Concepto de error. Error absoluto 


y relativo. Errores sistemáticos y aleatorios. Error espurio o equivocación. Medidas 


directas e indirectas. Nociones de estadística. Conceptos de precisión, veracidad y 


exactitud. Interpretación y reporte de resultados de medidas experimentales. Instrumentos 


de medida: calibre, palmer, esferómetro y goniómetro.  


 


Unidad 2: Luz  


Óptica: definición. División de la Óptica: Óptica Geométrica, Óptica Física, Óptica 


cuántica, Óptica Instrumental, Óptica Oftálmica. Luz: teorías, cuanto y onda. 


Características de una onda luminosa: frecuencia, amplitud, longitud de onda. Frente de 


ondas y rayo. Conceptos de rayo, pincel y haz luminoso. Haz de luz: paralelo, 


convergente y divergente. Imágenes reales y virtuales. Paso de la luz por distintos 


medios. Elementos ópticos: medio y camino óptico, sistema óptico, Punto luminoso objeto 


y punto luminoso imagen. Espacio objeto y espacio imagen. Necesidad y utilización de 


signos, convención de signos. Leyes fundamentales de la Óptica Geométrica. 


Propagación rectilínea de la luz, Principio de Fermat. Sombras, umbra y penumbra, 


eclipses. Imágenes producidas por pequeñas aberturas. Cámara oscura. Independencia 


del rayo luminoso. Reciprocidad del camino óptico. Conceptos de reflexión y refracción.  


 


Unidad 3: Reflexión de la luz  


Reflexión de la luz: definición, leyes. Espejos planos: formación de imágenes y sus 


características. Corolarios de la reflexión. Campo de un espejo. Poder reflector. 


Combinación de espejos. Espejos en ángulo y en paralelo. Espejos en movimiento: 


traslación y rotación. Espejo giratorio.  


 


Unidad 4: Espejos curvos  


Espejos curvos: clasificación. Espejos esféricos: definición, limitaciones. Espejos 


cóncavos y convexos. Elementos. Focos y planos. Radio de curvatura. Formación de la 


imagen de un punto y de una figura en espejos esféricos. Marcha de rayos. Fórmulas de 


Descartes, Gauss y Newton. Aumento. Determinación gráfica y analítica de la posición y 


tamaño de la imagen de un objeto. Ábaco. Determinación de distancia focal y radio de 


curvatura de un espejo. Banco óptico. 


 







Unidad 5: Refracción de la luz  


Refracción de la luz: definición, leyes. Índice de refracción: definición, importancia como 


constante física. Índice de refracción absoluto y relativo. Camino inverso de la luz. 


Invariante óptica o de Abbe. Refracción en una superficie plana: dioptro plano. 


Construcción del rayo refractado. Métodos de Reusch y de Huygens. Sistemas de 


dioptros planos paralelos. Lámina de caras paralelas. Cálculo del desplazamiento del rayo 


y de la imagen. Reflexión total. Ángulo límite.  


 


Unidad 6: Prismas  


Sistemas de dioptros planos en ángulo: prismas. Definición y elementos. Marcha de 


rayos. Prismas dispersivos. Ángulo de refringencia. Desviación mínima. Potencia de un 


prisma. Prismas de ángulo pequeño. Prismas de reflexión total. Utilización. Prismas 


compuestos. Fibras ópticas. Aplicación.  


 


Unidad 7: Dioptro esférico  


Refracción en una superficie esférica: dioptro esférico. Definición y elementos. 


Construcción del rayo refractado. Imagen de un punto. Fórmula general de la dioptra. 


Invariante de Abbe. Deducción. Fórmulas de Gauss y Newton. Formación de la imagen de 


una figura. Resolución gráfica. Ábaco. Fórmula de Lagrange y Helmholtz. Aumento lateral 


y angular. Aplicaciones del dioptro esférico. 


 


Unidad 8: Lentes esféricas delgadas  


Lentes esféricas delgadas: definición y clasificación. Lentes convergentes y divergentes. 


Elementos. Focos y planos. Puntos conjugados. Imagen de un punto y de una figura en 


lentes delgadas. Marcha de rayos. Fórmulas de Descartes, Gauss y Newton. Aumento 


lateral y angular. Determinación gráfica y analítica de la posición y tamaño de la imagen 


de un objeto. Ábaco. Determinación de la distancia focal de una lente. Potencia de una 


lente, unidades, determinación. Lentes en medios diferentes. Banco óptico.  


 


Unidad 9: Lentes esféricas gruesas  


Lentes gruesas. Elementos. Distancia focal y frontal. Potencia efectiva. Poder de vértice, 


expresión y unidades. Formación de imágenes. Vergencia reducida.  


 


Unidad 10: Sistemas ópticos centrados Sistemas ópticos centrados: definición, 


elementos. Combinación de sistemas ópticos centrados. Ejemplos. Marcha de rayos, 


análisis del sistema óptico.  


 


Unidad 11: Aberraciones en espejos, lentes y sistemas ópticos centrados  


Aberraciones: causas y clasificación. Rayos paraxiales y marginales. Aberraciones en 


espejos esféricos: aberración esférica, corrección. Aberraciones en lentes y sistemas 


centrados: causas y correcciones. Aberraciones en el eje y fuera del eje. Aberración 


esférica: cáustica. Aberración cromática. Coma. Astigmatismo. Curvatura de campo 


Distorsión. 


 







DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


 


Seminarios Teóricos y Resolución de Problemas 


- Metrología 


- Naturaleza de la luz 


- Reflexión de la luz primera parte: Espejo plano. 


- Reflexión de la luz segunda parte: Espejos curvos 


- Refracción de la luz 


- Prismas 


- Dioptro esférico 


- Lentes esféricas delgadas 


- Lentes esféricas gruesas 


- Sistemas ópticos centrados 


- Aberraciones 


 


Trabajos Prácticos  


- Metrología parte 1: Medidas con calibre y palmer. Error de cero. Cálculo del error 


absoluto y relativo de una medida. Estadística. Expresión de resultados.  


- Metrología parte 2: Medidas con esferómetro: radios de curvatura y espesores. 


Medidas de ángulos: Goniómetro.  


- Reflexión de la luz parte 1: Comprobación de las leyes de la reflexión. Espejos planos 


fijos y giratorios.  


- Reflexión de la luz parte 2: Espejos esféricos cóncavos. Determinación de la distancia 


focal y radio de curvatura mediante banco óptico.  


- Reflexión de la luz parte 3: Espejos esféricos convexos. Determinación de la distancia 


focal y radio de curvatura mediante banco óptico.  


- Refracción de la luz parte 1: Comprobación de las leyes de la refracción. Ángulo 


límite y reflexión total. Lámina de caras paralelas. Determinación del índice de 


refracción. 


- Refracción de la luz parte 2: Prismas. Determinación del ángulo de refringencia y de 


la desviación mínima. Determinación del índice de refracción. Prismas de reflexión 


total 


- Lentes delgadas parte 1: Reconocimiento y clasificación: lentes convergentes y 


divergentes. Demostración del comportamiento de un rayo luminoso al atravesar una 


lente. Determinación de la potencia de una lente convergente y de una divergente por 


el método de Descartes. 


- Lentes delgadas parte 2: Determinación de la potencia de una lente convergente por 


los métodos de Silberman y de Bessel.  


- Lentes delgadas parte 3: Determinación de la potencia de una lente divergente por 


los métodos de Silberman y de Bessel.  


- Lentes gruesas. Determinación de los planos principales y del intersticio. 


 


 


 







METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Distribución de horas de clases teóricas y clases prácticas semanales:  


Total de horas semanales: 4 h 


2 h de teoría, dictadas en una clase semanal (50% de la caga horaria total), 2 h de clases 


prácticas y de ejercitación como tarea de aula y laboratorio (50% de la carga horaria total).  


 


Carga Horaria total: 56 h  


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN  


 


Según RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB 


Número total de parciales: 2, escritos 


Forma de regularización: aprobación 2 parciales con un mínimo de 60% del examen 


correcto, y 75% de asistencia a las actividades obligatorias (según Res CD 1324/13) 


 


BIBLIOGRAFÍA 


 


- Fernández, J.S.; Galloni, E.E. Física Elemental. Tomo II. Librería y Editorial Nigar S.R.L., 


7ma edición, 1980. 


- Halliday, D.; Resnick, R.; Krane, K.S. Física, volumen 2. Compañía Editorial Continental 


S.A. de C.V., México, 3ra edición, 1994. 


- Hecht, E. Óptica. Editorial Addison Wesley Iberoamericana S.A., 3ra edición, 2000. 


- Young, H.D.; Freedman, R.A.; Sears, F. W.; Zemansky, M.W. Física Universitaria con 


Física Moderna, volumen 2. Editorial Pearson Education, 12va edición, 2009. 


- Serway, R.A.; Jetwett, J.W.; Wilson, K.; Wilson, A.; Rowlands, W. Physics for global 


scientist and engineers. Volume 2. Cencage Learning Editores S.A. de C.V, 2nd edition 


2017. 


- Serway, R.A.; Jetwett, J.W. Física para ciencias e ingeniería con Física Moderna. 


Volumen 2. Cencage Learning Editores S.A. de C.V, 7ma edición, 2009. 


- Wilson, J.D. y Buffa, A. J., Lou, B. Física. Editorial Person Educacion, 6ta edición, 2007. 


 


 


 







6. LABORATORIO DE CALIBRADO I 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Protocolos e indicaciones de utilización de máquinas, herramientas, instrumentos y 


accesorios propios del trabajo de taller. La conservación e higiene de los mismos. Los 


protocolos y medidas de seguridad necesarias para el buen funcionamiento y 


protección del operador. Reconocimiento de las diferentes lentes esféricas oftálmicas y 


de los materiales que se comercializan actualmente. Centrado por retículo y por 


frontofocómetro. Realización de plantillas para diferentes armazones. Calibrado de 


anteojos con lentes esféricas de baja graduación, minerales y orgánicas, en montura 


de zilo: toma de medidas antropométricas: distancia naso-pupilar (DNP) y altura para 


confección de anteojos de lejos y de cerca. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


Unidad 1: 


Lente esférica orgánica +0,50 D en armazón de zilo. 


Metodología de trabajo en el taller de calibrado. Realización de plantillas. Centrado de 


la lente con retículo. 


 


Unidad 2: 


Lente esférica orgánica +1,00 D ambos ojos, en armazón de zilo. 


Conceptos y definiciones de importancia en el taller de calibrado. Manejo adecuado 


del alicate para desbaste de cristales orgánicos. 


 


Unidad 3: 


Lente esférica orgánica -1,00 D ambos ojos, en armazón de zilo. 


Descripción detallada del uso y cuidado de la biseladora manual diamantada. 


 


Unidad 4: 


Lente esférica orgánica al 2 positiva ambos ojos, en armazón de zilo. 


Uso adecuado del frontofocómetro de lectura externa, para el centrado de la lente y 


descripción detallada del instrumento. 


 


Unidad 5: 


Lente esférica orgánica al 2 negativa ambos ojos, en armazón de zilo. 


Reconocimiento de lentes. 


 


Unidad 6: 


Lente esférica orgánica +1,50 D / -1,50 D en armazón de zilo. 


Detalle paso a paso del cambio de una cinta en una biseladora manual. 


 


Unidad 7: 


Lente esférica orgánica al 2 positiva ambos ojos, en armazón de zilo. 


Descripción y referencias en los armazones. 


 


Unidad 8: 







Lente esférica orgánica al 2 negativa ambos ojos, en armazón de zilo. 


 


Unidad 9: 


Lente esférica orgánica al 4 positiva ambos ojos, en armazón de zilo. 


 


Unidad 10: 


Lente esférica orgánica al 4 negativa ambos ojos, en armazón de zilo. 


 


Unidad 11: 


Lente esférica orgánica al 4 positiva ambos ojos, en armazón de zilo. 


 


Unidad 12: 


Lente esférica orgánica +2,50 D / -2,50 en armazón de zilo. 


Detalle paso a paso del procedimiento para la realización de un anteojo en armazón 


de acetato o zilo. 


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


 


Las clases tienen formato taller, en ellas se aplican los contenidos teóricos y material 


subido al campus: 


 


Temario de contenidos teóricos: 


- Metodología de trabajo en el taller de calibrado. 


- Conceptos y definiciones de importancia en el taller de calibrado. 


- Descripción detallada del uso y cuidado de la biseladora manual diamantada. 


- Uso adecuado del frontofocómetro de lectura externa, para el centrado de la lente y 


descripción detallada del instrumento. 


- Reconocimiento de lentes. 


- Medidas Faciales 


 


Trabajos Prácticos de Laboratorio: 


- Realización de un anteojo completo en un armazón de zilo cada clase. 


 


Actividades Prácticas: 


- Realización de plantillas 


- Lectura de la graduación y centrado de una lente en el frontofocómetro 


- Cambio de cinta en una biseladora manual 


- Desbastado con alicate 


- Toma de medidas faciales 


- Calibrado de un anteojo 


- Autoevaluación sobre el anteojo terminado 


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Distribución de horas de las clases teórico-practicas 


Total de horas semanales: 4 hs 


 


Carga horaria total: 56 hs 







 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


Requisitos para la regularización (según RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB) 


- 75% de asistencia a las clases presenciales 


- 75% de aprobación de las actividades obligatorias de práctica 


- Aprobación de los 2 exámenes de regularidad 


Requisitos para la aprobación de la materia: 


Además de la condición de Regular, el alumno podrá optar por:  


- Rendir dos exámenes promocionales, en los que deberá obtener un promedio 


mínimo de 7 (siete). 


- Rendir un examen final en el que deberá obtener una calificación mínima de 4 


(cuatro). 


 


BIBLIOGRAFÍA 


 


Libros de texto recomendados: 


-  Montaje y aplicaciones de lentes oftálmicas - Antonio Benito Galindo y Eloy A. 


Villegas Ruiz. Universidad de Murcia 2001 


- Óptica Oftálmica. Teoría y Problemas - José Iglesias y Antonio Rodríguez. Grupo ICN 


comunicación, Madrid, España, 2018. 


- Lentes oftálmicas, diseño y adaptación. Jesús Caum Aregay, Marta Fransoy Bel, 


Joan Salvado Arques. Tecnología Óptica. Ediciones UPC SL, Barcelona, España, 


2001. 


- Elementos de Óptica Oftálmica. Bernardo Schcolnicov. Editorial Novalent, Buenos 


Aires, Argentina, 4ta. Edición, 1979. 


 







7. QUÍMICA GENERAL E INORGÁNICA APLICADA 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


 Átomo y configuración electrónica. Concepto de mol. Sistema de unidades 


internacionales. Tabla periódica y clasificación de los elementos. Propiedades 


periódicas. Nomenclatura. Uniones químicas. Fuerzas intermoleculares. Propiedades 


de sólidos, líquidos y gases. Mezclas: solución verdadera, coloide, suspensión. 


Soluciones. Propiedades de las soluciones. Equilibrio químico. Equilibrio ácido-base. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


1. ÁTOMO Y CONFIGURACIÓN ELECTRÓNICA. SISTEMA DE UNIDADES 


INTERNACIONALES 


Teoría atómica. Estructura atómica. Números atómicos, números de masa e isótopos.  


Masa atómica. Estructura electrónica de los átomos. Mecánica cuántica y orbitales 


atómicos. Configuración electrónica. Configuración electrónica externa.  


Constante de Avogadro. Concepto de mol, masa atómica, masa molecular y masa 


molar. Sistema Internacional de Unidades, SI. Propiedades de la materia: intensivas y 


extensivas 


 


2. TABLA PERIÓDICA. NOMENCLATURA   


Tabla periódica de los elementos. Periodos y grupos. Tendencias periódicas en las 


propiedades de los átomos: radio atómico y energía de ionización. Tendencias 


periódicas en las propiedades de los elementos: metales, no metales, metaloides.  


Nomenclatura de compuestos inorgánicos según normas/recomendaciones: de la 


Unión Internacional de Química Pura y Aplicada (IUPAC, por sus siglas en inglés) y 


clásica o tradicional. Escritura de fórmulas químicas 


 


3. ENLACES QUÍMICOS. FUERZAS INTERMOLECULARES 


Conceptos básicos de los enlaces químicos. Carácter del enlace. Energía del enlace. 


Tipos de enlace. Características. Estructura molecular. Geometría electrónica y 


molecular. Fuerzas intermoleculares: dipolo-dipolo, London, puentes de hidrógeno. 


Estados de agregación. Puntos de fusión y ebullición. 


 


4. ESTADOS DE LA MATERIA. SOLUCIONES. PROPIEDADES DE LAS 


DISOLUCIONES. 


Estados de la materia: sólidos, líquidos, gases. Leyes de los gases. Ecuación del gas 


ideal. Viscosidad y tensión superficial en los líquidos. Propiedades de los sólidos y su 


clasificación.  


Distinción entre compuestos y mezclas. Clasificación de las mezclas. 


Soluto y solvente.  Formas de expresar concentración de las soluciones: % m/m, % 


m/V, fracción molar, molaridad, molalidad, partes por millón. Iones en solución acuosa: 


electrolitos, disociación. Dilución y mezclas de soluciones. Propiedades coligativas: 


Descenso de la presión de vapor. Ley de Raoult. Concepto de solución ideal. Ascenso 


ebulloscópico. Descenso crioscópico. Osmosis. Presión osmótica. Aplicaciones. Factor 


i de Van ´t Hoff. 


 







5.   EQUILIBRIO QUÍMICO.  


Concepto de equilibrio químico. Constantes de equilibrio y su significado. 


Concentraciones en el equilibrio y evolución del sistema hacia el equilibrio. Cociente 


de reacción. Principio de Le Chatêlier.  


 


6. EQUILIBRIO ACIDO-BASE. SOLUCIONES REGULADORAS 


Electrolitos fuertes y débiles. Constantes de disociación de ácidos bases. Producto 


iónico del agua. pH y pOH de ácidos y bases fuertes y débiles. Hidrólisis de sales: 


constante de hidrólisis. Soluciones buffer o reguladoras.  


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 


 


Teóricos 


Átomo y configuración electrónica. 


Concepto de mol y Sistema de Unidades Internacionales. 


Tabla periódica 


Nomenclatura 


Carácter del enlace. Energía del enlace. Tipos de enlace. 


Tipos de Fuerzas intermoleculares 


Estados de la materia. Mezclas 


Soluciones 


Propiedades de las soluciones 


Equilibrio químico 


Equilibrio ácido-base 


Soluciones reguladoras 


 


Talleres y Resolución de Problemas 


Estructura electrónica de los átomos. Configuración electrónica.  


Mol, masa atómica, masa molecular y masa molar. Propiedades de la materia: 


intensivas y extensivas 


Tendencias periódicas en las propiedades de los elementos 


Nomenclatura de compuestos inorgánicos. Escritura de fórmulas químicas 


Carácter del enlace. Energía del enlace. Tipos de enlace. Teorías de enlace químico 


Fuerzas intermoleculares 


Leyes de los gases. Propiedades de los líquidos y sólidos 


Formas de expresar concentración de las soluciones y diluciones 


Propiedades coligativas 


Constantes de equilibrio. Cociente de reacción. Principio de Le Chatêlier. 


Ácidos y bases fuertes y débiles. Hidrólisis de sales 


Composición de las soluciones reguladoras 


 


Trabajos Prácticos  


 


Presenciales 


Soluciones. Preparación de soluciones a partir de drogas sólidas. Uso de balanzas. 


Preparación de soluciones a partir de soluciones concentradas (diluciones). Cálculo de 


concentraciones de las soluciones a partir de la absorbancia. Uso del 


espectrofotómetro. 







Equilibrio ácido base. Soluciones reguladoras. Medidas del pH de soluciones 


mediante el uso de pHmetro, tiras indicadoras y azul de bromotimol. Comprobación el 


efecto de la dilución sobre el pH. Preparación de soluciones reguladoras. 


Comprobación de la capacidad reguladora de la solución reguladora preparada. 


 


Virtuales 


Introducción al laboratorio. Reconocimiento de material de laboratorio. Aprendizaje 


de las normas de seguridad para el trabajo en el laboratorio. Conceptos básicos de la 


producción de informes.  


Propiedades de las soluciones. Aplicación de las propiedades coligativas de las 


soluciones. Medida y comparación del punto de fusión de diferentes soluciones como 


aplicación del descenso crioscópico. Cálculo del factor “i” de van’t Hoff. Verificación del 


proceso de ósmosis. 


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Distribución de horas de clases teóricas y clases prácticas semanales. 


Horas semanales totales: 4 horas 


2 horas de teoría, dictadas en 2 clases semanales de 1 hora cada una en 12 semanas 


(43 % del total de la carga horaria). 


2 horas de resolución de problemas, dictadas en 2 clases semanales de 1 hora cada 


una en 12 semanas (43 % del total de la carga horaria). 


8 horas de trabajos prácticos (14 % del total de la carga horaria), dictadas en 2 


trabajos prácticos de laboratorio presenciales de 3 horas cada uno (11 %) y 2 trabajos 


prácticos virtuales de 1 hora cada uno (3 %). 


Cantidad de Trabajos prácticos:  4 trabajos prácticos totales. 2 trabajos prácticos de 


laboratorio presenciales y 2 trabajos prácticos virtuales. 


 


Carga Horaria total: 56 horas 


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


Número total de parciales: 2, escritos 


Forma de regularización: aprobación de los parciales regulatorios y/o recuperatorios 


de los regulatorios con un mínimo de 50 % del examen correcto, aprobación del 75 % 


de las actividades de Trabajos prácticos aprobadas (3 de 4 actividades) y 75 % de 


asistencia a las actividades obligatorias (según RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB) 


 


BIBLIOGRAFÍA 


 


- Química. Chang, R. Editorial McGraw-Hill.  


- Principios de Química. Los caminos del conocimiento. Atkins, P. y Jones, L. Editorial 


Panamericana.  


- Química general. Mc Murry, J.E y Fay, R. Editorial Pearson. 


- Química. La ciencia central. Brown, T. L.; LeMay, H.E. y Burstein, B. Editorial 


Pearson. 


- Química. Whitten,K.W ; Davis, R.E. ; Peck,M. L y Stanley, G. Editorial Cengage 


Learning. 







8. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA VISUAL 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Descripción anatómica del ojo y estructuras accesorias. Aparato lagrimal. Músculos 


extraoculares. Globo ocular. Componentes. Receptores visuales. Retina. Nociones de 


electrofisiología y neurotransmisión. Vía óptica. Áreas corticales. Reflejos. Acomodación. 


Campo visual. Agudeza visual. Vicios de refracción. Percepción visual. Visión del color. 


Salud visual y cambios visuales en la vejez. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


Conceptos Generales 


1- Introducción. La ciencia y el vocabulario científico. El método científico. Anatomía y 


fisiología. Niveles de organización. Homeostasis. El sentido de la visión.  


 


Anatomía 


2- Principios generales de anatomía. Cabeza - Cráneo y cara – Órbita. Musculatura 


extrínseca del globo ocular. Inervación.  


3- Globo ocular: capas o túnicas; cámaras; humor vítreo; cristalino. 


4- Anexos oculares: párpados; conjuntiva; sistema lagrimal. Funciones.  


 


Fisiología  


5- Fisiología de las membranas celulares 


Potencial de membrana en reposo. Fenómenos bio-eléctricos en células excitables. 


Potenciales receptores. Potencial de acción. 


6- Fisiología del sistema nervioso 


a- Sinapsis. Tipos. Nociones de neurotransmisión. Circuitos neuronales en retina. 


Campos receptivos: células on- off. Sistema Nervioso Autónomo. Organización 


y características. 


b- Regulación de la secreción lagrimal. Regulación de la producción de humor 


acuoso. Reflejo fotomotor. 


c- Retina: estructura – tipos celulares, células fotorreceptoras - Mecanismos de 


fototransducción. Visión fotópica y escotópica. 


d- Anatomía de la vía visual. Procesamiento de la información. Áreas visuales 


corticales. Campo visual. Exploración del campo visual. 


7- Fisiología muscular 


Músculos del ojo: extrínsecos e intrínsecos. Descripción. Iris. Mecanismos para 


graduar el diámetro pupilar. Movimientos oculares. Reflejos. Coordinación visual -


vestibular. 


8- Óptica y refracción. Acomodación 


Características del Cristalino. Acomodación. Defectos de refracción – 


Clasificación. Miopía. Hipermetropía. Astigmatismo. Exploración de los defectos 







de refracción: Agudeza visual. 


9- Percepción visual 


Principios de la organización perceptiva visual. Percepción de la forma. 


Percepción del movimiento y la profundidad. Ilusiones perceptivas. Visión del 


color. Deficiencias en la visión de color. Daltonismo. Tablas de Ishihara.  


10- Función visual 


Función visual saludable. Envejecimiento y función visual. Baja visión. 


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


 


Seminarios-Teóricos 


- Introducción a Anatomía y Fisiología del Sistema Visual. 


- Neuroanatomía y estructuras del globo ocular. 


- Estructura anatómica de córnea y cristalino. Paredes y contenido del globo ocular 


- Fenómenos bioeléctricos. 


- Sinapsis y neurotransmisión 


- Sistema Nervioso Autónomo. Reflejos. 


- Retina, vía visual y corteza visual. 


- Músculos y movimientos oculares. 


- Cristalino. Acomodación. Agudeza visual.   


- Percepción Visual. Visión de color. 


- Salud visual. Envejecimiento. 


 


Taller- Trabajos Prácticos 


- Anatomía de la visión. 


- Anatomía del globo ocular. 


- Fenómenos bioeléctricos. 


- Anatomía y fisiología de la sinapsis. 


- Fisiología de la Retina y la Vía Visual. 


- Músculo y Movimientos oculares. 


- SNA. Reflejos. Regulación de secreción lagrimal y producción de humor acuoso. 


- Acomodación a la distancia. 


- Percepción Visual. Visión del color. 


- Taller de reflexión sobre cuidados de la visión.   


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


Distribución de horas de clases de seminario-teóricas y clases prácticas semanales:  


- total de horas semanales: 4 hs.: 1 hs de seminario-teórico, asincrónico, (25% de la 


carga horaria total), 3 hs. de clases de taller-trabajo práctico, como tarea de aula o 


laboratorio (75% de la carga horaria total).  


 


Carga Horaria Total: 56 hs. 







 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


Número total de parciales regulatorios: 2, escritos.  


Forma de regularización: aprobación 100 % de los parciales regulatorios, con un mínimo 


de 50% del examen correcto, y 75% de asistencia a las actividades obligatorias (según 


RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB). 


 


BIBLIOGRAFÍA 


- Estructura y función del cuerpo humano (16° ed.) Kevin Patton, 2021. Editorial: 


ELSEVIER. 


- Guyton & Hall: Tratado de Fisiología Médica (14ª ed.) John E. Hall, 2021. Editorial: S.A. 


ELSEVIER ESPAÑA. 


- Manual de oftalmología (1° ed.) J. García Feijóo y L. E. Pablo Júlvez, 2012. Editorial: 


S.A. ELSEVIER ESPAÑA. 


- AVSL. The Association of Vision Science Librarians (20/03/2024) 


https://avsl.notion.site/avsl/The-Association-of-Vision-Science-Librarians-


defc1d98038b4b07bce7dbf437f97d82  


- SAO. Sociedad Argentina de Oftalmología (20/03/2024) 


https://www.sao.org.ar/publicaciones 


- CAO. Consejo Argentino de Oftalmología (20/03/2024) 


https://oftalmologos.org.ar/publicaciones  



https://avsl.notion.site/avsl/The-Association-of-Vision-Science-Librarians-defc1d98038b4b07bce7dbf437f97d82

https://avsl.notion.site/avsl/The-Association-of-Vision-Science-Librarians-defc1d98038b4b07bce7dbf437f97d82

https://www.sao.org.ar/publicaciones

https://oftalmologos.org.ar/publicaciones





9. ÓPTICA FÍSICA 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS  


 


Óptica instrumental: aplicaciones de espejos, lentes y sistemas centrados. Clasificación. 


Instrumentos de proyección y observación: marcha de rayos. Formación de imágenes. 


Aumentos, cualidades, aplicaciones. Movimientos periódicos: generalidades. Período, 


frecuencia. Amplitud. Propagación del movimiento periódico. Naturaleza de la luz: 


diversas hipótesis y teorías. Interferencia: luz coherente. Anillos de Newton. Difracción: 


espectro de red. Características principales. Polarización: definición y obtención. 


Aplicaciones. Radiaciones electromagnéticas; consideraciones generales, Espectro 


visible, radiaciones infrarrojas y U.V. Energía radiante: Nociones generales. Emisión, 


Reflexión. Absorción y difusión interior. Efecto fotoeléctrico. Espectroscopía: diversos 


tipos de espectros, Fotometría. Leyes fundamentales. Absorción de la luz. Acciones 


químicas de la luz: película fotográfica.  


UNIDADES TEMÁTICAS 


Unidad 1: Sistemas ópticos centrados: definición, clasificación, elementos, marchas de 


rayos, ejemplos. Corrección de aberraciones en oculares y objetivos. Oculares de 


Ramsden, Huygens y compensador. Objetivos acromáticos, apocromáticos, plan-


apocromáticos, etc. Aplicaciones de espejos, lentes y sistemas ópticos centrados. 


Clasificación de los instrumentos ópticos.  


 


Unidad 2: Instrumentos de proyección y observación. Proyectores episcópicos y 


diascópicos, de diapositivas, cinematográfico, retroproyectores, etc.: fundamento, 


componentes, marchas de rayos. Telescopios: fundamento, distintos tipos de telescopios: 


reflectores y refractores, marchas de rayos. Lupas: marcha de los rayos, formación de 


imágenes, potencia, distintos tipos de lupas y aplicaciones. Microscopio compuesto: 


descripción, componentes mecánicos, de la iluminación y de la imagen; fuentes de luz, 


distintos tipos de iluminación; diafragmas, filtros, colimadores y condensadores; lentes 


oculares y objetivos, marcha de los rayos, formación de la imagen intermedia y final; 


regulación inter-pupilar y dióptrica; apertura numérica; resolución; aumento total del 


microscopio; micrómetro ocular y de platina. Binoculares: tipos, marchas de rayos, 


formación de la imagen. Procedimientos varios para el enderezamiento de la imagen. 


 


Unidad 3: Otros instrumentos ópticos. Cámara fotográfica: principio, tipos, cámara 


compacta y réflex, marchas de rayos, elementos y características: diafragma; 


obturadores; lente objetivo, distintos tipos: de foco variable, teleobjetivos, gran angular, 


etc; filtros; pentaprisma; captura de la imagen; luminosidad; profundidad de campo y de 


foco; ángulo de visión; distancia hiperfocal; apertura y tiempo de exposición. Cámaras 


digitales: pantalla, resolución, zoom óptico y zoom digital; captura digital: sensores, filtros, 


relación resolución-pixel y tamaño/calidad del sensor. Refractómetro: fundamento, 


componentes, marcha de los rayos, manejo y aplicaciones.  


 







Unidad 4: Instrumentos utilizados en óptica. Queratómetro tipo Javal (oftalmómetro) y tipo 


Helmhotlz: descripción, componentes, miras luminosas, fundamento y sistema óptico, 


marchas de los rayos, manejo y aplicaciones. Topógrafo corneal computarizado. 


Radiómetro: componentes, fundamento y sistema óptico, marcha de los rayos, manejo y 


aplicaciones. Frontofocómetro o lensómetro: componentes, fundamento y sistema óptico, 


marcha de los rayos, manejo, calibrado y aplicaciones.  


 


Unidad 5: Movimientos periódicos, generalidades. Movimientos periódicos sinusoidales. 


Ondas: tipos de ondas, ondas transversales y longitudinales. Parámetros de una onda: 


ciclo, período, frecuencia, longitud de onda, amplitud, nodos y antinodos, fase. Diferencia 


de fase. Propagación del movimiento periódico: velocidad y dirección de propagación. 


Frente de ondas: esféricos y planos. Superposición de movimientos periódicos. 


Naturaleza de la luz: diversas hipótesis y teorías. La luz como onda electromagnética y 


como partícula. Velocidad de propagación de la luz. Reflexión y refracción de un frente de 


onda.  


 


Unidad 6: Interferencia y difracción de la luz. Interferencia constructiva y destructiva. Luz 


coherente. Paso de la luz a través de pequeños orificios. Principio de Huygens. Ondas 


secundarias. Paso de la luz a través de varios orificios, redes de difracción. Patrones de 


interferencia. Aplicaciones de los fenómenos de interferencia: agujero estenopeico, rejilla 


óptica (lentes reticulares), lentes y lupas de Fresnel, lentes de contacto bifocales y 


trifocales, lentes intraoculares, lentes de faros marítimos. Anillos de Newton. 


Interferómetros.  


 


Unidad 7: Polarización de la luz. Luz natural y luz polarizada. Obtención de luz 


linealmente polarizada por reflexión, por absorción selectiva y por doble refracción. Ley de 


Brewster. Cristales dicroicos y láminas birrefringentes. Prisma de nicol. Polarizadores y 


analizadores. Ley de Malus. Láminas retardadoras. Luz polarizada lineal, circular y 


elíptica. Aplicaciones: lentes polarizadas. 


 


Unidad 8: Radiaciones electromagnéticas: distintas zonas del espectro electromagnético, 


radiaciones infrarrojas, visibles y ultravioletas. Espectro visible: luz blanca y luz 


monocromática. Luz negra, usos. Interacción de la luz con la materia: reflexión, absorción 


y emisión. Transmisión y difusión interior. Poder emisivo y absorbente de los cuerpos. 


Cuerpo negro. Efecto fotoeléctrico. Fenómenos de fluorescencia y fosforescencia. 


Espectroscopía: Espectros: concepto, distintos tipos de espectros. Espectros de emisión y 


absorción. Espectros de líneas y de bandas. Aplicaciones de la espectroscopía. 


Cuantificación de la absorción de la luz. Intensidad luminosa. Ley de Lambert-Beer. 


Espectrofotometría. Aplicaciones: filtros. Lentes coloreadas, materiales y tratamientos en 


lentes oftálmicas.  


Unidad 9: Acciones químicas de la luz. Película fotográfica. Características de las 


películas y papeles fotográficos. Técnica de revelado y copia. Ampliadora fotográfica. 


 







DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


Seminarios Teóricos y de talleres de ejercitación 


- Sistemas ópticos centrados parte 1  


- Sistemas ópticos centrados parte 2  


- Microscopio simple (lupa)  


- Microscopio compuesto  


- Refractometría  


- Radiómetro  


- Queratómetro tipo Javal y tipo Helmholt  


- Frontofocómetro  


- Interferencia y difracción de la luz   


- Polarización de la luz 


- Espectroscopía 


- Fotografía 


 


Trabajos Prácticos  


- Sistemas ópticos centrados 


- Microscopía 


- Refractometría  


- Radiómetro y queratómetro 


- Interferencia y difracción 


- Polarización de la luz 


- Espectroscopía 


- Fotografía 


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Distribución de horas de clases teóricas con taller de ejercitación y clases prácticas 


semanales:  


Total de horas semanales: 8 h 


3 h de teoría, dictadas en dos clases semanales (37,5% de la caga horaria total), 3 h de 


taller de ejercitación semanal (37,5% de la carga horaria total) y 2 h trabajos prácticos en 


laboratorio semanal (25% de la carga horaria total).  


 


Carga Horaria total: 56 hs  


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN  


 


Forma de regularización: 75% de asistencia a las actividades obligatorias (RESCD-2022-


993-E-UBA-DCT_FFYB) 


Al ser una asignatura bimestral, la modalidad de evaluación será por examen final.  
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10- ÓPTICA OFTÁLMICA I 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Generalidades de óptica oftálmica: visión lejana y punto remoto, visión cercana y punto 


próximo, acomodación, agudeza visual, vicios de refracción (miopía, hipermetropía y 


astigmatismo) y presbicia. Lentes oftálmicas: materiales y fabricación, propiedades 


ópticas, físicas y químicas de los materiales, generación de distintos tipos de 


superficies, potencias de las lentes: verdadera, de vértice posterior, esferométrica, 


efectiva y nominal. Monturas: componentes, sistemas de medidas, diseño, materiales, 


fabricación y reparación. Instrumentos utilizados en óptica oftálmica: frontofocómetro, 


esferómetro y espesímetro. Lentes estigmáticas: neutras, convergentes y divergentes, 


reconocimiento, estructuras, valor sagital y espesores. Lentes astigmáticas: cilíndricas 


y esfero-cilíndricas, estructuras, meridianos, marchas de rayos, sistemas de notación, 


inversiones o transposiciones, interpretación de recetas. Adaptación de monofocales: 


distancias inter-pupilar y naso-pupilar, altura pupilar, distancia al vértice, ángulo 


pantoscópico, factor de aumento, factor de distorsión anamórfica y diferencia de 


aumento porcentual. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


Unidad 1 


Óptica oftálmica. Definición, subdivisiones, historia. Ojo emétrope: Factores que 


condicionan la emetropía. Refracción ocular. Agudeza visual. Campo visual. Visión 


cromática. Poder separador. Optotipos. Percepción retiniana de las imágenes. 


Tamaño de la imagen retiniana. Acomodación: diversas teorías. Visión lejana, punto 


remoto. Visión cercana, punto próximo. Margen de acomodación. Amplitud de 


acomodación. Ojo amétrope. Vicios de refracción: miopía, hipermetropía y 


astigmatismo. Interpretación de la formación de imágenes en el ojo miope, 


hipermétrope y astigmático. Presbicia. 


 


Unidad 2 


Lentes oftálmicas. Definición, caracteres generales, forma de las lentes, base de una 


lente. Materiales. Propiedades ópticas, físicas y químicas de las lentes. Clasificación 


de las lentes oftálmicas: estigmáticas y astigmáticas, ametropías que compensan. 


Reconocimiento de las lentes oftálmicas. La lente oftálmica frente al ojo: el punto 


remoto, su posición en las diferentes ametropías. Poder efectivo de la lente oftálmica. 


Distancia entre vértices, su medida. Tamaño de la imagen en el ojo amétrope. 


Características de la imagen en el ojo compensado. 


 


Unidad 3 


Lentes estigmáticas. Superficies esféricas: concepto. Características generales de 


las lentes esféricas. Lentes neutras, convergentes y divergentes: ametropías que 


compensan, marchas de rayos. Base de una lente esférica. Estructura: su obtención 


según base y potencia, casos diversos. Lente chata. Influencia del espesor en la lente 


oftálmica. Relación potencia, material, peso y espesor. Valor sagital. Espesores de 


centro y de borde en las lentes enteras y en las calibradas. Cálculos y ejercicios. 


 







 


 


Unidad 4 


Lentes astigmáticas. Superficies cilíndricas y tóricas: definición, características. 


Superficies cilíndricas: características generales, reconocimiento, valor de su 


curvatura. Superficies tóricas: características generales, formas típicas, 


reconocimiento, valores de sus curvaturas. Estructuras: combinaciones posibles de 


distintas superficies. Lentes cilíndricas, bicilíndricas, esfero-cilíndricas, esfero- tóricas. 


Focos y meridianos en una lente astigmática. Meridianos principales: meridianos de 


mínima (eje), de máxima (contraeje), e intermedios. Base de una lente astigmática. 


Lentes chatas y curvas. Marcha de rayos luminosos. Imágenes y sus características. 


Expresión de la potencia en las lentes astigmáticas. Reconocimiento de lentes 


cilíndricas y esfero-cilíndricas. Orientación de los ejes en las lentes cilíndricas y esfero-


cilíndricas. Diferentes sistemas de notación. 


Unidad 5 


Inversiones o transposiciones. Teoría. Reglas generales. Estructuras. Lentes 


esfero-cilíndricas cruzadas. Meridianos principales perpendiculares, paralelos y en 


ángulo oblicuo. Combinaciones posibles. Diferentes medios de resolución 


Interpretación de recetas. Ejercitación. 


 


Unidad 6 


Montura de anteojos. Monturas: caracteres generales, diseño, sistemas, medidas, 


clasificación. Partes constitutivas de una montura: frente, patillas, puente, vástagos y 


plaquetas. Ángulo pantoscópico, ángulo de talón y ángulo panorámico. Materiales y 


fabricación: metálicas, plásticas, con aro y sin él. Diferentes modos de fabricación. 


Reparación. Monturas especiales. 


 


Unidad 7 


Adaptación de monofocales. El anteojo como sistema óptico. Mediciones: distancia 


inter-pupilar y naso-pupilar, altura pupilar. Montaje y adaptación de lentes oftálmicas 


monofocales. Distancia al vértice. Potencia efectiva. Ángulo pantoscópico.Factor de 


aumento, factor de distorsión anamórfica y diferencia de aumento porcentual. Cálculos 


y ejercicios. 


 


Unidad 8 


Instrumentos utilizados en óptica oftálmica. Biseladoras, ranuradoras, 


perforadoras, centradoras, pantógrafo, espesímetro, calefactores, teñidora, pulidora y 


herramientas varias. Esferómetro de Ginebra: fundamento, determinación de potencias 


de lentes esféricas, cilíndricas y esfero-cilíndricas. Frontofocómetro: fundamento, 


neutralización, marcha de rayos, determinación de potencia de vértice posterior. 


Frontofocómetros de lectura interna, externa y digital. 


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


 


Las clases tienen formato de taller donde se realiza primero una introducción teórica 


de los temas, con discusión del material del campus 


Temario de contenidos teóricos: 


 Lentes y monturas 







 Emetropía y ametropías 


 Estigmáticas y ságitas 


 Astigmátismo 


 Adaptación de lentes monofocales 


 Instrumentos utilizados en óptica oftálmica 


A continuación hay lugar para resolución de situaciones problemáticas con ejercicios 


de aplicación. 


 


Trabajos prácticos 


Talleres de ejercitación y análisis (ejercicios y resolución de problemas) 


 Ejercicios espesores y valor sagital 


 Ejercicios sistemas de notación 


 Inversiones y estructuras 


 Ejercicios meridianos intermedios lentes astigmáticas 


 Ejercicios combinación de lentes astigmáticas con ejes oblicuos 


 Ejercicios ángulo pantoscópico y potencia inducida 


 Ejercicios diámetro mínimo, factor de aumento y factor de distorsión 


anamórfica 


 Ejercicio esferómetro de Ginebra 


 


Actividades prácticas 


1. Resolución de tareas virtuales: 


- Los estudiantes recibirán tareas virtuales a través de una plataforma en línea donde 


podrán completar y enviar sus respuestas. 


- Las tareas abordarán conceptos clave de la materia y requerirán la aplicación de 


conocimientos teóricos en situaciones prácticas. 


 


2. Cuestionarios: 


- Se realizarán cuestionarios periódicos para evaluar la comprensión de los 


estudiantes sobre los temas abordados en clase. 


- Los cuestionarios pueden incluir preguntas de opción múltiple, verdadero/falso, 


completar espacios en blanco, entre otros formatos. 


 


3. Resolución de ejercicios: 


- Los estudiantes tendrán la oportunidad de resolver ejercicios prácticos relacionados 


con los temas vistos en clase. 


- Estos ejercicios permitirán a los estudiantes aplicar los conceptos teóricos 


aprendidos y desarrollar habilidades prácticas. 


 


4. Actividades de gamificación: 


- Se implementarán actividades de gamificación para fomentar la participación y el 


aprendizaje activo de los estudiantes. 


- Estas actividades pueden incluir juegos educativos, desafíos en línea, competencias 


entre estudiantes, entre otras dinámicas lúdicas. 


 


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 







 


Distribución de horas de clases presenciales y virtuales semanales: 


Total de horas semanales: 8 hs 


4 hs semanales de clases presenciales 


4 hs semanales de clases virtuales. 


 


Carga horaria total: 56 hs 


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


Requisitos para la regularización (según RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB) 


Para la aprobación de la asignatura (regularidad), es necesario que el alumno tenga: 


- El 75 % de asistencia y cumplimiento de las actividades obligatorias. 


- La aprobación de un  (1) examen de regularidad, este examen tendrá 1 instancia de 


recuperación. 


 


El alumno que haya cumplido con las dos condiciones anteriores obtendrá la condición 


de REGULAR y estará en condiciones de aprobar la asignatura al rendir un examen 


final, siempre y cuando tenga aprobados el/los final/es correspondiente/s según el 


régimen de correlatividades vigente. 


 


El alumno que no haya logrado el 75 % de asistencia y cumplimiento de las 


actividades obligatorias y/o no haya aprobado el examen regulatorio, luego de la 


instancia de recuperación, obtendrá la condición de DESAPROBADO. 


 


El alumno que abandone las actividades obligatorias antes de que transcurra el 25% 


de las mismas, obtendrá la condición de NO REALIZÓ. 


 


Para la aprobación de la asignatura, el alumno debe:: 


Aprobar un examen final con nota mayor o igual a 4 (cuatro) puntos. Para rendir 


examen final el alumno debió haber regularizado la asignatura. En caso de no 


aprobar el mismo, podrá volver a rendirlo hasta un máximo de 4 veces en total. 


BIBLIOGRAFÍA  


 Óptica Oftálmica. Teoría y Problemas - José Iglesias y Antonio Rodríguez. Grupo 


ICN comunicación, Madrid, España, 2019. 


 Lentes oftálmicas, diseño y adaptación. Jesús Caum Aregay, Marta Fransoy Bel, 


Joan Salvado Arques. Tecnología Óptica. Ediciones UPC SL, Barcelona, España, 


2001. 


 Elementos de Óptica Oftálmica. Bernardo Schcolnicov. Editorial Novalent, Buenos 


Aires, Argentina, 4ta. Edición, 1979. 


 Óptica Fisiológica. El sistema óptico del ojo y la visión binocular. María Cinta Puell 


Marín. Universidad Complutense de Madrid. 


 Manual   de   Principios   Generales de Óptica Oftálmica.  


 Lentes Oftálmicas: Problemas. Arques, Joan Salvado. Ediciones UPC SL, 


Barcelona, España, 2da. Edición. 1994. 



https://www.bookdepository.com/es/author/Jes%C3%BAs-Caum-Aregay





11- LABORATORIO DE CALIBRADO II 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Elección del armazón adecuado según los criterios correspondientes, para la 


graduación prescripta y para visión cercana y lejana. Lentes oftálmicas esféricas de 


diferentes graduaciones y de diferentes materiales. Calibrado de anteojos con lentes 


esféricas de baja graduación, minerales y orgánicas, en montura de metal: toma de 


medidas antropométricas: distancia naso-pupilar (DNP) y altura para confección de 


anteojos de lejos y de cerca. Confección de anteojos con diferentes tratamientos y 


filtros. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


Unidad 1: 


Lente esférica mineral +1,00 D ambos ojos, en armazón de zilo. 


Manejo adecuado de la cortadora de cristales y la pinza de desbastar para el desbaste 


de lentes minerales. 


 


Unidad 2: 


Lente esférica orgánica -1,00 D ambos ojos, en armazón de zilo. 


Uso adecuado del frontofocómetro de lectura interna, para el centrado de la lente y 


descripción detallada del instrumento. 


 


Unidad 3: 


Lente esférica orgánica +2,00 D ambos ojos, en armazón de zilo. 


Toma de medidas faciales para visión cercana. 


 


Unidad 4: 


Lente esférica orgánica -2,00 D ambos ojos, en armazón de zilo. 


 


Unidad 5: 


Lente esférica orgánica +2,50 D / -2,50 D en armazón de zilo. 


Toma de medidas faciales para visión lejana. 


 


Unidad 6: 


Reutilización de lente esférica mineral +1,00 D ambos ojos, en armazón de metal. 


Reutilización de lente esférica orgánica -1,00 D ambos ojos, en armazón de zilo. 


Montaje de lentes en una montura de metal y manejo adecuado del destornillador. 


 


Unidad 7: 


Lente esférica orgánica +2,00 D ambos ojos, en armazón de metal. 


Lente esférica orgánica +2,00 D ambos ojos, en armazón de zilo. 


Uso adecuado del frontofocómetro digital para el centrado de la lente. 


 


Unidad 8: 


Lente esférica orgánica -2,00 D ambos ojos, en armazón de metal. 


Lente esférica orgánica -2,00 D ambos ojos, en armazón de zilo. 







 


Unidad 9: 


Lente esférica orgánica +2,50 D / -2,50 D en armazón de metal. 


Lente esférica orgánica +2,50 D / -2,50 D en armazón de zilo. 


Calibrado de un anteojo en la biseladora automática.  


Detalle paso a paso del procedimiento para la realización de un anteojo en armazón 


de zilo y metal. 


 


Unidad 10: 


Lente esférica orgánica con antirreflejo +2,50 D / -2,50 D en armazón de metal. 


Lente polarizado neutro en armazón de zilo o metal 


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


 


Las clases tienen formato taller, en ellas se aplican los contenidos teóricos y material 


subido al campus: 


 


Contenidos teóricos: 


- Metodología de trabajo en el taller de calibrado. 


- Conceptos y definiciones de importancia en el taller de calibrado. 


- Descripción detallada del uso y cuidado de la biseladora manual diamantada, 


biseladora de cinta y biseladora automatica. 


- Uso adecuado del frontofocómetro de lectura externa y lectura interna, así como el 


frontofocómetro digital, para el centrado de la lente. 


- Medidas Faciales para visión lejana y cercana 


- Montaje en montura de metal y de zilo (pasta) 


 


Trabajos Prácticos de Laboratorio: 


- Primer Periodo de Actividad: Realización de un anteojo completo en un armazón 


de zilo cada clase. 


- Segundo Periodo de Actividad: Realización de dos anteojos completos cada clase, 


el primero en un armazón de metal y el segundo en un armazón de zilo. 


 


Actividades Prácticas: 


- Realización de plantillas 


- Lectura de la graduación y centrado de una lente en el frontofocometro 


- Llenado de taquilla de trabajos 


- Cambio de cinta en una biseladora manual 


- Desbastado con alicate o pinza de desbastar 


- Toma de medidas faciales entre alumnos para visión lejana y cercana 


- Calibrado de un anteojo 


- Autoevaluación sobre el anteojo terminado 


 


 


 


 


 


 







METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Distribución de horas de las clases teórico-practicas 


Total de horas semanales: 4 hs 


 


Carga horaria total: 56 hs 


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


Requisitos para la regularización (según RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB) 


- 75% de asistencia a las clases presenciales 


- 75% de aprobación de las actividades obligatorias de práctica 


- Aprobación de los 2 exámenes de regularidad 


 


Requisitos para la aprobación de la materia 


Además de la condición de Regular, el alumno podrá optar por:  


- Rendir dos exámenes promocionales, en los que deberá obtener un promedio 


mínimo de 7 (siete). 


- Rendir un examen final en el que deberá obtener una calificación mínima de 4 


(cuatro). 


 


BIBLIOGRAFIA 


 


-  Montaje y aplicaciones de lentes oftálmicas - Antonio Benito Galindo y Eloy A. 


Villegas Ruiz. Universidad de Murcia 2001 


- Óptica Oftálmica. Teoría y Problemas - José Iglesias y Antonio Rodríguez. Grupo ICN 


comunicación, Madrid, España, 2018. 


- Lentes oftálmicas, diseño y adaptación. Jesús Caum Aregay, Marta Fransoy Bel, 


Joan Salvado Arques. Tecnología Óptica. Ediciones UPC SL, Barcelona, España, 


2001. 


- Elementos de Óptica Oftálmica. Bernardo Schcolnicov. Editorial Novalent, Buenos 


Aires, Argentina, 4ta. Edición, 1979. 


 


 







12. LEGISLACIÓN Y DERECHOS HUMANOS 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Legislación Nacional y Provincial respecto de la actividad óptica contactológica. 


Responsabilidad civil, penal y comercial del óptico contactólogo en el ejercicio profesional. 


Conformación de sociedades comerciales dentro de la actividad óptica y contactológica. 


Tipos societarios. Normativa nacional en materia de productos ópticos correctivos, 


protectores, filtrantes, protésicos, productos intraoculares y afines. Normativa 


internacional: el MERCOSUR. Organismos fiscalizadores nacionales e internacionales. 


Establecimientos que elaboran, distribuyen y/o dispensan lentes oftálmicas, de contacto y 


prótesis: normativa legal. Patentes e invenciones. Legislación laboral. Ley de riesgo del 


trabajo. Ética y deontología óptica y contactológica. Códigos de ética. Colegios 


profesionales. Incumbencia del título óptico contactólogo. Prácticas de aplicación de los 


alcances de la matrícula profesional. Práctica sobre temáticas del ejercicio profesional. 


Concepto y fundamentos de los derechos humanos. Contenido, clasificación, sujeto y 


objeto de los derechos humanos. Tratados internacionales y legislación nacional. 


Evolución y garantías de los derechos humanos. Derechos del paciente y habeas data. 


Consentimiento informado. Derecho a la salud. Defensa del consumidor. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


UNIDAD N° 1: Derechos Humanos. Concepto, características, clasificación y fundamento 


de los Derechos Humanos. Su evolución histórica, jerarquía constitucional y relación con 


el Ordenamiento Jurídico Argentino.  


La Constitución Nacional, los Tratados Internacionales de Derechos Humanos (DD.HH), 


las leyes, decretos, decretos de necesidad y urgencia,  resoluciones, disposiciones y 


ordenanzas.  


Los derechos humanos y la Constitución Nacional: la parte dogmática y el capítulo de 


nuevos derechos y garantías.  


 


UNIDAD N° 2: Organismos y mecanismos internacionales de protección de los Derechos 


Humanos: Sistema Internacional (ONU). La Corte Internacional de Justicia, el Consejo de 


Seguridad y la Comisión de Derechos Humanos de la ONU. Sistema Interamericano 


(OEA). La Comisión y la Corte Interamericana de Derechos Humanos. Tratados 


internacionales con jerarquía constitucional: Declaración universal de Derechos Humanos, 


Declaración Americana de los derechos y deberes del hombre, Convención Americana 


sobre Derechos Humanos (Pacto de San José de Costa Rica), Convención sobre los 


Derechos del Niño y la Convención sobre la Eliminación de todas las Formas de 


Discriminación contra la Mujer. 


 


UNIDAD N° 3: Derecho Fundamental a la Salud. Obligaciones del Estado. Salud Pública. 


Derechos del Paciente en su relación con los Profesionales y Agentes de la Salud. 


Consentimiento Informado. Función, alcance y dispensa de obligaciones de los 







profesionales. Ley N° 25.326  de Protección de los Datos Personales. Derecho de hábeas 


data. Derecho de Defensa del Consumidor (Ley 24.240).  


 


UNIDAD N° 4: Legislación Nacional y Provincial respecto de la actividad Optica y 


Contactológica. Ley Nacional 17.132: “Actividades de Colaboración de la medicina y de la 


odontología”. De los ópticos técnicos y contactólogos. Dto Reglamentario 6216/17. Ley 


Provincial N° 12.239 “Comercialización de Anteojos” y Dto Provincial 419/71: “Reglamento 


para la instalación y funcionamiento de establecimientos de óptica” Dirección Técnica. 


Obligaciones y Prohibiciones.  


 


UNIDAD N° 5: Responsabilidad civil, penal y comercial del óptico contactólogo en el 


ejercicio profesional. Responsabilidad en el ejercicio de las profesiones laborales. 


Responsabilidad Subjetiva: Negligencia, Impericia e Imprudencia. Delito Doloso y 


Culposo. Responsabilidad Objetiva. Hecho de las cosas y actividades riesgosas. Deber de 


cuidado.  


 


UNIDAD N° 6: Normativa Nacional en materia de productos ópticos, protectores, filtrantes, 


protésicos, productos intraoculares y afines. Su clasificación como “Productos Médicos”. 


Establecimientos que elaboran, distribuyen y/o dispensan lentes oftalmológicas, de 


contacto y prótesis: normativa legal. Normativa internacional: el MERCOSUR. Organismos 


fiscalizadores nacionales e internacionales.  


 


UNIDAD N° 7: Deontología profesional. Ética y moral. Incumbencias del título de óptico 


contactólogo.Del Ejercicio Legal de la Óptica en el ámbito de la Pcia. de Buenos Aires: 


Texto actualizado de la Ley 10.646 con las modificaciones introducidas por la Ley 12008. 


Creación, atribución y funciones del Colegio Provincial de Ópticos. Códigos de Ética 


Profesional.  


 


UNIDAD N° 8: Legislación Laboral y comercial. Legislación Laboral: Régimen de Contrato 


de Trabajo (Ley N° 20.744 y cc). Ley de Riesgo del Trabajo. Régimen de trabajadores 


autónomos y simplificado para pequeños contribuyentes (monotributo). Conformación de 


sociedades comerciales dentro de la actividad óptica y contactológica. Tipos societarios.  


 


UNIDAD N° 9: Derechos de Propiedad Industrial. Ley Nacional 24.481: Patentes e 


Invenciones. Ley Nacional de Marcas N° 22.362. Plazo de validez de patentes y marcas. 


Organismo regulador: Instituto Nacional de Propiedad Industrial (INPI).  


 


UNIDAD N° 10: Prácticas de aplicación de los alcances de la matrícula profesional y 


sobre temáticas del ejercicio profesional.  


 


 


 







DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


Seminarios Teóricos:  


 Derechos Humanos.  


 Responsabilidad civil, penal y comercial del óptico contactólogo en el ejercicio 


profesional  


 Legislación Nacional y Provincial respecto de la actividad óptica contactológica. 


 Normativa Nacional e internacional  en materia de productos ópticos, protectores, 


filtrantes, protésicos, productos intraoculares y afines.  


 Ética y Deontología Óptica y Contactológica. Colegio de Opticos de la Provincia 


de Buenos Aires y Código de Ética Profesional.  


 Legislación Laboral y conformación de sociedades comerciales dentro de la 


actividad óptica y contactológica.  


 Derecho a la Salud. Derechos del Paciente y Hábeas Data. Consentimiento 


Informado. Derecho de Defensa del Consumidor.   


 Clase de repaso y consultas para laconfección  del  Trabajo Práctico Grupal sobre 


“Prácticas de aplicación de los alcances de la matrícula profesional y temáticas 


del ejercicio profesional”. 


 Patentes, Invenciones y Marcas 


 


Trabajos Prácticos (Grupales):  


Para la regularización de la asignatura, se requiere la aprobación de un total de dos (2) 


Trabajos Prácticos Grupales Regulatorios, a saber:  


 


I. “Regulatorio Nº1: confección de un trabajo práctico grupal de aplicación de los 


contenidos sobre “Derechos Humanos” abordados en el primer bimestre de la 


Asignatura, por medio del análisis de un film, noticia periodística o extracto de fallo 


judicial en los que se traten problemáticas de los DD.HH. Se evaluará la 


monografía por escrito y su  defensa por medio de exposición oral grupal del 


mismo. 


 


II. “Regulatorio Nº 2 consiste en la realización de un “Trabajo Práctico Grupal”, el 


cual versará sobre cuestiones prácticas de aplicación sobre los alcances de la 


matricula profesional y temáticas del ejercicio profesional, a realizar durante el 


segundo bimestre de la Asignatura. Se evaluará la monografía por escrito y su 


defensa por medio de exposición oral grupal del mismo.  


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


Distribución de horas de clases teóricas y clases prácticas semanales:  


-Total de horas semanales: cinco (5) horas, que se componen de un total de cuatro (4) hs 


de seminarios teóricos y una (1) hora semanal de realización de tareas de aplicación 


práctica en el campus virtual.  


 







- La modalidad de enseñanza será teórico práctica. Se desarrollarán clases de tipo 


expositivas, con presentaciones temáticas y estudio de casos relacionados con los temas 


desarrollados. 


 


Las actividades prácticas consistirán principalmente en la realización de los dos (2) 


Trabajos Prácticos Grupales referidos en el inciso anterior.  


 


Respecto de las actividades a distancia virtuales previstas, las mismas serán 


principalmente asincrónicas a través del Campus Virtual de la Asignatura, con apertura de 


un Foro para debate y consultas. Este foro será un ámbito de encuentro entre el docente y 


las y los estudiantes, y de los mismos entre sí, brindando esta interacción la posibilidad de 


potenciar aprendizajes colaborativos.  


 


Los Trabajos Prácticos Grupales de aplicación de las principales normativas abordadas, 


serán subidos al Campus Virtual para que los profesores podamos revisarlos y 


proporcionarles nuestra retroalimentación.  


 


Carga Horaria total:  


La carga cuatrimestral de la asignatura es de setenta (70) horas, que se componen de un 


total presencial de diez (10) seminarios de cuatro (4) horas de clase semanales c/u (total: 


40 hs); y un total de diez (10) hs de trabajo asincrónico vía campus.  


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


I.- Para regularizar la asignatura se requiere: 


 75% de asistencia a las actividades obligatorias (según RESCD-2022-993-E-UBA-


DCT_FFYB) 


 Aprobación de los dos (2) Trabajos Prácticos Grupales Regulatorios (referidos en 


el ítem “Descripción de las actividades Teóricas y Prácticas”).  


 


II.- Para aprobar la Asignatura se requiere:  


 Rendir dos (2) exámenes promocionales escritos, en los que deberán obtener un 


promedio mínimo de siete 7 (siete) puntos, los cuales deberán ser rendidos dentro 


del mismo período lectivo y en las fechas previstas por el calendario académico 


del cuatrimestre en cuestión; o  


 Rendir un examen final, el cual podrá ser escrito u oral, y versará sobre temas de 


la enseñanza teórica y práctica desarrollados en el curso. Calificación mínima de 


cuatro (4) o más puntos. 


 


BIBLIOGRAFÍA 


 Universidad de Buenos Aires. Facultad de Farmacia y Bioquímica. Cátedra de 


Legislación. Guía sobre “Derechos Humanos”. Autores: Prof, Dra Patricia 


Rutowicz, Prof. Dr Gustavo Fortino, Prof. Bioq Ricardo Mengoni y JTP Farm. 


Viviana Bologna.  







 Mónica Pinto: Temas de Derechos Humanos, Editores del Puerto SRL, 1997. 


 El Derecho: Diario de Doctrina y Jurisprudencia: “La Responsabilidad de los 


Profesionales”. Publicación de la Universidad Católica Argentina (Martes 14 de 


Agosto de 2018. ISSN 1666-8987).  


 Constitución Nacional Argentina  


 “Declaración Universal de Derechos Humanos” 


 “Declaración Americana de Derechos y Deberes del 


 Hombre” 


 “Convención Americana sobre DDHH”. 


 “Convención sobre los Derechos del Niño” 


 “Convención sobre la eliminación de todas las formas de discriminación contra la 


Mujer” 


 Sitios web: www.un.org  ;  www.oas.org 


 Código Civil y Comercial de la Nación. Ley 26.994 


 Código Penal de la Nación Argentina (arts. 207,208,247).  


 Ley Nº 17.132 y Dto Reglamentario 6216/17. 


 Ley 19.550 “Sociedades Comerciales” 


 Ley de Contrato de Trabajo 20.744.  


 Ley 22.362 “Marcas y Patentes”Ley 24.481 “Patentes y Modelos de Invención”  


 Ley N° 25.326 “Protección de los Datos Personales” 


 Ley 24.240 “Defensa del Consumidor” 


 Ley Provincial N° 12.239 “Comercialización de Anteojos”  


 Dto Provincial 419/71: “Reglamento para la instalación y funcionamiento de 


establecimientos de óptica” 


 Leyes Provinciales N° 10.646 y 12.008: Colegio Provincial de Ópticos.  


 


 


 



http://www.un.org/

http://www.oas.org/





13. INGLÉS 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Estrategias de lectura para abordar los textos científicos y técnicos. Aproximación global a 


la lectura de textos informativos-descriptivos. Análisis del paratexto: datos bibliográficos, 


títulos, subtítulos, tablas, figuras, fotos, esquemas. Elaboración de ideas principales y 


secundarias. 


Reconocimiento de los indicadores lingüísticos. Ordenamiento de adjetivos y sustantivos. 


Puntuación. Enseñanza del manejo criterioso del diccionario bilingüe. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


1) Alfabetización académica y científica. Introducción a la noción de alfabetización 


académica y científica. Articulación entre el discurso científico, el continuum lectura-


escritura y la competencia comunicativa. Competencia comunicativa: competencia 


genérica, competencia enciclopédica, competencia lingüística. Articulación entre lectura, 


pensamiento crítico y escritura. Ethos epistémico: el enunciador científico. Distinción 


entre el discurso de divulgación y el discurso científico.  


2) Lectura global, estratégica e interactiva. El proceso dialógico e interactivo de 


lectura y el rol activo del lector. Reconstrucción y coconstrucción del sentido. Lectura 


transaccional. Etapas del proceso de lectura. Lectura transversal exploratoria y de 


superficie. Etapa de anticipación o prelectura: elaboración y formulación de hipótesis de 


lectura generales y específicas. Proceso predictivo-inferencial. Texto y paratexto. 


Estrategias de abordaje textual: detección de cognados, articuladores, marcadores 


discursivos, términos conocidos, entre otras. Etapa de verificación o lectura analítica. 


Ratificación o rectificación de hipótesis de lectura. Etapa de internalización o poslectura. 


Conceptualización, síntesis, jerarquización y reformulación.  


3) Géneros del discurso científico. Géneros instituidos de la praxis científica. 


Repertorio de géneros discursivos recurrentes en el ámbito de la salud: el artículo de 


investigación empírica, la reseña, el artículo de discusión científica, el estudio de caso, 


la ponencia, el informe, la carta del/al editor de revista científica, entre otros. Los casos 


de microgénero: el resumen y la introducción. Tipos de resumen: estructurados y no 


estructurados. Organización retórica de los géneros: movimientos retóricos y sus 


marcadores discursivos. La introducción, el estado de la cuestión, la vacancia, el 


propósito de investigación, la hipótesis, los materiales y métodos, los resultados, la 


discusión, las limitaciones, la conclusión, las recomendaciones y futuras líneas de 


investigación. 


4) Interdependencia lectura-escritura. Operaciones cognitivas de poslectura: 


interpretación, reflexión y producción textual.  Construcción y acceso al texto paralelo. 


Reconstrucción de la macroestructura textual: selección conceptual, jerarquización e 


integración. Elaboración de ideas centrales como microgénero discursivo. Criterios de 


redacción: coherencia, corrección conceptual, completitud, especificidad y cohesión. 


5) Aspectos léxicos de la lengua inglesa. Diferencias entre el léxico académico y el 


científico. Terminología científico-técnica del campo de la salud y el cotexto. Campos 







semánticos vinculados con las áreas de incumbencia profesional: biología, fisiología, 


virología, microbiología, fisicoquímica, química orgánica e inorgánica, farmacología, 


nutrición, salud pública, anatomía, óptica, entre otros. Cognados, no cognados y falsos 


cognados recurrentes. Léxico sobre tendencias ascendentes y descendentes, causas, 


efectos. Articuladores negativos y pseudonegativos. Afijos léxicos: prefijos.  


6) Aspectos morfosintácticos de la lengua inglesa. El sintagma verbal: el verbo núcleo 


y los complementos (adverbios regulares e irregulares y frases preposicionales). 


Tiempos y aspectos del verbo. Los verbos modales. La voz: activa y pasiva. La sintaxis 


de la frase sustantiva: el núcleo y sus modificadores. Nominalizaciones: tres grados de 


complejidad. Premodificación múltiple del núcleo del sintagma nominal. Comparación 


de adjetivos regulares e irregulares: inflexional y perifrástica. Posmodificadores del 


núcleo nominal. Número: plurales regulares e irregulares; plurales de origen griego y 


latino. Sustantivos compuestos: uso de guiones.  Sufijos: desinencias e indicadores de 


categoría gramatical. Caso genitivo. El gerundio y el infinitivo como núcleo del sintagma 


nominal 


7) Coherencia y cohesión. Relación entre coherencia y cohesión. La cohesión y sus 


mecanismos. Cohesión gramatical: catáforas y anáforas, sustitución, elipsis. Cohesión 


léxica: (cuasi) sinonimia y colocación. Cohesión léxicogramatical: el caso de las 


conjunciones cohesivas o marcadores discursivos y sus funciones. Coordinantes y 


subordinantes. Enumeración, adición, recapitulación, reformulación, ejemplificación, 


causalidad, consecuencia, concesión, contraste adversativo. Enumeradores. 


Articuladores: formas estandarizadas en el discurso científico. 


8) El posicionamiento del sujeto en el discurso científico. Las marcas del sujeto de la 


enunciación. Los destinatarios de la ciencia. Signos deícticos. Impersonalidad y 


pasivación del discurso. Efectos objetivantes: informatividad, impersonalidad, 


neutralidad, ausencia de afectividad. Modalización del discurso. Tipos de modalidad: 


posibilidad, probabilidad, advertencia, recomendación, predicción, presunción e 


hipótesis, habilidad, certeza y aserción. Subjetivemas. Atenuadores, enfatizadores, 


marcadores de posicionamiento, pseudonegativos. Afijación como marcas de 


posicionamiento. Selección léxica.  


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 


 


Teóricos  


Clase 1: Introducción a la alfabetización académica y científica (Unidad 1) 


Clase 2: Variables y etapas en el proceso de lectura (Unidad 2) 


Clase 3: La interdependencia entre lectura y escritura (Unidad 4) 


Clase 4: El discurso científico y su repertorio de géneros (Unidad 2 y 3) 


Clase 5: El resumen o abstract, un microgénero del discurso académico-científico (Unidad 


3) 


Clase 6: Géneros del discurso académico-científico: El artículo de investigación 


(experimental) y la reseña (Unidad 3) 


Clase 7: Otros géneros canónicos del discurso académico-científico “El estudio de caso y 


el artículo de reflexión teórica” (Unidad 3 y 6) 







Clase 8: Las frases nominales y sus implicancias en la lectocomprensión del discurso 


académico y científico en inglés (Unidad 6) 


Clase 9: Coherencia y cohesión en el discurso académico y científico en inglés. 


Marcadores discursivos, conectores, enumeradores, articuladores (Unidad 7) 


Clase 10: Subjetividad y argumentación en el discurso científico (Unidad 8) 


 


La asignatura se desarrolla en 14 semanas incluyendo los exámenes promocionales y 


regulatorios. Cada semana el estudiante asiste a 2hs 30’ de clases prácticas con 


resolución de actividades prácticas de lectocomprensión y caracterización genérica 


y escritura y 1hs de clase teórica presencial opcional. 


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Clases Teórico-Prácticas con actividades prácticas de lectura comprensiva y 


competencia genérica 


 


Doce (12) clases presenciales de asistencia obligatoria de carácter prácticas de 2 horas 


30 minutos de duración. Cada docente selecciona, opcionalmente, un máximo de un 30% 


de dictado virtual de las clases. Videoclases asincrónicas obligatorias. 


 


1: Introducción a la noción de alfabetización académica y científica. (Unidad temática 1) 


2: Competencia genérica, competencia enciclopédica, competencia lingüística (Unidad 


temática 1) 


3: Lectura global, estratégica e interactiva: El proceso dialógico e interactivo de lectura. 


(Unidad temática 2) 


4: Géneros instituidos de la praxis científica. (Unidad temática 3) 


5: Organización retórica de los géneros: movimientos retóricos y sus marcadores 


discursivos (Unidad temática 3) 


6: Elaboración de ideas centrales como microgénero discursivo (Unidad temática 4) 


7: Aspectos léxicos de la lengua inglesa (Unidad temática 5) 


8: Aspectos morfosintácticos de la lengua inglesa. El sintagma verbal (unidad temática 6) 


9: Aspectos morfosintácticos de la lengua inglesa. El sintagma nominal (unidad temática 


6) 


10: Coherencia y cohesión (unidad temática 7) 


11: El posicionamiento del sujeto en el discurso científico (Unidad temática 8) 


12: Integración y consolidación (Unidades temáticas 1-8) 


Nota: Tanto los contenidos de lectura comprensiva, competencia genérica, producción 


escrita y aspectos lingüísticos de la lengua inglesa son inescindibles y, si bien hay una 


presentación focalizada en cada clase, todos los aspectos están integrados. 


 


Trabajos prácticos 


Los trabajos prácticos se realizan en las doce (12) clases prácticas presenciales de 


asistencia obligatoria descriptas en el apartado anterior o de modo asincrónico y de 


entrega posterior a cada clase.   


Al ser integradores, estos TPs constan de la resolución de las actividades de lectura 







comprensiva en los tres momentos del proceso de comprensión: prelectura, lectura y 


poslectura (escritura académica en español) mediante la guía de trabajos prácticos.  


Esta guía consta de un corpus de TPs –con desarrollo teórico y secuencias didácticas– 


dividido en 3 unidades temáticas denominadas  


1) “Introducción a la alfabetización académica y científica”,  


2) “Los géneros discursivos de las ciencias de la salud” y  


3) “Consolidación”. 


 


Todos los trabajos prácticos se desarrollan sobre la base de una selección de textos 


auténticos de diversos géneros discursivos, acompañados por actividades integrales, 


tendientes a la construcción de sentido a través la lectura en lengua inglesa y la posterior 


escritura científica en español. 


 


Carga horaria total: 42 hs 


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


Para regularizar la asignatura será necesario asistir al 75% de las actividades obligatorias 


y aprobar 2 (dos) exámenes presenciales escritos regulatorios en los que se evaluará la 


totalidad de los contenidos impartidos (teóricos y prácticos). Para regularizar la asignatura 


deberán aprobar cada uno de ellos con al menos 4 (cuatro) puntos. En el caso de 


desaprobar uno o ambos exámenes, tendrán la posibilidad de recuperar los exámenes 


desaprobados en dos instancias, pero se excluye la posibilidad de promoción. Para 


promocionar la asignatura deberán aprobar dos exámenes con un promedio mínimo de 7 


(siete) puntos. 


 


BIBLIOGRAFÍA  


Materiales de cátedra y bibliografía de consulta para estudiantes 


- De Francesco, K. & Roseti, L. INGLÉS: Alfabetización académica y científica. Módulos 1, 


2 y 3. Material de cátedra para la TUOyC. Facultad de Farmacia y Bioquímica, 


Universidad de Buenos Aires. 2020. 


- De Francesco, K. & Roseti, L. INGLÉS: Alfabetización académica y científica. Clases 


Teóricas en formato multimedia. Aula Virtual. Facultad de Farmacia y Bioquímica, 


Universidad de Buenos Aires. 2020. 


- De Francesco, K. “Frases nominales: su implicancia en la lectocomprensión del discurso 


científico en inglés”. Cátedra de Inglés, Facultad de Farmacia y Bioquímica, Universidad 


de Buenos Aires. 2015.  


- Peters, P. The Cambridge Guide to English Usage. Cambridge: Cambridge University 


Press. 2004. 


- Roseti, L. & De Francesco, K. INGLÉS: Alfabetización académica y científica. 


Audioclases. Aula Virtual. Facultad de Farmacia y Bioquímica, Universidad de Buenos 


Aires. 2020. 


- Swan, M. Practical English Usage, 4th edition: International Edition. Oxford: Oxford 







University Press. 2017. 


BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 


- Alvarado, M. Paratexto. Buenos Aires: Eudeba. 2006. 


- Angenot, M. El discurso social. Los límites históricos de lo pensable y lo decible. Buenos 


Aires, Argentina: Siglo XXI. 2010 


- Alderson, Ch. Assessing Reading. Cambridge: Cambridge University Press. 2000.  


- Bajtín, M. Las fronteras del discurso. Buenos Aires: Las Cuarenta. 2011. 


- Bernhardt, E. “Progress and Procrastination in Second Language Reading”, en Annual 


Review of Applied Linguistics 25: 133-150. 2005.  


- Bernhardt, E. Understanding Advanced Second Language Reading. New York - London: 


Routledge. 2011.  


- Carrell, P. L. “Schema Theory and ESL Reading: Classroom Implications and 


Applications”, en The Modern Language Journal, 68.  Blackwell Publishing Ltd. 1984.  


- Celce Murcia, M. & Larsen Freeman, D. The Grammar Book: An ESL/EFL Teacher's 


Course. New York: Heinle & Heinle. 1999. 


- Charaudeau, P. & Maingueneau, D. Diccionario de análisis del discurso. Buenos Aires: 


Amorrortu Editores. 2005. 


- De Francesco, K. “Proyecto de alfabetización académico-científica. Concurso UBA 


Profesora Adjunta. Facultad de Farmacia y Bioquímica. Buenos Aires: 2017. 


- De Francesco, K. “Frases nominales: su implicancia en la lectocomprensión del discurso 


científico en inglés”. Cátedra de Inglés, Facultad de Farmacia y Bioquímica, Universidad 


de Buenos Aires. 2015.   


- De Francesco, K. & Roseti, L. “Nominalizaciones complejas: hacia una intervención 


pedagógica efectiva en la lectocomprensión en inglés”. Actas de Congreso de Lectura y 


Escritura Santo Domingo. Santo Domingo. 2015.  


- Cubo de Severino, L. “¿Cómo comprendemos un texto escrito?”, en Cubo de Severino, 


L. (Coord.) Leo pero no comprendo. Córdoba: Comunicarte Editorial. 2005. 


- Foucault, M. Archaeology of Knowledge. Londres: Routledge. 2002. 


- Freire, P. Pedagogía del oprimido. Buenos Aires: Siglo XXI Editores. 2008.  


- García Negroni, M.M., Hall, B., Marín, M., Ramírez Gelbes, S. & Tosi, C. Los discursos 


del saber. prácticas discursivas y enunciación académica. Buenos Aires: Editoras del 


Calderón. 2011.  


- Genette, G. Seuils. París: Ediciones du Seuil. 1987. 


- Goodman, K. “Reading, Writing and Written Texts: A Transactional Sociopsycholinguistic 


View”, en Ruddell, M. et al. (ed.) Theoretical Models and Processes of Reading. Fourth 
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14- ÓPTICA OFTÁLMICA II 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Lentes para elevadas ametropías: distintos tipos -asféricas, microfacetas, lenticulares, 


con zonas de suavización y multidrops-, diseño, aberraciones y funciones de calidad. 


Prismas oftálmicos simples y lentes prismáticas: construcción, nomenclatura, eje 


prismático y orientación, valoración, potencia prismática y dioptría prismática, 


combinación de prismas, adaptación de prescripciones prismáticas, medición de 


efectos prismáticos en frontofocómetro, distintos métodos para la obtención de 


prismas, desequilibrios prismáticos, convergencia y movimientos oculares. Lentes para 


visión cercana y lejana, acomodación. Lentes bifocales: distintos tipos, tamaño y forma 


de la porción de lectura, posición y cálculo del centro óptico, fabricación, cálculo de 


potencias. Lentes progresivas: diseños, características y ventajas, teorema de 


Minkwitz, marcas y puntos de referencia, centrado óptimo y adaptación. Lentes 


progresivas ocupacionales. Lentes de protección: funciones y cualidades, cristales 


coloreados, reflectores, polarizantes, antirreflejantes, protectores mecánicos. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


Unidad 1: 


Cristales protectores: clasificación según su acción. Estudio de las radiaciones, 


deslumbramiento, penetrabilidad de las diferentes radiaciones en el ojo y sus efectos. 


Función y cualidades de los cristales protectores. Poder reflector, absorbente y 


transmisivo. Cristales absorbentes. Densidad óptica. Curvas de transmisión. 


Fabricación de cristales coloreados. Clasificación y normalización de los cristales 


absorbentes, reglamentaciones. Cristales reflectores y polarizantes. Superficies 


antirreflectoras: fines, obtención. Protectores mecánicos: diferentes tipos. 


 


Unidad 2: 


Convergencia. Movimientos oculares. Acomodación. Lentes para visión cercana y 


lejana. Posición correcta frente al ojo. Afaquia. Visión binocular con lentes de igual y 


diferente poder. Aniseiconía, distorsión anamórfica. Ejercitación: AC, AC/A y músculos 


extraoculares. 


Unidad 3: 


Prismas oftálmicos: definición, clasificación. Prismas simples y lentes prismáticas: 


propiedades. Potencia prismática, dioptría prismática. Valoración de prismas: por 


ángulo refringente, por Ley de Prentice, por Dennet. Prismas oftálmicos: construcción, 


potencia efectiva, nomenclatura, eje prismático, orientación. Ejercitación cálculos de 


potencia, meridianos intermedios. Combinación de prismas: prismas cruzados 


perpendiculares y oblicuamente, ejercitación. Adaptación de prescripciones 


prismáticas: acción prismática sobre lentes esféricas y astigmáticas, medición de 


efectos prismáticos en frontofocómetro. Obtención de prismas por descentrado. 


Obtención de prismas por tallado. Ejercitación: cálculos base-vértice y 


descentramiento de prismas. Desequilibrios prismáticos: errores de centrado, 


consecuencias, tolerancia de centrado, efectos no deseados, aplicaciones, 


ejercitación. 







 


Unidad 4: 


Lentes bifocales: definición, historia, tipos y clasificación. Tamaño y forma de la 


porción de lectura. Posición y cálculo del centro óptico. Bifocales de una sola clase de 


vidrio: diversos tipos, cálculo de sus superficies, fabricación, ventajas e 


inconvenientes. Bifocales de dos clases de vidrio: procedimiento de fabricación, 


cálculo de poderes parciales, ventajas e inconvenientes. Ejercitación. 


Unidad 5: 


Lentes progresivas: objetivo, ventajas, características, diseño. Teorema de Minkwitz. 


Comportamiento. Lentes progresivas ocupacionales. Adaptación. Criterios de 


selección: utilización de los distintos campos de visión. Marcas y puntos de referencia. 


Centrado óptimo. Problemas en el centrado. Problemas de adaptación. 


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


 


Las clases tienen formato de taller donde se realiza primero una introducción teórica 


de los temas, con discusión del material del campus 


 


Contenidos teóricos: 


 Cristales protectores 


 Convergencia 


 Prismas oftálmicos 


 Lentes bifocales 


 Lentes progresivas 


  A continuación hay lugar para resolución de situaciones problemáticas con  ejercicios                                            


 de aplicación. 


 


Trabajos prácticos 


Talleres de ejercitación y análisis (ejercicios y resolución de problemas) 


 Ejercicios AC y AC/A 


 Ejercicios prismas: base-vértice y meridianos intermedios 


 Combinación de prismas 


 Descentramiento de prismas 


 Desequilibrios prismáticos 


 Lentes bifocales 


 


Actividades prácticas 


1. Resolución de tareas virtuales: 


- Los estudiantes recibirán tareas virtuales a través de una plataforma en línea donde 


podrán completar y enviar sus respuestas. 


- Las tareas abordarán conceptos clave de la materia y requerirán la aplicación de 


conocimientos teóricos en situaciones prácticas. 


 


2. Cuestionarios: 


- Se realizarán cuestionarios periódicos para evaluar la comprensión de los 


estudiantes sobre los temas abordados en clase. 


- Los cuestionarios pueden incluir preguntas de opción múltiple, verdadero/falso, 


completar espacios en blanco, entre otros formatos. 







 


3. Resolución de ejercicios: 


- Los estudiantes tendrán la oportunidad de resolver ejercicios prácticos relacionados 


con los temas vistos en clase. 


- Estos ejercicios permitirán a los estudiantes aplicar los conceptos teóricos 


aprendidos y desarrollar habilidades prácticas. 


 


4. Actividades de gamificación: 


- Se implementarán actividades de gamificación para fomentar la participación y el 


aprendizaje activo de los estudiantes. 


- Estas actividades pueden incluir juegos educativos, desafíos en línea, competencias 


entre estudiantes, entre otras dinámicas lúdicas. 


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Tipo de unidad curricular: Teórico-Experimental 


Distribución de horas de clases presenciales y virtuales semanales: 


Total de horas semanales: 4 hs 


2 hs semanales de clases presenciales 


2 hs semanales de clases virtuales. 


 


Carga horaria total: 56 hs 


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


Para la aprobación de la asignatura (regularidad), es necesario que el alumno tenga: 


- El 75 % de asistencia y cumplimiento de las actividades obligatorias. 


- La aprobación de dos (2) exámenes de regularidad. Cada uno de estos exámenes 


tendrá 2 instancias de recuperación. 


 


El alumno que haya cumplido con las dos condiciones anteriores obtendrá la condición 


de REGULAR y estará en condiciones de aprobar la asignatura por promoción (solo si 


no va a recuperatorio) o rendir examen final, siempre y cuando tenga aprobados el/los 


final/es correspondiente/s según el régimen de correlatividades vigente. 


 


El alumno que no haya logrado el 75 % de asistencia y cumplimiento de las 


actividades obligatorias y/o no haya aprobado uno o ninguno de los exámenes 


regulatorios, luego de ambas instancias de recuperación, obtendrá la condición de 


DESAPROBADO. 


 


El alumno que abandone las actividades obligatorias antes de que transcurra el 25% 


de las mismas, obtendrá la condición de NO REALIZÓ. 


 


Para la aprobación de la asignatura, el alumno puede optar por: 


- Aprobar 2 parciales promocionales con promedio de 7 (siete) puntos. Para rendir el 


segundo parcial promocional el alumno debió haber regularizado la asignatura y haber 


logrado en el primer promocional una nota igual o mayor a 4 (cuatro) puntos. En caso 


de no lograr el promedio de 7 puntos, deberá rendir examen final. Los parciales 


promocionales no son obligatorios. 







- Aprobar un examen final con nota mayor o igual a 4 (cuatro) puntos. Para rendir 


examen final el alumno debió haber regularizado la asignatura. En caso de no aprobar 


el mismo, podrá volver a rendirlo hasta un máximo de 4 veces en total. 


 


BIBLIOGRAFÍA 


 


Libros de textos recomendados: 


 Óptica Oftálmica. Teoría y Problemas - José Iglesias y Antonio Rodríguez. Grupo ICN 


comunicación, Madrid, España, 2018. 


 Lentes oftálmicas, diseño y adaptación. Jesús Caum Aregay, Marta Fransoy Bel, Joan 


Salvado Arques. Tecnología Óptica. Ediciones UPC SL, Barcelona, España, 2001. 


 Elementos de Óptica Oftálmica. Bernardo Schcolnicov. Editorial Novalent, Buenos 


Aires, Argentina, 4ta. Edición, 1979. 


 Óptica Fisiológica. El sistema óptico del ojo y la visión binocular. María Cinta Puell 


Marín. Universidad Complutense de Madrid.  


 Manual de Principios Generales de Óptica Oftálmica.  


 Lentes Oftálmicas: Problemas. Arques, Joan Salvado. Ediciones UPC SL, Barcelona, 


España, 2da. Edición. 1994.  



https://www.bookdepository.com/es/author/Jes%C3%BAs-Caum-Aregay





15- LABORATORIO DE CALIBRADO III 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Máquinas, instrumentos, herramientas, organización y distribución en los laboratorios 


de calibrado. Etapas en el calibrado de una lente oftálmica: calibrado de lentes 


oftálmicas minerales y orgánicas esféricas de distintas graduaciones y tratamientos. 


Prácticas y control en el armado de anteojos con distintos tipos de armazones y 


montados de lentes cilíndricas y esfero-cilíndricas. Nociones de generación de 


superficies oftálmicas. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


Unidad 1: 


Conceptos básicos:  


Diferentes tipos de anteojos que se van a realizar en el taller: esféricos, astigmáticos, 


detallar la importancia de cada uno en el campo de la óptica oftálmica. 


 


Unidad 2: 


Equipos y herramientas: 


Descripción detallada y uso de los equipos y herramientas que se utilizarán en el taller, 


como biseladoras semiautomáticas y automáticas, frontofocómetro manual y digital, 


ranuradoras, perforadoras, pinzas. 


Unidad 3: 


Materiales a emplear:  


Tipo de cristales: minerales, orgánicos y policarbonato y distintos tipos de armazones: 


zilo, plástico, metal, ranurado y montado al aire. Lapiceros, aros medianos y aros 


grandes. 


 


Unidad 4: 


Procedimientos prácticos: 


Detalle paso a paso de cómo realizar cada tipo de anteojos mencionados 


anteriormente. Incluye instrucciones sobre cómo trabajar con diferentes armazones 


(plástico, metal, ranurados, montados al aire) y técnicas específicas para cada tipo de 


lente. Calibrado de lentes minerales y orgánicas, Teñido de cristales. Uso y práctica de 


mediciones mediante el frontofocómetro.  


Unidad 5: 


Prácticas de laboratorio: 


Prácticas en el laboratorio donde los estudiantes puedan aplicar los conocimientos 


teóricos adquiridos. Supervisión y guía de los estudiantes durante la realización de los 


anteojos para asegurar un aprendizaje efectivo. 


 


Unidad 6: 


Evaluación: Evaluaciones periódicas para medir el progreso de los estudiantes en la 


materia. Incluye exámenes escritos, presentaciones orales o la evaluación de los 


anteojos realizados por los estudiantes. 







 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 


 


Las clases tienen formato taller, en ellas se aplican los contenidos teóricos y material 


subido al campus: 


 


Contenidos teóricos: 


 Metodología de trabajo en el taller de calibrado. 


 Conceptos y definiciones de importancia en el taller de calibrado. 


 instrucciones sobre cómo trabajar con diferentes armazones. 


 Teñido de lentes. 


 Uso adecuado del frontofocómetro de lectura externa e interna, 


 Uso adecuado del frontofocómetro digital, para el centrado de la lente y descripción 


detallada del instrumento. 


 Uso adecuado de ranuradoras y perforadoras. 


 Medidas faciales. 


 


Trabajos Prácticos de Laboratorio: 


 TP1 Lentes policarbonato y lentes orgánicas convergente. Armazón montado al aire 


y metal. 


 TP2 Lentes orgánicas divergente y convergente. Armazón zilo y ranurado. 


 TP3 Lentes orgánicas convergentes y divergentes. Armazón lapicero zilo y lapicero 


metal. 


 TP4 Lentes orgánicas astigmáticas al 2 (cilindro puro). Armazón lapicero metal y 


zilo. Teñido. 


 TP5 Lentes orgánicas astigmáticas al 4 (cilindro puro). Armazón metal y lapicero 


zilo. 


 TP6 Lentes orgánicas astigmáticas al 2. Armazón lapicero zilo y metal. 


 TP7 Lentes orgánicas astigmáticas 2 al 4. Armazón lapicero metal y zilo. Teñido. 


 TP8 Lentes orgánicas astigmáticas 4 al 2. Armazón lapicero metal y metal. Teñido. 


 TP9 Lentes orgánicas astigmáticas cruzadas. Armazón de zilo y lapicero zilo. 


 TP10 Lentes orgánicas astigmáticas 6 al 2. Armazón ranurado y zilo. 


 TP11 Lentes orgánicas astigmáticas 6 al 4. Armazón metal y lapicero zilo. 


 TP12 Interpretación de recetas. Armazón a elección. 


 


Actividades Prácticas: 


 Lectura de la graduación y centrado de una lente astigmática en los distintos 


frontofocómetros 


 Realización de un anteojo ranurado. 


 Realización de un anteojo montado al aire. 


 Calibrado de un anteojo en la biseladora semi automática. 


 Realización de teñido de cristales utilizando la teñidora. 


 Autoevaluación sobre el anteojo terminado. 


 


 


 







METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Distribución de horas de las clases teórico-practicas 


Total de horas semanales: 4 hs 


 


Carga horaria total: 56 hs 


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


Requisitos para la regularización (según RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB) 


- 75% de asistencia a las clases presenciales 


- 75% de aprobación de las actividades obligatorias de práctica 


Aprobación de los 2 exámenes de regularidad. 


 


Requisitos para la aprobación de la materia 


Además de la condición de Regular, el alumno podrá optar por:  


- Rendir dos exámenes promocionales, en los que deberá obtener un promedio 


mínimo de 7 (siete). 


- Rendir un examen final en el que deberá obtener una calificación mínima de 4 


(cuatro). 


 


BIBLIOGRAFÍA  


 


 Montaje y aplicaciones de lentes oftálmicas  - Antonio Benito Galindo y Eloy A. 


Villegas Ruiz. Universidad de Murcia 2001    


 Óptica Oftálmica. Teoría y Problemas - José Iglesias y Antonio Rodríguez. Grupo 


ICN comunicación, Madrid, España, 2018. 


 Lentes oftálmicas, diseño y adaptación. Jesús Caum Aregay, Marta Fransoy Bel, 


Joan Salvado Arques. Tecnología Óptica. Ediciones UPC SL, Barcelona, España, 


2001. 


 Elementos de Óptica Oftálmica. Bernardo Schcolnicov. Editorial Novalent, Buenos 


Aires, Argentina, 4ta. Edición, 1979. 



https://www.bookdepository.com/es/author/Jes%C3%BAs-Caum-Aregay





16. MICROBIOLOGÍA 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


Diversidad microbiana. Generalidades de bacterias, algas, hongos, protozoos y virus. 


Célula Procariota y Célula Eucariota. Estructura de la célula microbiana. Relación 


entre estructura y función. Estructura de virus. Crecimiento microbiano. Control del 


crecimiento microbiano: esterilización y desinfección. Procedimientos asépticos. 


Agentes químicos desinfectantes, antisépticos y antimicrobianos de uso clínico. 


Infecciones oculares. Microorganismos implicados en patología oftálmica. Mecanismos 


de patogenicidad. Biofilms 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


TEMA 1. INTRODUCCION A LA MICROBIOLOGÍA.  


Introducción a la Microbiología. Tipos de microorganismos. Aplicaciones de la 


Microbiología para los técnicos en óptica y contactología. Historia de la Microbiología. 


Teoría de la enfermedad infecciosa.  


TEMA 2. ESTRUCTURA DE LAS CÉLULAS MICROBIANAS.  


Célula eucariota y procariota. Estructura. Relación entre estructura y función.  La pared 


celular. La membrana citoplasmática y los sistemas de membrana. El citoplasma. 


Mitocondrias. Ribosomas. Macromoléculas orgánicas y procesos biosintéticos. El 


material genético y la división celular. Estructuras de movilidad, adherencia y otras.  


TEMA 3: BACTERIAS 


Características de la célula bacteriana. Estructuras de las bacterias gram negativas y 


gram positivas. Estructuras de resistencia (endosporas). Las bacterias como agentes 


etiológicos de infecciones oculares.  


TEMA 4: HONGOS.  


Hongos levaduriformes y miceliares. Características celulares de los hongos. 


Clasificación de los hongos. Crecimiento y reproducción. Los hongos como agentes 


etiológicos de infecciones oculares.  


TEMA 5: PROTOZOOS.  


Características generales de los protozoos. Características particulares de algunos 


protozoos que producen manifestaciones oculares: Toxoplasma, Acanthamoeba y 


otros. 


TEMA 6: VIRUS.  


Naturaleza de los virus. Características de la partícula vírica. Generalidades sobre la 


multiplicación de los virus. Clasificación de los virus animales. Los virus como agentes 


etiológicos de infecciones oculares. 


TEMA 7: OBSERVACIÓN DE LOS MICROORGANISMOS.  


Observación microscópica de los microorganismos: Microscopio óptico y su poder de 


resolución. Objetivos secos y de inmersión. Otros tipos de microscopio: campo oscuro, 


contraste de fases, fluorescencia y electrónico. Observación de los microorganismos 


en fresco. Técnicas de tinción. Tamaño, forma y agrupamiento de los 


microorganismos. Observación microscópica de bacterias, levaduras y protozoos.  


Observación macroscópica de los microorganismos: observación de colonias de 


bacterias, hongos levaduriformes y hongos miceliares.   


 







TEMA 8: NUTRICIÓN Y CRECIMIENTO MICROBIANO.  


Requerimientos nutricionales de los microorganismos. Clasificación de los 


microorganismos según su fuente de energía y carbono. Fuentes de nitrógeno, azufre, 


fósforo y factores de crecimiento. Factores fisicoquímicos que afectan al desarrollo 


microbiano: oxígeno, temperatura, pH, presión osmótica, potencial redox. Cultivo y 


aislamiento de microorganismos. Medios de cultivo: tipos y características. Medida del 


número de microorganismos. Biofilms. 


TEMA 9: CONTROL DE LOS MICROORGANISMOS I.  


Esterilización. Esterilización por calor.  Métodos por filtración. Esterilización por 


radiación ultravioleta e ionizante. Utilización en Óptica. Esterilizantes gaseosos. 


TEMA 10: CONTROL DE LOS MICROORGANISMOS II.  


Desinfección y asepsia. Desinfectantes químicos. Compuestos inorgánicos: ácidos y 


álcalis, sales minerales, oxidantes. Utilización del sistema de peróxidos en 


Contactología. Compuestos orgánicos: alcoholes, fenoles, biguanidas, aldehídos y 


detergentes. Empleo en Óptica.   


TEMA 11: CONTROL DE LOS MICROORGANISMOS III.  


Productos de limpieza, desinfección y otros. Poder inhibitorio intrínseco de los líquidos 


de mantenimiento de las lentes de contacto. Microorganismos que más 


frecuentemente contaminan los líquidos de mantenimiento de las lentes de contacto. 


Formas de contaminación. Desinfección y esterilización de las lentes de contacto. 


Procedimientos que contribuyen a disminuir la formación de depósitos en la superficie 


de lentes de contacto y la adherencia de los microorganismos. 


TEMA 12: QUIMIOTERÁPICOS Y ANTIBIÓTICOS. 


Quimioterápicos y antibióticos. Antibióticos bacteriostáticos y bactericidas. 


Mecanismos de acción. Mecanismos de resistencia a los antibióticos.  Uso de 


antibióticos en el tratamiento de infecciones oculares.  


Agentes antifúngicos, antivirales y antiparasitarios en el tratamiento de infecciones 


oculares. Mecanismos de acción. Mecanismos de resistencia a los antimicrobianos.  


TEMA 13: INTERACCIÓN ENTRE MICROORGANISMOS Y ÓRGANOS DE LA 


VISIÓN.  


Microbiota del ojo sano. Relación entre la microbiota y las infecciones oculares. 


Infección y enfermedad. Mecanismos de defensa del ojo. Mecanismos de 


patogenicidad de los microorganismos. 


TEMA 14: INFECCIONES OCULARES.  


Manifestaciones oculares, prevención y tratamiento de las infecciones producidas por 


bacterias, virus, hongos y parásitos. Estudio del tracoma.  


TEMA 15: ESTUDIOS MICROBIOLÓGICOS.  


Estudio microbiológico de los preparados oftálmicos. Criterios microbiológicos. Estudio 


y criterios microbiológicos de los líquidos de mantenimiento de las lentes de contacto. 


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 


 


Teóricos 


12 clases teóricas de carácter virtual asincrónico de 1 hora de duración. Carga horaria 


total 12 horas     


1. Introducción a la Microbiología en óptica  


2. Infecciones oculares. Agentes etiológicos. Defensas del huésped 


3. Bacterias asociadas a infecciones oculares 







4. Hongos asociados a infecciones oculares  


5. Ciclo celular y procesos biosintéticos  


6. Virus asociados a infecciones oculares 


7. Protozoos asociados a infecciones oculares 


8. Control de los microorganismos I: Esterilización.  


9. Control de los microorganismos II: desinfección y antisepsis  


10. Control de los microorganismos III: Quimioterápicos y antibióticos 


11. Biofilms  


12. Estudios microbiológicos aplicados en óptica y contactología 


 


Talleres de discusión  


12 talleres de carácter presencial de 3 horas de duración. Carga horaria total 36 horas     


1. Estructura de las células microbianas 


2. Bacterias: estructura y características de las células   


3. Hongos y virus: estructura y características  


4. Nutrición y crecimiento microbiano  


5. Medios de cultivo y técnicas de cultivo 


6. Taller de integración de contenidos I 


7. Procesos de esterilización aplicados en óptica  


8. Procesos de desinfección aplicados en óptica  


9. Quimioterápicos y antibióticos aplicados en óptica 1 


10. Quimioterápicos y antibióticos aplicados en óptica 2 


11. Ejercicios de aplicación e integración de los contenidos    


12. Taller de integración de contenidos II 


 


Trabajos Prácticos  


2 trabajos prácticos de laboratorio de carácter presencial de 3 horas de duración. 


Carga horaria total 6 horas     


1. Observación macroscópica y microscópica de microorganismos. 


2. a- Antisepsis y desinfección: evaluación de la eficacia de los procesos y 


análisis de resultados. b- Observación de biofilms. c- Control microbiológicos 


de una solución oftálmica. 


 


Actividades virtuales 


12 ejercicios de aplicación de contenidos teóricos de 30 minutos de duración, carga 


horaria total: 6 horas   


1 actividad de uso de Microscopio virtual de 3 horas de duración  


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Distribución de horas de clases teóricas y clases prácticas semanales:  


Total de horas semanales: 4,5 h 


Teóricas: 12 clases de 1 hora. Carga horaria total 12 horas     


Talleres de discusión: 12 clases de 3 horas. Carga horaria total 36 horas 


Trabajos Prácticos: 2 sesiones de 3 horas. Carga horaria total 6 horas     


Actividades virtuales: carga horaria total: 9 horas   


 


Carga Horaria total: 63 horas 







 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


Según resolución RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB.  


 


BIBLIOGRAFÍA 


 


Biología de los Microorganismos 10ma. Edición. Madigan, Martinko y Parker. Editorial 


Pearson   


Microbiología Biomédica. 2da. Edición. Basulado, Coto y De Torres. Editorial Atlante    


 


 


 


 


 







17. PATOLOGÍA OCULAR 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Cámara anterior 


Párpados: Chalazión. Orzuelo. Ptosis. Blefarofimosis. Entropión y Ectropión Madorosis. 


Blefaroespasmos. Coloboma de parpados. Conjuntiva. Conjuntivitis medicamentosa por 


antibióticos de amplio espectro. Conjuntivitis en relación con enfermedades sistémicas. 


Enfermedades degenerativas de la conjuntiva. Nevus. Córnea. Degeneración marginal 


pelúcida. Degeneraciones Periféricas. Distrofias anteriores y posteriores. Megalocorneas 


y Microcorneas. Isquemias del Segmento Anterior, Ulceras, Queratitis por lentes de 


contacto. Esclera: Escleritis. Difusa y necrotizante con y sin inflamación. Escleritis 


Posterior. Traumas, Escleróticas azules. Escleromalacia. Cataratas: Clasificación. Tipos y 


etapas. Glaucoma: Primario, congénito, secundario y absoluto. Iris y Coroides: 


Heterocromía congénita. Anisocoria. Aniridia. Coloboma de iris y coroide. Albinismo. Iritis. 


Iridiociclitis. Policía. Sinequias. Uveítis. Nevus coroideos. Vías lagrimales: Ojo Seco. 


Clasificaciones. Glándulas de Secreción. Componentes de la lágrima. Patologías 


Asociadas Cámara posterior. Retina. Distrofias retinianas hereditarias, amaurosis 


congénita de Lebe. Acromatopsia congénita, Hemeralopía congénita, Albinismo. 


Retinopatía diabética. Retinopatía del prematuro. Desprendimiento de retina. Alteraciones 


de la macula. Degeneración por la edad. Inflamación. Maculopatía serosa central. Vitreo. 


Desprendimiento. Nervio óptico. Neuritis óptica. Inflamación del nervio óptico. Atrofia del 


nervio óptico. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


Generalidades 


1) Inflamación. Glándulas de Secreción. Componentes de la lágrima. Semiología.  


 


Patologías asociadas a cámara anterior 


2) Párpados: Chalazión. Orzuelo. Herpes simple, Herpes Zoster. Ptosis. Blefarofimosis. 


Entropión y Ectropión. Triquiasis. Distiquiasis. Madorosis. Blefaroespasmos. Coloboma 


de párpados. Blefaritis. 


3) Córnea: Distrofias corneales. Ectasias: Queratocono, Queratoglobo y Degeneración 


marginal pelúcida. Distrofias anteriores y posteriores. Degeneraciones Periféricas: Arco 


senil y juvenil. Anomalías congénitas de la córnea: Microcorneas y Megalocorneas. 


Queratitis epitelial, Queratitis Trófica por herpes simple. Queratitis micótica y 


Queratoconjuntivitis primaveral y Medicamentosa por antibióticos de amplio espectro. 


Queratitis por lentes de contacto. Queratitis bullosa. Isquemias del Segmento Anterior. 


Ulceras. Síndrome Sjögren. 


4) Conjuntiva: Conjuntivitis bacteriana, viral, micótica y alérgica. Conjuntivitis neonatal. 


Conjuntivitis química. Conjuntivitis medicamentosa por antibióticos de amplio espectro. 


Conjuntivitis en relación con enfermedades sistémicas: tiroides. Queratoconjuntivitis, tipos. 







Enfermedades degenerativas de la conjuntiva: Pingüécula. Pterigión. Pseudopterigión. 


Nevus de la conjuntiva y del iris. 


5) Iris y Coroides: Heterocromía congénita. Anisocoria. Aniridia. Coloboma de iris y 


coroide. Albinismo. Iritis. Iridiociclitis. Policoria. Sinequias. Uveítis. Nevus coroideos. 


6) Esclera: Escleritis. Difusa y necrotizante con y sin inflamación. Escleritis 


posterior.Traumas. Escleróticas azules. Escleromalacia. 


7) Cataratas: Clasificación, tipos y etapas. Características de la prótesis intraocular. 


Situaciones en las que no se puede colocar una prótesis intraocular. 


8) Glaucoma: Fisiopatología y clasificación del Glaucoma: Primario, congénito, secundario 


y absoluto. Relación clínica entre cataratas y glaucoma. 


9) Patologías asociadas a vías lagrimales: Epífora. Dacriocistitis aguda, 


crónica.Dacriodenitis. Ojo Seco. Clasificación etiopatogénica: deficiencia de la secreción  


acuosa y evaporativo. Síntomas y Signos. Estudio del ojo seco. Definiciones y 


clasificación según su gravedad de sequedad. Patologías Asociadas. 


 


Patologías Asociadas Cámara posterior 


10) Retina: Distrofias retinianas hereditarias, amaurosis congénita de Lebe. Acromatopsia 


congénita, Hemeralopía congénita, Albinismo. Retinopatías: Retinopatía diabética. 


Retinopatía del prematuro. Desprendimiento de retina. 


11) Alteraciones de la macula: Degeneración por la edad (seca y Húmeda). Maculopatía 


Miótia. Edema Macular. Maculopatía serosa central. Maculopatía diabética.i 


12) Patologías del Humor Vítreo: Desprendimiento. Nervio óptico. Neuritis óptica. 


Inflamación del nervio óptico. Atrofia del nervio óptico. 


 


DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES  


 


La materia consta de un total de 14 clases, distribuidas en 1 (una) clase por semana de 4 


(cuatro) horas de duración. Las clases teóricas son 10 (diez), dando un total de 40 


(cuarenta) horas. Y las actividades prácticas se distribuyen en 4 (cuatro) clases, 2 (dos) 


trabajos prácticos de integración de análisis de casos, y 2 (dos) trabajos prácticos de 


integración con presentaciones grupales de los alumnos. Cada trabajo práctico consta de 


4 (cuatro) horas, sumando un total de 16 horas prácticas totales. 


 


Carga horaria total: 56 horas 


 


Clases teóricas 


- Patologías de los párpados. 


- Patologías de la córnea. 


- Patologías de la conjuntiva. 


- Patologías asociadas al iris, coroides y esclera. 


- Cataratas y glaucoma. 


- Patologías asociadas a las vías lagrimales. 


- Patologías congénitas de la retina. 


- Retinopatías. 







- Alteraciones de la mácula. 


- Patologías del humor vítreo. 


 


Clases prácticas 


Trabajos prácticos de integración de análisis de casos. Se realiza el análisis de casos 


clínicos guiados, con terminología sencilla, que involucra la acción del técnico universitario 


óptico contactólogo como primera línea de atención primaria. 


Un caso es un paciente con una queratitis bacteriana asociada al uso de lentes de 


contacto donde se le descubren cataratas, y el otro caso corresponde a un paciente con 


retinopatía y maculopatía diabética. 


En el desarrollo del trabajo práctico integrador primero se hace una exposición del caso, 


para luego trabajar en pequeños grupos de alumnos sobre una serie de preguntas que 


permitirán el análisis del caso mediante la interacción de los alumnos con la guía de los 


docentes. El docente procurará la integración de los contenidos vistos en las clases 


teóricas y la profundización de esos contenidos cuando sea necesario, como así la 


integración vertical con los conocimientos traídos de materias previas. Asimismo, se 


realizará la revisión de un artículo científico sencillo con el objetivo que los alumnos tomen 


contacto y se familiaricen con la lectura profesional y de actualización relevante en la 


carrera. 


Trabajos prácticos con presentaciones grupales. Los alumnos en grupos preparan temas 


vistos en las clases teóricas y no abordados en los análisis de casos, y realizan una 


exposición oral ante los docentes y sus compañeros. Los temas son elegidos por los 


propios alumnos durante la cursada, y el día de la presentación no solo se hace foco en la 


presentación, sino que también se estimula la participación con preguntas a sus 


compañeros, fortaleciendo el intercambio entre ellos. 


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


 


La modalidad de evaluación, regularidad y promoción de la materia se realiza según la 


RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB. 


Para la regularidad se requiere un 75% de asistencia a las actividades obligatorias, y la 


aprobación de los parciales regulatorios escritos. El número total de parciales regulatorios 


es 2 (dos), y los alumnos constan con 2 (dos) instancias de recuperación escrita para 


cada parcial regulatorio. 


Para aprobar la asignatura se toman 2 (dos) parciales promociones durante el ciclo lectivo 


de la materia en los que se debe obtener un promedio mínimo de 7 (siete) puntos. En el 


caso de no aprobar por parciales promocionales, el estudiante regular debe rendir un 


examen final que se aprueba con una nota de 4 (cuatro) o más puntos. Los parciales 


promocionales y los exámenes finales pueden ser escritos u orales según la cantidad de 


alumnos que se presenten a rendir. 


 


 


 







BIBLIOGRAFÍA 


 


-Kanki´s Clinical Ophthalmology. A Systematic Approach. 9th Edition. John Salmon. 2020 


-Ophthalmology. Myron Yanoff & Jay Ducker. 5th Edition, 2019. 


-General Ophthalmology. Vaughan & Asbury. Ed.19, 2018. 


-Vaughan & Ausbury´s Ophthalmology. Riordan-Eva P and Augsburger JJ. 2018 


-Fundamentals and Principles of Ophthalmology. American Academy of Ophthalmology. 


2017 


-Kanski's Clinical Ophthalmology. A Systematic Approach. 8th Edition. Jack Kanski, Brad 


Bowling. 2015. 







 


 


18. CONTACTOLOGÍA I 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Introducción, definición y clasificación de lentes de contacto. Lentes rígidas gas 


permeable. Materiales empleados. Ventajas e inconvenientes. Atención al paciente. 


Lectura de medidas queratométricas empleadas para la adaptación de lentes de 


contacto. Estudios de la prescripción y agudeza visual. Consideraciones en el uso de 


las lentes de contacto. Interacción entre la córnea y la lente de contacto. Interacción 


entre el segmento anterior del ojo y la lente de contacto. Datos y medidas a determinar. 


Variación de la potencia en función de la distancia al ojo. Topografía y estudios 


complementarios. Signos y síntomas físicos y psicológicos. Controles. Conservación. 


Observación. Distintos tipos de métodos utilizados. Adaptación en casos especiales. 


Cataratas. Afaquia. Queratocono. Lágrima. Control de la lente adaptada. Lentes 


astigmáticas. Mantenimiento de lentes de contacto rígidas. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


1) Desarrollo histórico de la Contactología. Historia de las lentes de contacto. Resumen 


histórico desde los inicios de las lentes de contacto a la contactología actual. Los 


nuevos materiales para uso continuo y el futuro de la Contactología.  Lentes de 


contacto flexibles, rígidas gas permeables y blandas: clasificación, proceso de 


adaptación, funciones y aplicaciones. Diseños de las lentes de contacto flexibles y 


rígidas gas permeables, geometría y variación de parámetros. Procesos de fabricación 


de lentes de contacto rígidas. Propiedades ópticas y físicas de los materiales aplicados 


a lentes de contacto flexibles y rígidas gas permeable. Clasificación de dichos 


materiales. Polimetilmetacrilato (PMMA). Metacrilato de hidroxietilo (HEMA).  Ventajas 


y desventajas entre lentes de contacto flexibles y rígidas gas permeable. Indicaciones 


de uso para lentes de contacto rígidas. Instrumentos: Oftalmómetro de Javal-Schiotz, 


queratómetro Helmholz. Radiómetro. Lupa tama. Frontofocómetro. Lámpara de 


hendidura. Lámpara de Burton. Características, partes constitutivas y funcionamiento. 


Conceptos de meridiano de mínima y meridiano de máxima corneal, radio corneal. 


Curva base de una lente de contacto. Astigmatismos. Astigmatismo total, corneal y 


astigmatismo residual. Astigmatismos a favor y contra la regla. 


Criterios y adaptación de lentes de contacto flexibles y rígidas gas permeables 


esféricas, tóricas y bitoricas. Resolución analítica de casos en la adaptación de lentes 


de contacto flexibles: Paralelismo, Ajuste y Flojedad.  Poder efectivo. Equivalente 


esférico. Pasaje de unidades. 


egla.  


 


2) Sistema lagrimal. Película lagrimal: estructura, composición y función. Regulación de 


la secreción lagrimal. Fisiología del sistema excretor lagrimal. Fisiopatología y 


disfunción lagrimal. Aparato lagrimal. Sistema secretor reflejo. Sistema secretor basal.  


Lágrima o film lagrimal. Glándulas lagrimales: de la conjuntiva y palpebrales. Capas 


constitutivas del film lagrimal. Funciones de la película lagrimal. Eliminación de la 


secreción lagrimal.  Composición química. Propiedades fisicoquímicas de la lágrima. 


Estabilidad del film lagrimal y su implicancia en la adaptación de todo tipo de lentes de 


contacto. Test de evaluación de lágrima:  Break Up Time y Test de Schirmer. 







 


 


Colorantes utilizados en Contactología: fluoresceína, fluoresceína de alto peso 


molecular rosa de bengala.   


 


3) Valoración de distintas estructuras anexas al globo ocular y parámetros fisiológicos 


imprescindibles para la adaptación de lentes de contacto flexibles y rígidas de gas 


permeable. Párpados. Técnica de exploración y mediciones a realizar: Hendidura 


palpebral. Tonicidad palpebral. Eversión palpebral: evaluación de la conjuntiva tarsal.  


Funciones de los párpados y del parpadeo. Tipos y calidad del parpadeo. Factores que 


afectan el ritmo del parpadeo. Alteraciones provocadas por un parpadeo deficiente. 


Patrones normales del parpadeo. Músculos palpebrales. Inervación de los párpados. 


Conjuntiva. Generalidades.  Porciones de la conjuntiva. Inervación. Nervio oftálmico o 


de Willis. Vocabulario de patologías oculares.   


Conjuntiva. Generalidades. Porciones de la conjuntiva. Inervación. Nervio oftálmico o 


de Willis. Párpados. Generalidades. Funciones de los párpados y del parpadeo. 


Músculos palpebrales.  Inervación de los párpados. Hendidura palpebral. Tonicidad 


palpebral. 


Tipos de parpadeo. Factores que afectan el ritmo del parpadeo. Calidad del parpadeo. 


Alteraciones provocadas por un parpadeo deficiente. Patrones normales del parpadeo.  


Evaluación y frecuencia del parpadeo. Resolución de casos con lentes esferotóricas y 


bitóricas. Adaptación de lentes de contacto rígidos PMMA y RGP. 


 


4) Estructura y composición de la córnea. Fisiología del epitelio y estroma corneales. 


Función de barrera: Permeabilidad epitelial. Nutrición y metabolismo corneal. 


Renovación del epitelio y del estroma. Transparencia: Propiedades ópticas. Función 


del estroma en la transparencia corneal. Propiedades mecánicas. Endotelio corneal. 


Anatomía celular del endotelio y transparencia corneal. Morfometría endotelial. 


Fisiología endotelial: Transporte iónico. Inervación de la córnea. Sensibilidad corneal y 


su medida. Estesiometría. Procesos de reparación de la córnea. Córnea y lentes de 


contacto. Intervención en el proceso de adaptación. Limbo esclerocorneal. 


Permeabilidad corneal y medicamentos. Vías de acceso de oxígeno. Vías de acceso 


de glucosa. Autorrefractómetro y autoqueratorefractómetro. Toma de medida del error 


refractivo objetivo. Medida del diámetro pupilar. Diámetro de iris visible.  Conceptos 


básicos.  Topógrafo corneal. Descripción y conceptos generales. Análisis de la 


topografía corneal. Índice KISA. Excentricidad y asfericidad corneal. Interpretación de 


topografías. Tipos de mapas y escalas más utilizados en la contactología clínica para 


elección de lentes de contacto. Simulación con topógrafo corneal de imagen 


fluoroscópica. Resolución analítica de casos según criterio para la adaptación de lentes 


flexibles esferotóricas. 


  


5) Agudeza visual: definición y clasificación. Factores que influyen en la agudeza 


visual. Optotipos. Principios. Iluminación de los optotipos. Distancias de los optotipos y 


determinación de la AV. Optotipos utilizados en la práctica. Test bicromático y su 


aplicación en la sobrerrefracción.  Test de Cardiff. Métodos direccionales. Test de las 


ruedas rotas. Test de letras de Sheridan. Test de New York Lighthouse. Optotipos para 


baja visión. Agudeza visual de los colores. Clasificación de alteraciones congénitas en 


la percepción de los colores. Láminas pseudoisocromáticas de Ishihara. Test de 


Ishihara de 24 y 38 láminas. Pruebas de Farnsworth Munsell. Pruebas de detección: 


Medida de la sensibilidad al contraste, Test Vistech VCTS.6500, Test CSV.1000, Test 







 


 


LH 5. Equivalencias de agudeza visual en diferentes tipos de anotaciones.  Campo 


Visual. Campo visual perimetral y central. Sistemas de examen estáticos y cinéticos. 


Diagnósticos: glaucoma, enfermedades retinianas, enfermedades neurológicas, 


diabetes, pérdida de visión central, pérdida de visión periférica, maculopatías, entre 


otras.  


 


6) Uso de lentes de contacto: Indicaciones, contraindicaciones, ventajas y desventajas. 


Posición de equilibrio de un lente de contacto flexible y rígida gas permeable sobre el 


ojo. Factores determinantes. Alteraciones sistémicas que pueden influir en el sistema 


visual. Alteraciones provocadas por fármacos. Conjuntivitis. Diferentes tipos de 


conjuntivitis. Conjuntivitis vernal. Conjuntivitis viral. Conjuntivitis bacteriana. 


Conjuntivitis alérgica. Conjuntivitis Papilar Gigante.  Conocer las variaciones que se 


producen al cambiar las gafas por las lentes de contacto flexibles o rígidas y explicar al 


paciente de forma clara los mismos. Saber qué condiciones facilitan y cuáles dificultan 


el uso de las lentes de contacto y ser capaz de detectarlas en los pacientes e 


informarles sobre las mismas.  


 


7) Atención al paciente. Anamnesis. Aspectos éticos y legales del uso de las lentes de 


contacto. Consentimiento informado. Saber realizar correctamente una historia clínica 


para la adaptación de lentes de contacto. Pasos en la adaptación de una lente de 


contacto flexible y rígida gas permeable. Examen o inspección del segmento anterior 


del ojo. Criterio de adaptación y elección del lente de prueba. Colocación y extracción. 


Síntomas normales, verdaderos y psicológicos. Síndrome de exceso de uso. Síntomas 


diferenciales de un lente ajustado o lente flojo. Evaluación de la adaptación. Principios 


básicos de la biomicroscopia con lámpara de hendidura en contactología. Imágenes 


fluoroscópicas. Fluoresceína. Teñidos corneales. Sobrerrefracción del paciente. Test 


bicromático. Pedido al laboratorio. Proceso de entrega y enseñanza al paciente para la 


autocolocación, autoextracción, limpieza y mantenimiento de las lentes de contacto 


rígidas gas permeables. Plan de uso. Posibles problemas y sus soluciones. Conocer 


las diferentes estrategias de seguimiento y régimen de visitas, así como las pruebas a 


realizar durante las visitas para garantizar un uso seguro de las lentes de contacto. 


Conocer los principales problemas de adaptación que podemos encontrar durante las 


visitas de seguimiento y sus soluciones. 


 


8) Lentes de contacto flexibles y gas permeables: Cómo identificar la intolerancia y 


complicaciones. Complicaciones por adaptación defectuosa. Complicaciones de la 


conjuntiva. Complicaciones de la córnea. Procesos ulcerosos. Complicaciones del 


epitelio. Edema corneal. Neovascularización. Alteraciones de la sensibilidad. 


Complicaciones lagrimales. Complicaciones uveales. Complicaciones palpebrales. 


Cambios de la refracción. Complicaciones por empleo incorrecto. Modificaciones de la 


fisiopatología normal del ojo por uso de lentes de contacto rígidas. Alteraciones 


visuales y refractivas en portadores de lentes de contacto. Depósitos en las lentes de 


contacto. Patología ocular derivada del uso de lentes de contacto en usuarios: 


Queratitis punctata superficial secundaria al porte de lentes de contacto, Infiltrado 


corneal estéril o queratitis estéril, Infección Bacteriana en portadores de lentes de 


contacto, Queratitis por Acanthamoeba.  Alergia y uso de lentes de contacto. 


Conjuntivitis Papilar Gigante en portadores de lentes de contacto rígidas Alteraciones 







 


 


palpebrales en usuarios de lentes de contacto. Lentes de contacto y Ojo Seco. 


Urgencias en portadores de lentes de contacto. 


 


9) Cristalino: Citoarquitectura morfofuncional del cristalino. Funciones. Propiedades 


ópticas: Refracción y transparencia. Composición bioquímica del cristalino. Aspectos 


fisiológicos. Luxación de cristalino. Clasificación. Catarata. Definición, generalidades. 


Metabolismo y nutrición: Formación de cataratas diabéticas. Lesión oxidativa del 


cristalino. Degeneración asociada a la edad y cataratogénesis. Tipos de cataratas. 


Clasificación según su ubicación y origen. Cataratas congénitas. Definición, causas, 


síntomas, descripción de técnicas quirúrgicas. Rehabilitación postoperatoria. Cataratas 


adquiridas. Secundarias, patológicas, seniles. Etapas de las cataratas seniles. 


Características. Cirugía de cataratas. Lentes intraoculares: tipos de lentes intraoculares 


y su trazabilidad. Variaciones principales que sufre el ojo afaco. Conocer el uso de 


lentes de contacto en situaciones especiales como la afaquia. Adaptación de lentes de 


contacto en niños. Conocer la adaptación y manejo de lentes de contacto en la 


población pediátrica. 


 


10) Ectasias corneales: Queratocono, Degeneración Marginal Pelúcida, Queratoglobo, 


Ectasia post cirugía refractiva y post queratoplastia penetrante.  Queratocono: 


Definición. Conceptos. Causas. Cambios que sufre el tejido corneal. Síntomas que 


manifiesta el paciente. Signos objetivos y subjetivos. Estadios del queratocono. 


Clasificación y características de cada estadio. Adaptación de lente de contacto en 


queratocono. Problemas con la adaptación. Lentes esclerales: Indicaciones. Lentes 


esclerales tóricas y multifocales.  Geometría central, limbal y escleral de una lente 


escleral. Materiales disponibles en lentes esclerales. Adaptación de lentes de contacto 


esclerales. Conceptos de altura sagital, clearance, háptica tórica, knock, geometría 


invertida. Adaptación de lentes de contacto en pacientes sometidos a cirugía refractiva. 


Introducción a los procedimientos quirúrgicos más habituales. Conocer las principales 


características de la córnea posquirúrgica. Conocer los tipos de lentes de contacto 


utilizados en cada caso, su proceso de adaptación y seguimiento. Adaptación de lentes 


de contacto en queratocono. Conocer los diferentes tipos de lentes de contacto 


existentes para pacientes con queratocono y su proceso de adaptación y seguimiento. 


Estudios complementarios: Topografías corneales, Pentacam, Paquimetrias, Recuento 


endotelial. Su interpretación, valores de referencia y la utilidad en contactología.  


  


11) Soluciones de mantenimiento y gotas lubricantes en contactología. Su importancia 


como producto sanitario y el riesgo por mal uso en la salud visual. Propiedades 


fisicoquímicas más importantes en lágrimas y soluciones de mantenimiento de lentes 


de contacto (pH, osmolaridad, viscosidad, tensión superficial y densidad). Clasificación 


de las soluciones de mantenimiento. Limpieza, soluciones buffer, aclarado, 


desinfectantes, conservación, humectantes, acción mixta, gotas lubricantes. 


Principales componentes. Agentes conservantes. Desinfección de lentes de contacto 


rígidos. 


  


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 


  


Las clases tienen formato de taller donde se realiza primero una introducción teórica de 


los temas, con discusión del material del aula virtual 







 


 


 


Seminarios teóricos, resolución de casos clínicos y ejercicios 


 Propiedad de los materiales. 


 Aparato lagrimal. 


 Conjuntiva y párpado. 


 Córnea. 


 Agudeza visual y optotipos. 


 Ventajas, desventajas, indicaciones y contraindicaciones en el uso de lentes de 


contacto. 


 Pasos en la adaptación. 


 Complicaciones oculares por el uso de lentes de contacto. 


 Cristalino. 


 Queratocono. 


 Limpieza de lentes de contacto rígidas gas permeable. 


 


Trabajos prácticos de gabinete de contactología 


 Conocimiento y manejo de los instrumentos: Queratometros, Radiómetros, Lupa 


Tama, Frontofocómetro. 


 Procedimiento para una correcta técnica objetiva en la utilización del Queratómetros 


de Javal-Schiotz y el Queratómetro de  Helmholtz. 


 Corroborar parámetros de las lentes de contacto rígidas con Lupa Tama, 


Radiómetro y Frontofocómetro: diámetro, curva base y potencia de la lente flexible y/o 


rígida gas permeable. 


 Tests de evaluación: Break Up Time, instilación de fluoresceína y uso de Lámpara 


de Burton.  


 Técnicas de exploración con Lámpara de hendidura. Iluminación directa, indirecta, 


retro iluminación y reflexión especular. 


 Resolución de casos y ejercicios de lentes de contacto rígidos esféricos, 


esferotóricos y bitóricos. 


 Adaptación, evaluación y extracción de lentes de contacto flexibles y rígidas gas 


permeable. 


 Reconocimiento de caja de prueba de lentes de contacto rígidas, elección de la 


lente de prueba.  


 Sistema de limpieza, desinfección y mantenimiento de lentes de contacto y 


estuches. Desinfección de superficies en gabinete de contactología.  


 Evaluación del comportamiento de la lente de contacto adaptada. 


 Evaluación segmento anterior ocular y control de agudeza visual previa a la 


adaptación de lentes de contacto flexible y rígida gas permeable.  


 Sobrerrefracción del paciente/estudiante. 


 Selección de la lente de prueba y valoración de la adaptación en todos los posibles 


casos.  


 Técnica de eversión palpebral. Control del segmento anterior y completar 


anamnesis 


 Autoadaptación de lente de contacto rígida.  


 


 







 


 


Actividades prácticas virtuales: 


1. Resolución de tareas virtuales: 


- Los estudiantes recibirán tareas virtuales a través de una plataforma en línea donde 


podrán completar y enviar sus respuestas. 


- Las tareas abordarán conceptos clave de la materia y requerirán la aplicación de 


conocimientos teóricos en situaciones prácticas. 


2. Cuestionarios: 


- Se realizarán cuestionarios periódicos para evaluar la comprensión de los estudiantes 


sobre los temas abordados en clase. 


- Los cuestionarios pueden incluir preguntas de opción múltiple, verdadero/falso, 


completar espacios en blanco, entre otros formatos. 


3. Resolución de ejercicios: 


- Los estudiantes tendrán la oportunidad de resolver ejercicios prácticos relacionados 


con los temas vistos en clase. 


- Estos ejercicios permitirán a los estudiantes aplicar los conceptos teóricos aprendidos 


y desarrollar habilidades prácticas. 


 4. Actividades de gamificación: 


- Se implementarán actividades de gamificación para fomentar la participación y el 


aprendizaje activo de los estudiantes. 


- Estas actividades pueden incluir juegos educativos, desafíos en línea, competencias 


entre estudiantes, entre otras dinámicas lúdicas. 


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Tipo de unidad curricular: Teórico-Experimental. 


Distribución de horas de clases presenciales y virtuales semanales: 


Total de horas semanales: 6 horas 


5 horas semanales de clases presenciales dictadas distribuidas entre lo teórico y 


práctico.  


1 horas semanales de clases virtuales. 


 


Carga horaria total: 84 horas 


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


Para la aprobación de la asignatura (regularidad), es necesario que el estudiante 


tenga: 


-  El 75 % de asistencia y cumplimiento de las actividades obligatorias. 


- La aprobación de dos (2) exámenes de regularidad. Cada uno de estos exámenes 


tendrá 2 instancias de recuperación. 


El estudiante que haya cumplido con las dos condiciones anteriores obtendrá la 


condición de REGULAR y estará en condiciones de aprobar la asignatura por 


promoción (solo si no va a recuperatorio) o rendir examen final, siempre y cuando 


tenga aprobados el/los finales/es correspondiente/s según el régimen de 


correlatividades vigente. 


  


El estudiante que no haya logrado el 75 % de asistencia y cumplimiento de las 


actividades obligatorias y/o no haya aprobado uno o ninguno de los exámenes 







 


 


regulatorios, luego de ambas instancias de recuperación, obtendrá la condición de 


DESAPROBADO. 


  


El estudiante que abandone las actividades obligatorias antes de que transcurra el 


25% de las mismas, obtendrá la condición de NO REALIZÓ. 


  


Para la aprobación de la asignatura, el estudiante puede optar por: 


-  Aprobar 2 parciales promocionales con promedio de 7 (siete) puntos. Para rendir 


el segundo parcial promocional el estudiante debió haber regularizado la asignatura 


y haber logrado en el primer promocional una nota igual o mayor a 4 (cuatro) 


puntos. En caso de no lograr el promedio de 7 puntos, deberá rendir examen final. 


Los parciales promocionales no son obligatorios. 


-  Aprobar un examen final con nota igual o mayor a 4 (cuatro) puntos. Para rendir el 


examen final el estudiante debió haber regularizado la asignatura. En caso de no 


aprobar el mismo, podrá volver a rendirlo hasta un máximo de 4 veces en total. 
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19- LABORATORIO DE CALIBRADO IV 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Lentes oftálmicas minerales y orgánicas cilíndricas y esfero-cilíndricas. Lentes 


oftálmicas minerales y orgánicas prismáticas, bifocales y multifocales. Manejo del 


instrumental asociado al laboratorio de calibrado oftálmico. Ajuste y adaptación de la 


montura. Reparación de monturas. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


Unidad 1: 


Conceptos básicos:  


Diferentes tipos de anteojos que se van a realizar en el taller: esféricos, astigmáticos, 


prismáticos, bifocales y multifocales, detallar la importancia de cada uno en el campo 


de la óptica oftálmica. 


 


Unidad 2: 


Equipos y herramientas: 


Descripción detallada y uso de los equipos y herramientas que se utilizarán en el taller, 


como biseladoras semiautomáticas y automáticas, frontofocómetro manual y digital. 


 


Unidad 3: 


Materiales a emplear:  


Tipo de cristales: minerales, orgánicos y policarbonato y distintos tipos de armazones: 


zilo, plástico, metal, y ranurado. Lapiceros, aros medianos y aros grandes. 


 


Unidad 4: 


Procedimientos prácticos: 


Detalle paso a paso de cómo realizar cada tipo de anteojos mencionados 


anteriormente. Incluye instrucciones sobre cómo trabajar con diferentes armazones y 


técnicas específicas para cada tipo de lente. Calibrado de lentes minerales y orgánicas. 


Teñido de cristales. Uso y práctica de mediciones mediante el frontofocómetro.  


 


Unidad 5: 


Prácticas de laboratorio: 


Prácticas en el laboratorio donde los estudiantes puedan aplicar los conocimientos 


teóricos adquiridos. Supervisión y guía de los estudiantes durante la realización de los 


anteojos para asegurar un aprendizaje efectivo. 


 


Unidad 6: 


Evaluación: Evaluaciones periódicas para medir el progreso de los estudiantes en la 


materia. Incluye exámenes escritos, presentaciones orales o la evaluación de los 


anteojos realizados por los estudiantes. 


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 


 


Las clases tienen formato taller, en ellas se aplican los contenidos teóricos y material 







subido al campus: 


 


Contenidos teóricos: 


 Metodología de trabajo en el taller de calibrado. 


 Conceptos y definiciones de importancia en el taller de calibrado. 


 instrucciones sobre cómo trabajar con diferentes armazones. 


 Lentes bifocales 


 Lentes multifocales 


 Lentes prismáticas 


 Teñido de lentes. 


 Uso adecuado del frontofocómetro de lectura externa e interna, 


 Uso adecuado del frontofocómetro digital, para el centrado de la lente y 


descripción detallada del instrumento. 


 Medidas faciales. 


 


Trabajos Prácticos de Laboratorio: 


 TP1 Lentes orgánicas y orgánicas con AR divergente y cruzada 2 al 2. 


Armazón metal, ranurado y zilo. Teñido y cambio de sistema 


 TP2 Lentes fotocromáticas, orgánicas y minerales, cruzada y convergente, 2 al 


2, 4 al 2 y 6 al 4. Armazón lapicero zilo, zilo y metal. 


 TP3 Lentes fotocromáticas y orgánicas convergentes y divergentes, 2 al 2, 4 al 


2 y 6 al 2. Armazón metal, lapicero metal y lapicero zilo. 


 TP4 Lentes orgánicas bifocales kriptok y flat top esféricas y esferocilíndricas. 


Armazón metal y zilo. 


 TP5 Lentes orgánicas progresivas y ocupacionales. Armazón metal, zilo y 


ranurado. 


 TP6 Lentes orgánicas y minerales, divergentes y cruzadas. Cilindro al 4 y 


esferocilíndro 2 al 4, Armazón zilo, ranurado y lapicero metal. 


 TP7 Lentes orgánicas, convergentes y divergente, al 2, al 4 y al 6. Prismas por 


calculo. Armazón zilo niño, metal niño y lapicero zilo. Teñido. 


 TP8 Lentes orgánicas convergentes y divergentes, al 4 y al 6. Prisma por 


frontofocómetro. Armazón zilo niño, metal niño y ranurado.. 


 TP9 Lentes orgánicas convergentes y divergentes, 4 al 2 y 6 al 2. Prisma por 


frontofocómetro y por cálculo. Armazón metal niño, zilo niño y ranurado. 


 TP10 Interpretación de recetas. Elevadas ametropías, bifocales y progresivos. 


Armazón a elección. 


      


Actividades Prácticas: 


 Lectura de la graduación y centrado de una lente astigmática en los distintos 


frontofocómetros 


 Realización de anteojos bifocales  


 Realización de anteojos ocupacionales y progresivos 


 Realización de anteojos prismáticos por cálculo y frontofocómetro 


 Realización de un anteojo ranurado. 


 Calibrado de un anteojo en la biseladora semi automática. 


 Realización de teñido de cristales utilizando la teñidora. 







 Autoevaluación sobre el anteojo terminado. 


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Distribución de horas de las clases teórico-practicas 


Total de horas semanales: 4 hs 


 


Carga horaria total: 56 hs 


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


Requisitos para la regularización (según RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB) 


- 75% de asistencia a las clases presenciales 


- 75% de aprobación de las actividades obligatorias de práctica 


Aprobación de los 2 exámenes de regularidad. 


 


Requisitos para la aprobación de la materia 


Además de la condición de Regular, el alumno podrá optar por:  


- Rendir dos exámenes promocionales, en los que deberá obtener un promedio 


mínimo de 7 (siete). 


- Rendir un examen final en el que deberá obtener una calificación mínima de 4 


(cuatro). 


 


BIBLIOGRAFÍA  
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 Óptica Oftálmica. Teoría y Problemas - José Iglesias y Antonio Rodríguez. Grupo 


ICN comunicación, Madrid, España, 2018. 


 


 Lentes oftálmicas, diseño y adaptación. Jesús Caum Aregay, Marta Fransoy Bel, 


Joan Salvado Arques. Tecnología Óptica. Ediciones UPC SL, Barcelona, España, 


2001. 


 Elementos de Óptica Oftálmica. Bernardo Schcolnicov. Editorial Novalent, Buenos 


Aires, Argentina, 4ta. Edición, 1979. 
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 20. FARMACOLOGÍA APLICADA 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


La administración de fármacos por vía tópica o por vía sistémica. Farmacodinamia: 


generalidades, receptores, efectores, mecanismos intracelulares. Farmacocinética: 


generalidades, mecanismos y parámetros. Farmacocinética ocular: rutas de entrada y 


eliminación de fármacos en el glóbulo ocular. Formulaciones farmacéuticas oftálmicas. 


Terapéutica ocular y grupos farmacológicos. Efectos adversos de fármacos e 


interacciones medicamentosas de interés para el sistema visual.  


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


Conceptos generales 


Unidad I 


Farmacología: concepto y objetivos de la farmacoterapia. Droga, fármaco y 


medicamento. Efecto, respuesta y mecanismo de acción. Dosis. Curva(s) dosis-


respuesta. Concepto de potencia y eficacia. Efecto terapéutico, secundario, indeseable 


y tóxico. Indicadores de inocuidad. Tolerancia. Sensibilización, dependencia. 


Reacciones adversas e interacciones de los fármacos. Enfermedades raras y 


medicamentos huérfanos. Medicina traslacional y regenerativa. 


 


Unidad II 


Absorción de fármacos: mecanismos y factores que la modifican. Vías principales de 


administración de fármacos: vía tópica y sistémica. Distribución de los fármacos en el 


ojo. Paso a través de membranas y barreras biológicas.  


 


Unidad III 


Eliminación de fármacos. Metabolismo hepático: Reacciones de fase I y fase II. 


Citocromo P450. Conjugación. Inducción enzimática. Inhibición del metabolismo. 


Fármacos de alta y baja extracción hepática. Generación de metabolitos tóxicos. 


Excreción de fármacos: Vías principales. Eliminación renal. 


 


Unidad IV 


Farmacocinética: generalidades, mecanismos y parámetros Conceptos generales de 


Farmacocinética e Introducción a la Farmacocinética Clínica y monitorización de 


fármacos. Velocidades de absorción y eliminación. Absorción y eliminación de primer 


orden. Regímenes de dosificación. Toxicidad por acumulación. Concepto de 


biodisponibilidad. Cinéticas de primer orden y de orden cero. Parámetros 


farmacocinéticos. Volumen de distribución: concepto, factores y cálculo. Eliminación 


de los fármacos: Concepto y cálculo de la depuración o “clearence”. Constante de 


eliminación (Ke) y tiempo de semivida plasmática (t1/2). Cálculo de Ke y t1/2. 


Farmacocinética ocular: rutas de entrada y eliminación de fármacos en el glóbulo 


ocular. 


 


Unidad V 


Farmacodinamia: generalidades, receptores, efectores, mecanismos intracelulares. 


Principios de la acción farmacológica y mecanismos moleculares. Aspectos de la 


interacción entre drogas y receptores. Agonistas. Antagonistas y tipos de antagonismo. 







Métodos de estudio de los receptores. Utilidad de ligandos radiactivos. Cálculo de la 


constante de afinidad y población de receptores. Familias de receptores: estructura, 


heterogeneidad y mecanismos de transducción de señales. Fenómenos de post-


activación de receptores. Regulación de los receptores: sub y supersensibilidad. 


 


Unidad VI 


Neurotransmisión: Conceptos. Neurotransmisores, cotransmisores y 


neuromoduladores. Regulación de la neurotransmisión. Acción de los fármacos sobre 


la neurotransmisión. 


 


Unidad VII 


Neurotransmisión ganglionar y colinérgica. Sistema somático y sistema parasimpático. 


Características de la transmisión colinérgica y Receptores. Mecanismos de 


transducción de señales y post-activación de receptores. Agonistas y antagonistas 


muscarínicos y nicotínicos. Anticolinesterásicos y reactivadores. Propiedades 


farmacológicas, usos oftalmológicos, posología y reacciones adversas de las drogas 


colinérgicas. 


 


Unidad VIII 


Neurotransmisión noradrenérgica y Farmacología del sistema simpático. 


Características de la neurotransmisión simpática. Receptores: tipos y subtipos. 


Mecanismos de transducción de señales y post-activación de receptores. Drogas 


adrenérgicas. Propiedades farmacológicas, usos oftalmológicos, posología y 


reacciones adversas de las drogas adrenérgicas que afectan a la neurotransmisión 


simpática. 


 


Unidad IX 


Variaciones intra e interindividuales en las respuestas a los fármacos. Concepto de 


farmacogenética y farmacogenómica. Sus alcances y limitaciones. Epigenética. 


Modificaciones epigenómicas inducidas por los fármacos. Concepto y aplicaciones de 


la terapia génica en patologías oftálmicas. 


 


Unidad X 


Formulaciones farmacéuticas oftálmicas. Formas farmacéuticas de uso oftálmico para 


patologías oculares. Barreras para la biodisponibilidad de fármacos a nivel ocular. 


Formas de administración a nivel ocular. Clasificación de preparados oftálmicos: 


Soluciones oftálmicas, Suspensiones oftálmicas, Ungüentos oftálmicos. Esterilidad de 


colirios. Uso de Conservadores en colirios. Isotonía. Control de pH. Viscosidad. 


Controles para colirios. Forma correcta de administración de colirios. Insertos 


oftálmicos. Lentes de contacto liberadoras de fármacos. Fenómeno de ojo seco 


asociado al uso de lentes de contacto. Tratamiento del síndrome de ojo seco en 


personas que portan lentes de contacto. 


 


Terapéutica ocular y grupos farmacológicos 


Unidad XI 


Anestésicos locales y generales. Propiedades farmacológicas. Mecanismos de acción. 


Usos terapéuticos en oftalmología. Efectos adversos de fármacos e interacciones 


medicamentosas de interés para el sistema visual.  







 


Unidad XII 


Farmacología de los procesos inflamatorios. Antiinflamatorios no esteroideos y 


esteroideos. Grupos farmacológicos, mecanismos de acción, efectos 


farmacoterapéuticos. Usos farmacoterapéuticos en oftalmología. Efectos adversos de 


fármacos e interacciones medicamentosas de interés para el sistema visual.  


 


Unidad XIII 


Antialérgicos. Propiedades farmacológicas. Mecanismos de acción. Usos terapéuticos 


en oftalmología. Efectos adversos de fármacos e interacciones medicamentosas de 


interés para el sistema visual.  


 


Unidad XIV 


Tratamiento farmacológico de infecciones oftalmológicas. Quimioterapia de las 


enfermedades microbianas. Propiedades farmacológicas. Mecanismos de acción. 


Usos terapéuticos en oftalmología. Efectos adversos de fármacos e interacciones 


medicamentosas de interés para el sistema visual.  


 


Unidad XV 


Fármacos antivirales. Propiedades farmacológicas. Mecanismos de acción. Usos 


terapéuticos en oftalmología. Efectos adversos de fármacos e interacciones 


medicamentosas de interés para el sistema visual.  


 


Unidad XVI 


Agentes antimicóticos. Propiedades farmacológicas. Mecanismos de acción. Usos 


terapéuticos en oftalmología. Efectos adversos de fármacos e interacciones 


medicamentosas de interés para el sistema visual.  


 


Unidad XVIII 


Antineoplásicos. Oncología ocular. Propiedades farmacológicas. Mecanismos de 


acción. Usos terapéuticos en oftalmología. Efectos adversos de fármacos e 


interacciones medicamentosas de interés para el sistema visual.  


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


 


Teóricos  


1) Clase Introducción – Pautas Generales 


Introducción a la Farmacología 


2) Farmacocinética I 


3) Farmacocinética II Ocular 


4) Farmacodinamia I 


5) Farmacodinamia II 


6) SNA I 


7) SNA II  


8) Formulaciones farmacéuticas oftálmicas 


9) Anestésicos 


10) Antiinflamatorios 


11) Antialérgicos 







12) Antibióticos  


Antivirales – Antifúngicos 


13) Antineoplásicos 


14) Farmacogenética 


 


Metodología de Enseñanza 


Distribución de horas de clases presenciales y virtuales semanales: 


-total de horas semanales: 3 h 


-3 h de clases teóricas  


 


Carga Horaria total: 42 h  


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN   


 


Número total de parciales: 2 (DOS), escritos Según RESCD-2022-993-E-UBA-


DCT_FFYB  


Se considerarán alumnos regulares a aquellos que cumplan con las siguientes 


condiciones: 


a.  Asistencia de al menos el 75% de las clases obligatorias. Sobre las 13 (trece) 


clases obligatorias deberán asistir al menos a 10 (diez) clases. 


b. Los alumnos serán evaluados mediante dos (2) exámenes de regularidad, referidos 


a la actividad obligatoria, debiendo aprobar los mismos. 


c. Quienes no hayan aprobado los exámenes de regularidad contarán con 2 (dos) 


instancias de recuperación de c/u de ellos. 


d. Los exámenes de regularidad podrán realizarse de manera simultánea con los 


exámenes promocionales, en la semana correspondiente a esta actividad académica. 


e. El alumno que tenga una asistencia y cumplimiento del 75% de las actividades 


enunciadas en a) y que apruebe los exámenes de regularidad alcanzará la condición 


de alumno REGULAR. 


f. El alumno que no cumpla con las condiciones anunciadas en e) será calificado como 


DESAPROBADO. 


g. Quienes desistan de cursar la materia deberán efectuarlo antes de sobrepasar el 


25% de asistencia (4 clases) para evitar figurar como DESAPROBADOS. Comunicar 


tal decisión al docente a cargo de su comisión. 


 


Para aprobar la asignatura el alumno podrá optar por: 


h. Aquellos alumnos que hayan aprobado ambos exámenes del ítem b) con una 


calificación de 4 (cuatro) o más y, el promedio de estos sea igual o superior a 7 (siete) 


se considerará a la Asignatura Promocionada. 


i. Para que h) sea efectivo el alumno deberá cumplir con el régimen de correlatividades 


vigente. 


j. Rendir un examen final, escrito u oral, como alumno regular, sobre temas de la 


enseñanza teórica y práctica desarrollados en el curso. Para resultar aprobado 


deberá obtener una calificación de 4 (cuatro) o más puntos. 


 


BIBLIOGRAFÍA 


 Goodman and Gilman"S the Pharmacological Basis of Therapeutics McGraw-Hill 


Education / Medical; 13 edición 







 Farmacología humana- Jesús Flórez Beledo, Juan Antonio Armijo Simón and África 


Mediavilla Martínez - Elsevier Masson – 6 Edición 


 Clinical Ocular Pharmacology - Jimmy D. Bartlett, OD, DOS, ScD, and Siret D. 


Jaanus, PhD, LHD – Elsevier - 5 Edición 







21. PRÓTESIS OCULARES 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Antecedentes históricos. Anatomía ocular orbitaria y anexos. Causas de pérdida de 


globo ocular. Técnicas quirúrgicas. Implantes orbitarios. Prótesis oculares. Adaptación. 


Interacción con el paciente. Complicaciones en la adaptación. Práctica profesional. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS  


 


1) Desarrollo histórico de las prótesis oculares. Historia de las prótesis oculares. 


Resumen histórico desde los inicios de las prótesis hasta la actualidad. Los nuevos 


materiales para uso continuo y el futuro de la adaptación de prótesis oculares. 


Definición de prótesis ocular, funciones, historia de fabricación de las prótesis oculares 


y los materiales utilizados. 


 


2) Anatomía de la órbita: techo, piso, pared lateral, pared medial. Bordes o ángulos. 


Forámenes de la cavidad orbitaria y estructuras que pasan a través de ellos. Contenido 


de la órbita. Cápsula de Tenon. Arteria oftálmica y sus ramas. Músculos extraoculares. 


Movimientos, versiones, ducciones, vergencias, posiciones de las miradas. Aparato 


lagrimal: Sistema lagrimal. Película lagrimal: estructura, composición y función. 


Regulación de la secreción lagrimal. Fisiología del sistema excretor lagrimal. 


Fisiopatología y disfunción lagrimal. Aparato lagrimal. Sistema secretor reflejo. Sistema 


secretor basal.  Lágrima o film lagrimal. Glándulas lagrimales: de la conjuntiva y 


palpebrales. Capas constitutivas del film lagrimal. Funciones de la película lagrimal. 


Eliminación de la secreción lagrimal.  Composición química. Propiedades 


fisicoquímicas de la lágrima. Estabilidad del film lagrimal y su implicancia. Valoración 


de distintas estructuras anexas al globo ocular y parámetros fisiológicos 


imprescindibles para la adaptación de lentes de contacto flexibles y rígidas de gas 


permeable. Párpados. Técnica de exploración y mediciones a realizar: Hendidura 


palpebral. Tonicidad palpebral. Eversión palpebral: evaluación de la conjuntiva tarsal.  


Funciones de los párpados y del parpadeo. Tipos y calidad del parpadeo. Factores que 


afectan el ritmo del parpadeo. Alteraciones provocadas por un parpadeo deficiente. 


Patrones normales del parpadeo. Músculos palpebrales. Inervación de los párpados. 


Conjuntiva. Generalidades.  Porciones de la conjuntiva. Nervio oftálmico o de Willis. 


Vocabulario de patologías oculares.   


 


3) Indicaciones para prótesis ocular. Causas de pérdida del globo ocular. 


Traumatismos cerrados o contusos. Traumatismos abiertos- heridas penetrantes. 


Estallido de globo ocular. Cuerpos extraños intraoculares. Trauma ocular por contacto 


con sustancias químicas: sustancias alcalinas, sustancias ácidas. Queratitis 


fotoactinica o fotoeléctrica. Tumores oculares primarios o metastásicos. 


Complicaciones quirúrgicas.  Ojo ciego doloroso con anatomía relativamente 


conservada. Infecciones severas: endoftalmitis. Glaucoma absoluto doloroso. Ptisis 


bulbi. Dismorfia severa de anatomía ocular. Anoftalmia. Leucoma corneal.  


 


4) Técnicas quirúrgicas. Instrumental general utilizado. Enucleación, evisceración, 


exenteración, alcoholización, recubrimiento conjuntival: indicaciones, procedimientos y 







técnicas. Preparación del paciente para evisceración o enucleación y la consulta previa 


con el Servicio de Ortesis y Prótesis para la elección de la prótesis ocular/conformador 


y la preparación futura de la cascarilla. Diferencias entre Enucleación y Evisceración: 


estructuras que se conservan. Vocabulario. 


 


5) Implantes orbitarios. Objetivo de los implantes. Problemas de los implantes. 


Implantes incrustados. Implantes semi incrustados. Materiales: porosos y no porosos. 


Tamaños de los implantes. Materiales inertes de los implantes. Vidrio. Silicona. 


Metilmetacrilato. Materiales biointegrados de los implantes. Hidroxiapatita. Polietileno 


poroso. Óxido de aluminio. Presentación de casos clínicos.  


 


6) Funciones del protesista. Tipos de cavidades. Cavidades aptas. Cavidades no 


aptas. Prótesis bulbar. Cascarilla. Conformadores. Lentes de Illig. Lentes de contacto 


protésicas. Prótesis óculo palpebrales. Prótesis ocular maxilofacial. Vocabulario.  


 


7) Materiales utilizados para la fabricación de la prótesis. Polimerización del PMMA. 


Ventajas y desventajas del vidrio y del PMMA. Estructura de la prótesis ocular. 


Diferentes formas de adaptar una prótesis ocular. Adaptación por caja de pruebas. 


Adaptación por toma de impresión. Materiales para la toma de impresión, ventajas y 


desventajas. Fabricación. Colocación. Vocabulario. Limpieza y extracción de la 


prótesis. Duración de las prótesis oculares. 


 


8) Atención al paciente. Anamnesis. Recepción de pacientes. Historia psicosocial del 


paciente. Elección y prueba de una prótesis ocular. Formas de medir una prótesis 


ocular. Inconvenientes a tener en cuenta en la adaptación de una prótesis ocular. 


Pedido al laboratorio. Psicología del paciente mutilado facial. 


 


9) Anteojos para disimular una prótesis ocular. Complicaciones en la adaptación. 


Síndrome seco. Conjuntivitis papilar gigante. Alteración en la adaptación de una 


prótesis ocular. Vocabulario. 


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


 


Las clases tienen formato de taller donde se realiza primero una introducción teórica de 


los temas, con discusión del material del aula virtual. 


 


Temario de contenidos teóricos: 


- Desarrollo histórico de las prótesis oculares. Historia de las prótesis oculares. 


- Anatomía de la órbita.  


- Anatomía y fisiología del párpado, conjuntiva. 


- Anatomía y fisiología: aparato lagrimal: Sistema lagrimal. Película lagrimal 


- Causas de pérdida del globo ocular. 


- Técnicas quirúrgicas. 


- Implantes. 


- Funciones del protesista. Tipos de cavidades. 


- Materiales para la fabricación de una prótesis ocular. 


- Anamnesis, atención al paciente. Psicología del paciente mutilado. 


- Anteojos para pacientes con prótesis ocular. Complicaciones. 







 


Actividades prácticas 


1. Resolución de tareas virtuales: 


- Los estudiantes recibirán tareas virtuales a través de una plataforma en línea 


donde podrán completar y enviar sus respuestas. 


- Las tareas abordarán conceptos clave de la materia y requerirán la aplicación 


de conocimientos teóricos en situaciones prácticas. 


2. Cuestionarios: 


- Se realizarán cuestionarios periódicos para evaluar la comprensión de los 


estudiantes sobre los temas abordados en clase. 


- Los cuestionarios pueden incluir preguntas de opción múltiple, 


verdadero/falso, completar espacios en blanco, entre otros formatos. 


3. Resolución de ejercicios: 


- Los estudiantes tendrán la oportunidad de resolver ejercicios prácticos 


relacionados con los temas vistos en clase. 


- Estos ejercicios permitirán a los estudiantes aplicar los conceptos teóricos 


aprendidos y desarrollar habilidades prácticas. 


 


4. Actividades de gamificación: 


- Se implementarán actividades de gamificación para fomentar la participación 


y el aprendizaje activo de los estudiantes. 


- Estas actividades pueden incluir juegos educativos, desafíos en línea, 


competencias entre estudiantes, entre otras dinámicas lúdicas. 


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Tipo de unidad curricular: Teórico-Experimental 


Distribución de horas de clases presenciales y virtuales semanales: 


Total de horas semanales: 4 hs 


2 hs semanales de clases presenciales 


2 hs semanales de clases virtuales. 


 


Carga horaria total: 56 hs 


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


Para la aprobación de la asignatura (regularidad), es necesario que el estudiante 


tenga: 


-  El 75 % de asistencia y cumplimiento de las actividades obligatorias. 


-  La aprobación de dos (2) exámenes de regularidad. Cada uno de estos exámenes 


tendrá 2 instancias de recuperación. 


El estudiante que haya cumplido con las dos condiciones anteriores obtendrá la 


condición de REGULAR y estará en condiciones de aprobar la asignatura por 


promoción (solo si no va a recuperatorio) o rendir examen final, siempre y cuando 


tenga aprobados el/los finales/es correspondiente/s según el régimen de 


correlatividades vigente. 


  







El estudiante que no haya logrado el 75 % de asistencia y cumplimiento de las 


actividades obligatorias y/o no haya aprobado uno o ninguno de los exámenes 


regulatorios, luego de ambas instancias de recuperación, obtendrá la condición de 


DESAPROBADO. 


  


El estudiante que abandone las actividades obligatorias antes de que transcurra el 


25% de las mismas, obtendrá la condición de NO REALIZÓ. 


  


Para la aprobación de la asignatura, el estudiante puede optar por: 


-  Aprobar 2 parciales promocionales con promedio de 7 (siete) puntos. Para rendir 


el segundo parcial promocional el estudiante debió haber regularizado la asignatura 


y haber logrado en el primer promocional una nota igual o mayor a 4 (cuatro) 


puntos. En caso de no lograr el promedio de 7 puntos, deberá rendir examen final. 


Los parciales promocionales no son obligatorios. 


-  Aprobar un examen final con nota igual o mayor a 4 (cuatro) puntos. Para rendir el 


examen final el estudiante debió haber regularizado la asignatura. En caso de no 


aprobar el mismo, podrá volver a rendirlo hasta un máximo de 4 veces en total. 


 


BIBLIOGRAFÍA 


 


● Material recopilado por la cátedra. 


● Kanski's Synopsis of Clinical Ophthalmology, 4th., Ed. Elsevier. (2023) 


● Prótesis oculares. Anuprabha Babu, Pranav Mody, Athish Jayakumar. Ed. 


Nuestro conocimiento. (2022). 


● Anatomía y neuroanatomía del ojo humano. Roberto Cruz - González, David 


Martínez Fernández. Ed. Académica española. (2020) 


● Introducción a la oftalmología, Pablo Charadía, Ed. Panamericana. (2019) 


● Enfermedades oculares frecuentes. Manual de consulta. Atlas para el médico 


general. Hernández - Da Mota, S. (2019). 


● Córnea y superficie ocular, Pablo Charadía, Ed. Panamericana. (2018). 


● Manual de optometría, Raúl Herranz - Gerardo Vecilla Antolinez, Ed. 


Panamericana. (2010). 


● Óptica Clínica. Autores Troy E. Fannin, Theodore Grosvenor, 2da. Ed. (2007) 


● Óptica Fisiológica: El ojo como sistema óptico. Autor: Cintia Puell Marín. (2006) 


● Contactología Aplicada: Un manual práctico para la adaptación de lentes de 


contacto. Autor: Raúl Martín Herranz, Colegio Nacional de Ópticos - 


Optometristas de España, Ed. G. Vecilla. (2005) 


● Contactología Clínica. Autor: Carlos Saona Santos, Ed Masson. (2001) 


● Complicaciones Oculares por Lentes de Contacto. Jose M. Aguilar, Madrid, 


Coculsa. (1984). 


● Manual de Oftalmologia, Bruno Tosi, Intermédica. (1980) 


 


 







22. PRÁCTICA SOCIAL EDUCATIVA 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Definición y marco normativo en la Universidad de Buenos Aires. Reforma 


Universitaria y Sociedad. Historia de la Práctica Social. El trabajo comunitario. 


Ciudadanía e Inclusión. La Universidad y un nuevo modelo de extensión universitaria. 


Otros modelos de universidad: la experiencia Latinoamericana. Impacto curricular de la 


Práctica Social Educativa (PSE). La PSE como instrumento pedagógico. PSE en la 


Óptica Oftálmica. Promoción de la Salud. Definición y objetivo de la formación de 


promotores de la salud visual primaria. Integración de conceptos teóricos al trabajo de 


campo. 


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


1. Práctica Social Educativa en la Universidad de Buenos Aires. Resolución (CS) 


520/2010 y sus modificatorias. Resoluciones (CS) 3653/2011, (CS) 172/2014 y (CR) 


449/2018. 


1.1. La Práctica Social Educativa. 


1.1.1. Conceptos de Inclusión y Ciudadanía. 


1.2. Programa UBA en Acción. Programa Integral de Acción Comunitaria. 


1.2.1. Marco normativo y niveles de acción. 


1.3. Historia de la Práctica Social Educativa en la UBA. 


1.4. ¿Qué aporto cuando estoy en las intervenciones en Barrios Vulnerados? ¿Qué 


aprendo en las intervenciones de PSE en Barrios Vulnerados?  


1.5. Discusión de extractos de “La Universidad en un Mundo de Tensiones”. 


 


2. La Función Social de la Universidad. 


2.1. La Solidaridad como aprendizaje.  


2.2. Responsabilidad Social Universitaria – ¿Obligación normativa o moral?  


2.3. Pertinencia Social Universitaria. 


2.3.1. Rol de la Comunidad universitaria. 


2.3.2. Rol de las organizaciones comunitarias. 


2.3.3. Voluntariado. 


 


3. La Universidad y un nuevo modelo de Extensión Universitaria.  


3.1. Comparación con modelos latinoamericanos. 


3.2. La PSE como instrumento pedagógico. 


3.2.1. Aportes. 


3.2.2. Ventajas y Desventajas. 


 


4. PSE en la Óptica Oftálmica. 


4.1.1. Promoción de la Salud visual primaria.  


4.1.1.1. Definición, objetivos y ámbitos de aplicación.  


4.1.1.2. Ventajas y Desventajas. 


4.1.1.3. Roles de los voluntarios – Compromiso y responsabilidad. Derechos y 


responsabilidades.  







4.1.2. Impacto de la Óptica Oftálmica en el programa UBA en Acción – Discusión y 


comparación con otros programas. 


4.1.3. Atención Primaria de la Salud. 


4.1.3.1. La salud como un bien público o un bien de uso. 


4.1.3.2. La salud visual. Atención al paciente. 


 


5. Manejo de optotipos e interpretación de recetas. 


5.1.1. Agudeza visual. Definiciones. Generalidades.  


5.1.1.1.Clasificación de la agudeza visual.  


5.1.1.2. Factores que influyen en la agudeza visual.  


5.1.2.1. Optotipos. Generalidades. Principios. Iluminación de los optotipos. Distancias 


de los optotipos y determinación de la AV.  


5.1.2.1.1. Optotipos utilizados en la práctica. De letras o números, figuras, para 


determinación de astigmatismo, para visión lejana y próxima. Pruebas de detección, 


generalidades. 


5.2. Generalidades de óptica oftálmica. 


5.2.1. Visión lejana y punto remoto, visión cercana y punto próximo, acomodación, 


agudeza visual, vicios de refracción (miopía, hipermetropía y astigmatismo) y 


presbicia.  


5.2.2. Lentes oftálmicas: materiales y fabricación, propiedades ópticas, físicas y 


químicas de los materiales, generación de distintos tipos de superficies, potencias de 


las lentes: verdadera, de vértice posterior, esferométrica, efectiva y nominal.  


 


6. Armazones o monturas importancia de las clasificaciones. 


6.1. Armazones o monturas: componentes, sistemas de medidas, diseño, materiales, 


fabricación y reparación.  


6.2. Instrumentos utilizados en óptica oftálmica: frontofocómetro, esferómetro y 


espesímetro.  


6.3. Lentes estigmáticas: neutras, convergentes y divergentes, reconocimiento, 


estructuras y espesores. Lentes astigmáticas: cilíndricas y esfero-cilíndricas, 


estructuras, meridianos, marchas de rayos, sistemas de notación, inversiones o 


transposiciones, interpretación de recetas.  


 


7. Adaptación de monofocales. 


7.1. Adaptación de monofocales: distancias interpupilar y nasopupilar, altura pupilar, 


distancia al vértice, ángulo pantoscópico, factor de aumento, factor de distorsión 


anamórfica y diferencia de aumento porcentual. 


7.2. Instrumental y elementos para la toma de medidas antropométricas: pupilómetro, 


regla milimetrada, varilla de Maddox. 


 


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


 


Distribución de horas de las clases teórico-prácticas, actividades extra áulicas en 


trabajo de campo situado y de actividades prácticas en el laboratorio de calibrado: 


 


Clases teórico-prácticas:  


1. Resolución de tareas virtuales: 







- Los estudiantes recibirán tareas virtuales a través de una plataforma en línea donde 


podrán completar y enviar sus respuestas. 


- Las tareas abordarán conceptos clave de la materia y requerirán la aplicación de 


conocimientos teóricos en situaciones prácticas. 


2. Cuestionarios: 


- Se realizarán cuestionarios periódicos para evaluar la comprensión de los 


estudiantes sobre los temas abordados en clase. 


- Los cuestionarios pueden incluir preguntas de opción múltiple, verdadero/falso, 


completar espacios en blanco, entre otros formatos. 


3. Resolución de ejercicios: 


- Los estudiantes tendrán la oportunidad de resolver ejercicios prácticos relacionados 


con los temas vistos en clase. 


- Estos ejercicios permitirán a los estudiantes aplicar los conceptos teóricos 


aprendidos y desarrollar habilidades prácticas. 


4. Actividades de gamificación: 


- Se implementarán actividades de gamificación para fomentar la participación y el 


aprendizaje activo de los estudiantes. 


- Estas actividades pueden incluir juegos educativos, desafíos en línea, competencias 


entre estudiantes, entre otras dinámicas lúdicas. 


 


Actividades prácticas extra áulicas: 


- Organización del espacio y actividades a realizar. 


- Realización de cuestionario. Anamnesis. 


- Interpretación de receta. 


- Toma de medidas antropométricas.  


- Asesoramiento del/los armazones de acuerdo a la ametropía, forma, tamaño y tipo de 


rostro; y gusto del paciente. 


- Preparación de los armazones para realizar las tareas del laboratorio de calibrado. 


- Atención integral al paciente. 


- Programación de la entrega del o los anteojos. 


- Enseñanza al paciente de los cuidados y limpieza del o los lentes. 


- Resguardo, cuidados y explicaciones para el uso y utilización del o los anteojos según 


el diagnóstico del médico oftalmólogo. 


 


Actividades prácticas en el laboratorio de calibrado: 


- Puesta a punto del instrumental a utilizar. 


- Organización de los trabajos de calibrado a realizar.  


- Lectura de la graduación (según receta) y centrado de una lente en el 


frontofocómetro. 


- Centrado según las medidas tomadas y volcadas en las taquillas. 


- Calibrado de cristales oftalmicos. 


- Evaluación del anteojo terminado. 


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Tipo de unidad curricular: Teórico-Experimental. 


Distribución de horas: 


10 intervenciones en campo. 







Al menos 1 clases de laboratorio de calibrado. 


 


Carga horaria total: 50 hs 


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


Para aprobar la asignatura el estudiante debe: 


Presentar la documentación requerida (Ficha de las intervenciones de campo y 


laboratorio de calibrado con su desempeño).  


Aprobar un trabajo final de casos de su tránsito por la práctica. 


El Examen Final consta de dos instancias, un trabajo final de casos de su tránsito por 


la práctica que, al aprobarlo, le permitirá acceder a la instancia oral en modalidad 


entrevista sobre sus Prácticas sociales educativas. 


 


BIBLIOGRAFÍA 


 


● Material desarrollado por la cátedra. 


● Prótesis oculares. Anuprabha Babu, Pranav Mody, Athish Jayakumar. Ed. Nuestro 


conocimiento. (2022) 


● Anatomía y neuroanatomía del ojo humano. Roberto Cruz - González, David 


Martinez Fernández. Ed. Académica española. (2020) 


● Enfermedades oculares frecuentes. Manual de consulta. Atlas para el médico 


general. Hernández - Da Mota, S. (2019) 


● El compromiso social en el currículo de la educación superior. Tapia María Nieves, 


Ediciones CLAYSS. (2018) 
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23. CONTACTOLOGÍA II 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Clasificación de lentes blandas. Materiales. Fabricación. Ventajas y Desventajas. 


Atención al paciente. Lectura de medidas queratométricas empleadas para la 


adaptación de lentes de contacto blandas. Estudios de la prescripción. 


Consideraciones en el uso de lentes de contacto blandas. Interacción entre la córnea y 


la lente de contacto. Estructuras oculares relacionadas con la adaptación de lentes de 


contacto. Datos y medidas a determinar. Signos y síntomas físicos y psicológicos. 


Controles. Conservación. Observación. Distintos tipos de métodos utilizados. 


Adaptación en casos especiales. Control de la lente adaptada. Lentes astigmáticas. 


Lentes blandas bifocales y multifocales. Queratocono. Mantenimiento de lentes de 


contacto blandas. Esterilización. Lámpara de hendidura. Topografías y estudios 


complementarios. Lentes intraoculares. Depósitos en lentes de contacto. Baja visión. 


Investigaciones y desarrollo de la contactología.  


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


1) Lentes de contacto blandas. Introducción. Materiales. Clasificación de las lentes 


contacto blandas. Según su tiempo y modalidad de uso, según función que 


desempeñan, según técnicas de fabricación, según su contenido de agua, según la 


Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA según sus siglas en inglés). Lentes 


de contacto blandas iónicas y no iónicas. Lentes de contacto blandas y la importancia 


de su contenido acuoso. Características y propiedades de los materiales. Resolución 


analítica de casos en la adaptación de lentes de contacto blandas convencionales. 


Criterio de adaptación por flojedad. Lentes blandas convencionales esféricas y tóricas. 


Rotación de lentes blandas convencionales tóricas. Casos de su adaptación. 


Queratometría y manejo de instrumentos de medición. Principios de la biomicroscopía 


ocular aplicada a la Contactología. 


 


2) Lentes hidrófilas. Hidroxietilmetacrilato (HEMA) y sus copolímeros. Descripción de 


un lente de contacto blando convencional. Hidrogeles de silicona (HiSi). 


Características, descripción. Efectos de los HiSi en la superficie ocular. Ventajas de las 


lentes blandas. Inconvenientes. Condiciones de adaptación. Métodos de fabricación. 


Centrifugado, torneado y moldeado. Descripción y conceptos básicos. Diseños de las 


lentes de contacto convencionales, geometría y variación de parámetros. Principios de 


la biomicroscopía ocular aplicada a la Contactología. Técnica de Iluminación difusa. 


 


3) Adaptación de lentes de contacto blandas convencionales. Pasos de la adaptación. 


Valoración de distintas estructuras anexas al globo ocular y parámetros fisiológicos 


imprescindibles para la adaptación de lentes de contacto flexibles, rígidas de gas 


permeable, blandas convencionales y de reemplazo frecuente. Párpados. Técnica de 


exploración y mediciones a realizar: Hendidura palpebral. Tonicidad palpebral. 


Eversión palpebral: evaluación de la conjuntiva tarsal.  Funciones de los párpados y del 


parpadeo. Tipos y calidad del parpadeo. Factores que afectan el ritmo del parpadeo. 


Alteraciones provocadas por un parpadeo deficiente. Patrones normales del parpadeo. 


Elección de lente de prueba. Colocación y valoración de la adaptación. Posición y 







dinámica de las lentes. Evaluación del movimiento de la lente. Características de la 


adaptación. Lente bien adaptada, floja y ajustada. Comprobación de la adaptación. 


Lente centrada y descentrada. Características y causas. Funciones del movimiento del 


lente durante el parpadeo. Indicaciones y plan de uso para el usuario de lentes blandas 


convencionales definitivas. Control post adaptación, signos y síntomas, inmediatos y 


posteriores. Síntomas normales. Síntomas anormales. Reglas generales. Principios de 


la biomicroscopía ocular aplicada a la Contactología. Técnicas Biomicroscopía. 


Iluminación Directa: Paralelepípedo. Sección óptica. Haz cónico. 


 


4) Sobrerrefracción. Definición. Procedimiento. Caja de pruebas: Lentes esféricas 


negativas (0,25D...20,00D), lentes esféricas positivas (0,25D….20,00D), lentes 


cilíndricas negativas (0,25D….6,00D), lentes cilíndricas positivas (0,25D…6,00D), 


lentes prismáticas (1°….10°). Accesorios: oclusor, agujero estenopeico, rendija 


estenopeica, retículos cruzados, filtro rojo, filtro verde, filtro azul, lente esmerilada, 


lente neutra, varilla de Maddox. Optotipos. Definición y características. Optotipos para 


visión cercana. Escalas visuales para baja visión. Cartillas para baja visión. Test 


bicromático. Principios y características. Casos. Test para el astigmatismo. Resolución 


de casos de lentes de contacto blandas tóricas. Principios de la biomicroscopía ocular 


aplicada a la Contactología. Técnicas Biomicroscopía. Iluminación Directa: Reflexión 


especular. Tangencial.  


 


5) Alteraciones oculares en usuarios de lentes de hidrogel. Escala de Efron.  Edema 


corneal. Estrías y pliegues corneales. Formaciones quísticas en el epitelio corneal. 


Infiltrados. Tinciones corneales con fluoresceína. Descripción, casos. Queratitis. 


Úlceras corneales. Úlceras corneales por irritación química. Hipersensibilidad. 


Alteraciones endoteliales. Pleomorfismo y polimegatismo. Recuento endotelial. 


Descripción. Precipitados queráticos. Neovascularización corneal. Características, 


patrones. Factores que inducen la neovascularización. Alteraciones de la conjuntiva. 


Hiperemia. Conjuntivitis papilar gigante CPG. Factores predisponentes. Clasificación 


de los grados de la CPG. Queratoconjuntivitis límbica superior. Alteraciones 


palpebrales. Disfunción de las glándulas de Meibomio. Alteraciones de la película 


lagrimal. Principios de la biomicroscopía ocular aplicada a la Contactología. Técnicas 


Biomicroscopía. Iluminación Indirecta: Proximal. Dispersión escleral. 


 


6) Ojo seco. Conceptos generales. Capas del film lagrimal. Causas de ojo seco.  


Síntomas. Tipos de ojo seco. Diagnóstico, conceptos básicos.  Tests. Clasificación de 


ojo seco según grado de severidad.  Sindrome de Sjogren. Lentes de Contacto y Ojo 


Seco: Rígidas Gas Permeable, Blandas Convencionales y de Reemplazo Frecuente. 


Signos y síntomas de sequedad ocular en usuarios de lentes de contacto blandas.  


Atención del paciente con ojo seco. Componentes principales de los lubricantes 


oculares. Opciones terapéuticas alternativas para el ojo seco. Ojo seco y lentes 


esclerales. Principios de la biomicroscopía ocular aplicada a la Contactología.  


Técnicas Biomicroscopía. Retroiluminación: Directa, Indirecta, Marginal. 


 


7) Lentes de contacto blandas convencionales especiales. Lentes blandas 


convencionales tóricas. Criterios para su uso. Clasificación de astigmatismo. 


Clasificación de lentes de contacto blandas tóricas. Sistemas de estabilización. 


Rotación de lentes de contacto blandas convencionales. Métodos de fabricación. 







Lentes multifocales. Ojo dominante. técnicas de adaptación de lentes multifocales. 


Principios de las lentes de contacto blandas multifocales. Protocolo de adaptación. 


Evaluación del paciente, selección de parámetros y de la adaptación. Aspectos y 


consideraciones de la adaptación: Evaluación de la función pupilar. Evaluación pupilar 


estática. Evaluación pupilar dinámica. Valoración del reflejo fotomotor. Eje visual, eje 


óptico y ángulo kappa.  Lentes de contacto blandas terapéuticas. Funciones y 


características. Lentes de contacto blandas como apósito protector, casos, efectos o 


funciones. Lentes de contacto blandas como apósito medicamentoso. Lentes de 


contacto con fines cosméticos - protésicos. Casos en los que se utilizan. Distintos tipos 


de lentes protésicos. Su adaptación y parámetros. Complicaciones que pueden 


presentarse. Lentes blandos con filtros especiales. Lentes de fantasía.  


 


8) Lentes de contacto y microorganismos. Conceptos básicos, clasificación de 


microorganismos. Biofilms. Contaminación microbiana en lentes de contacto. Flora 


bacteriana normal del ojo. Flora bacteriana del ojo inflamado. Infecciones bacterianas. 


Factores que favorecen el desequilibrio bacteriano ocular. Mecanismos de defensa. 


Modificación de la flora ocular ocasionada por el uso de lentes de contacto. Métodos 


de desinfección y esterilización de lentes de contacto. Métodos físicos y químicos. 


 


9) Soluciones de mantenimiento. Tipos de soluciones empleadas. Biocidas. 


Surfactantes. Quelantes. Humectantes. Limpiadores. Soluciones buffer. Propiedades: 


pH, osmolaridad, viscosidad, tensión superficial y densidad. Lágrimas artificiales 


compatibles con el uso de lentes de contacto blandas. Parámetros que mejoran con el 


uso de lágrimas artificiales. Humectación, módulo de fricción, deshidratación. 


Recomendaciones para la limpieza e higiene del gabinete de lentes de contacto. 


Recomendaciones generales. 


 


10) Cuidado y conservación de las lentes de contacto blandas. Flora normal 


bacteriana. Depósitos orgánicos. Depósitos inorgánicos. Depósitos mixtos. Depósitos 


por microorganismos. Depósitos intrínsecos de las lentes de contacto. Factores que 


influyen en la formación de depósitos. Limpieza y desinfección para cada tipo de 


depósito. Deterioro de las lentes de contacto. 


 


11) Lámpara de Hendidura. Partes constitutivas. Principios y fundamentos ópticos de 


su funcionamiento. Sistema de iluminación. Filtros: filtro opaco, filtro polarizado, filtro 


azul cobalto y filtro verde aneritra. Sistema de observación. Objetivos y oculares.  


Biomicroscopía ocular. Su importancia en la contactología avanzada. Formas de 


realización del examen del segmento anterior del ojo. Tipo de iluminación para 


diferentes técnicas de observación. Iluminación directa: difusa, focal, especular. 


Iluminación indirecta: focal, retroiluminación, difusión escleral. Iluminación oscilatoria.  


 


12) Baja Visión. Definición de baja visión según la Organización Mundial de la Salud 


(OMS). Deficiencia visual y discapacidad visual. Clasificación Internacional del 


Funcionamiento, de la Discapacidad y de Salud (CIF). Funcionamiento y discapacidad: 


funciones y estructuras corporales, actividades y participación. Factores contextuales: 


factores ambientales, factores personales. Procedimientos para el aprovechamiento 


del resto visual. Criterios de corrección en baja visión. Grupos funcionales de Baja 


Visión. Estudio de la capacidad visual. Ayudas en Baja Visión. ¿Qué son y para qué 







sirven?. Sistemas de ampliación de la imagen retiniana y del resto visual. 


Determinación inicial de la ayuda en visión lejana y en visión próxima. Ayudas en visión 


lejana: sistemas telescópicos, sistemas opto-electrónicos. Montaje de ayudas en visión 


de cerca. Ayudas en visión próxima. Características de la lectura a distancias 


próximas. Velocidad de lectura. Microscopios, telemicroscopios, lupas, sistemas 


optoelectrónicos. Montaje de ayudas en visión de cerca. Lentes de contacto y baja 


visión. Sistemas de ampliación del campo visual. Deslumbramiento. Protección ocular. 


Filtros. Conciencia del resto visual. Habilidades visuales sin y con ayudas visuales. 


Adaptación a las nuevas condiciones. Utilización óptima de los instrumentos prescritos. 


Consideraciones generales del entrenamiento. Actividades a diferentes distancias. 


Lectura en personas con baja visión. Entrenamiento de habilidades visuales en la 


lectura. Materiales de entrenamiento en visión de cerca. 


 


13) Queratocono: Definición. Conceptos. Causas. Cambios que sufre el tejido corneal. 


Síntomas que manifiesta el paciente. Signos objetivos y subjetivos. Estadios del 


queratocono. Clasificación y características de cada estadio. Adaptación de lente de 


contacto en queratocono. Lentes especiales para pacientes con queratocono. Lentes 


con diseños especiales: multicurvos y asféricos. Lentes esclerales y semi esclerales. 


Geometría de las lentes esclerales. Altura sagital. Háptica tórica. Geometría revertida. 


Knotch. Piggy back. Yuxtaposición. Lentes de contacto híbridas. Procedimientos 


quirúrgicos. Anillos intraestromales. Crosslinking. Transplante de córnea. 


Queratoplastia lamelar. Estudios complementarios: Topografías corneales, Pentacam, 


paquimetrias, recuento endotelial. Su interpretación, valores de referencia y la utilidad 


en contactología. Adaptación de lentes de contacto de ortoqueratología. Conocer los 


aspectos más relevantes de las adaptaciones de ortoqueratología. Conocer los 


diferentes diseños de lentes de ortoqueratología, sus técnicas de adaptación y proceso 


de seguimiento. Conocer los tratamientos con lente de contacto existentes en la 


actualidad para tratar de reducir la progresión de la miopía. 


 


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


 


Las clases tienen formato de taller donde se realiza primero una introducción teórica de 


los temas, con discusión del material del aula virtual. 


 


Seminarios teóricos, resolución de casos clínicos y ejercicios. 


● Lentes de contacto blandas. Introducción propiedad de los materiales. 


● Lentes de contacto de hidrogel de silicona (Hi-Si). Métodos de fabricación. 


● Adaptación de lentes de contacto blandas. Pasos en la adaptación. Síntomas 


normales y anormales. Control post adaptación. 


● Sobrerrefracción. 


● Alteraciones oculares en usuarios de lentes de contacto. 


● Ojo seco. 


● Lentes de contacto blandas especiales. Multifocales, bifocales, cosméticos y 


protésicos. 


● Microorganismos. Mecanismo de defensa. 


● Soluciones de Mantenimiento. 


● Deterioro de las lentes de contacto. Depósitos. 







● Biomicroscopía. Lámpara de hendidura 


● Baja Visión. 


● Queratocono. 


 


Actividades prácticas virtuales: 


1. Resolución de tareas virtuales: 


- Los estudiantes recibirán tareas virtuales a través de una plataforma en línea donde 


podrán completar y enviar sus respuestas. 


- Las tareas abordarán conceptos clave de la materia y requerirán la aplicación de 


conocimientos teóricos en situaciones prácticas. 


 2. Cuestionarios: 


- Se realizarán cuestionarios periódicos para evaluar la comprensión de los estudiantes 


sobre los temas abordados en clase. 


- Los cuestionarios pueden incluir preguntas de opción múltiple, verdadero/falso, 


completar espacios en blanco, entre otros formatos. 


 3. Resolución de ejercicios: 


- Los estudiantes tendrán la oportunidad de resolver ejercicios prácticos relacionados 


con los temas vistos en clase. 


- Estos ejercicios permitirán a los estudiantes aplicar los conceptos teóricos aprendidos 


y desarrollar habilidades prácticas. 


4. Actividades de gamificación: 


- Se implementarán actividades de gamificación para fomentar la participación y el 


aprendizaje activo de los estudiantes. 


- Estas actividades pueden incluir juegos educativos, desafíos en línea, competencias 


entre estudiantes, entre otras dinámicas lúdicas. 


 


Trabajos Prácticos 


● Conocimiento, calibrado y manejo de los instrumentos: Queratometros, 


Radiómetros, Lupa Tama, Frontofocómetro y Lámpara de hendidura. 


● Procedimiento para una correcta técnica objetiva en la utilización del Queratómetro 


de Javal-Schiotz y el Queratómetro de Helmholtz. 


● Test de evaluación: Break Up Time, instilación de fluoresceína y uso de Lámpara de 


Burton.  


● Técnicas de Biomicroscopía ocular.  


● Aplicación de criterios de adaptación de lentes de contacto blandas convencionales. 


● Caja de prueba de lentes de contacto blandas convencionales, elección de la lente 


de prueba.  


● Sistema de limpieza de lentes de contacto y desinfección de superficies en gabinete 


de contactología.  


● Evaluación segmento anterior ocular y control de agudeza visual previa a la 


adaptación de lentes de contacto blandas.  


● Selección de la lente de prueba y valoración de la adaptación en todos los posibles 


casos.  


● Colocación y extracción de lentes de contacto blandas convencionales esféricas y 


tóricas. 


● Evaluación en comportamiento de lente adaptada con Lámpara de Burton, justificar 


elección de los parámetros del lente de prueba.  Conducta a seguir si no es la lente 


adecuada.   







● Manejo de lenguaje académico y trato al paciente.  


● Informe con resultado de queratometría, criterio para elección de lente de prueba y 


descripción de la evaluación de la lente. 


● Autoadaptación.  


● Técnica de eversión de párpado, control del segmento anterior y completar historia 


clínica.  


● Anamnesis. Comunicación con el paciente.  


● Evaluación del comportamiento pasado el tiempo necesario (30 minutos mínimo). 


● Sobrerefracción.  


● Pedido al laboratorio de lente de contacto final.  


● Limpieza y desinfección de lentes blandos. 


● Simular entrega de lentes. Explicación de colocación y mantenimiento de lentes de 


contacto al usuario.  


● Valoraciones en la etapa post adaptación, conocer los posibles problemas y sus 


soluciones.  


● El principio en la adaptación de lentes de contacto esclerales. Conocer los 


diferentes tipos de lentes de contacto esclerales y sus indicaciones. Conocer el 


proceso de adaptación y post adaptación de las lentes esclerales. Colocación y 


extracción de lente escleral.  


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Tipo de unidad curricular: Teórico-Experimental. 


Distribución de horas de clases presenciales y virtuales semanales: 


Total de horas semanales: 6 horas 


5 horas semanales de clases presenciales dictadas distribuidas entre lo teórico y 


práctico.  


1 horas semanales de clases virtuales. 


 


Carga horaria total: 84 horas 


 


METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


Para la aprobación de la asignatura (regularidad), es necesario que el estudiante 


tenga: 


-  El 75 % de asistencia y cumplimiento de las actividades obligatorias. 


-  La aprobación de dos (2) exámenes de regularidad. Cada uno de estos exámenes 


tendrá 2 instancias de recuperación. 


El estudiante que haya cumplido con las dos condiciones anteriores obtendrá la 


condición de REGULAR y estará en condiciones de aprobar la asignatura por 


promoción (solo si no va a recuperatorio) o rendir examen final, siempre y cuando 


tenga aprobados el/los final/es correspondiente/s según el régimen de correlatividades 


vigente. 


  


El estudiante que no haya logrado el 75 % de asistencia y cumplimiento de las 


actividades obligatorias y/o no haya aprobado uno o ninguno de los exámenes 


regulatorios, luego de ambas instancias de recuperación, obtendrá la condición de 


DESAPROBADO. 







  


El estudiante que abandone las actividades obligatorias antes de que transcurra el 


25% de las mismas, obtendrá la condición de NO REALIZÓ. 


  


Para la aprobación de la asignatura, el estudiante puede optar por: 


-  Aprobar 2 parciales promocionales con promedio de 7 (siete) puntos. Para rendir el 


segundo parcial promocional el estudiante debió haber regularizado la asignatura y 


haber logrado en el primer promocional una nota igual o mayor a 4 (cuatro) puntos. En 


caso de no lograr el promedio de 7 puntos, deberá rendir examen final. Los parciales 


promocionales no son obligatorios. 


-  Aprobar un examen final con nota igual o mayor a 4 (cuatro) puntos. Para rendir el 


examen final el estudiante debió haber regularizado la asignatura. En caso de no 


aprobar el mismo, podrá volver a rendirlo hasta un máximo de 4 veces en total. 
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24. PRÁCTICA PROFESIONAL 


 


CONTENIDOS MÍNIMOS 


 


Práctica en la recepción, interpretación y ejecución de recetas con prescripciones de 


medios ópticos. Calibrado manual y/o automático y/o semiautomático. Procedimientos 


de adaptación y extracción de Lentes de Contacto Procedimientos de administración y 


organización de casas de óptica. Administración de Gabinetes de Contactología. 


Manejo de stock, precios y costos. Relación con el paciente. Relación con proveedores. 


Obras sociales. Ventas. Conceptos básicos e introductorios de organización comercial y 


marketing. Manejo de herramientas informáticas.  


 


UNIDADES TEMÁTICAS 


 


Óptica: Receta del oftalmólogo. Verificación (fecha, firma y sello del profesional). 


Interpretación ticket del autorrefractómetro. Prescripción médica: monofocal, bifocal, 


multifocal. Esférica, cilíndrica o esferocilíndrica. Tipos de lentes: blanco, fotocromático, 


color, antirreflex. 


Consejos al cliente sobre el material del armazón adecuado para el tipo de graduación 


indicada. Reconocimiento de los diferentes tipos de rostro y aconsejar en armazón 


adecuado para el rostro y ametropía. Toma de medidas antropométricas 


correspondientes (Distancia interpupilar (DI), Distancia Nasopupilar (DNP), altura). 


Armado del pedido al laboratorio o taller. Entrega del anteojo al paciente en función de 


la receta. Registro en el libro (graduación, nombre del oftalmólogo, fecha, etc). 


Conocimiento de tipos de anteojos de sol (filtro UV, polarizados, espejados, distintos 


colores según usos y vicios de refracción). 


 


Taller: Organización de los pedidos. Solicitud de cristales al laboratorio. Selección de 


cristales. Centrado con el frontofocómetro. Calibrado de cristales en biseladora manual 


y/o automática. Calzado del cristal en el armazón.  Preparación de la entrega. 


Soldaduras, teñido de cristales, cambio de patillas. Reparaciones básicas: tornillos, 


plaquetas, terminales de patillas, bisagras, tanzas en montado al aire, ajustes. 


 


Atención al paciente: Indicaciones de su uso. Adaptación del anteojo al paciente: 


ajustes, patillas, plaquetas, ángulo pantoscópico. Acostumbramiento. Indicaciones por 


ametropías: ametropías altas, miopías, présbitas. Indicaciones de cuidado: cuidados 


de las lentes, anteojos, colocación, guardado, limpieza. Colocación de accesorios: 


cordones, almohadillas. Atención de pacientes por obras sociales y medicina prepaga. 


Cartillas. Precios. Recomendaciones. 


 


Contactología: Receta del paciente. Verificación de fecha, firma y sello del 


profesional. Indicaciones del profesional médico: Flexibles, permeables a los gases, 


blandas. Esféricas, tóricas, multifocales, bifocales. Medidas queratométricas. 


Curvatura central de la cara anterior de la córnea. Interpretación ticket 


autoqueratorefractómetro. Estimación de la curva base de la primera lente de prueba. 


Tensión y abertura palpebral. Lente de prueba. Higiene. Anamnesis. Registro: nombre 


y apellido, domicilio, teléfono, fecha de nacimiento, sexo, lugar de trabajo, horario de 


trabajo, obra social. Antecedentes generales oculares, tratamientos oculares en curso, 







historia de enfermedades sistémicas o alérgicas (diabetes, hipertensión, artritis), 


patologías oculares (pterigion, pinguécula, blefaritis). Adaptación de la lente. 


Información al paciente: síntomas normales de la primera adaptación. Colocación de la 


lente. Maniobras con el paciente (cerrar ojos, mirar las rodillas, abrir ojos). 


Observación del comportamiento de la lente. Lentes flexibles. Imagen fluoroscópica. 


Incompatibilidades. Observación del comportamiento de la lente con la lámpara de 


Burton o hendidura. Estabilización de la lágrima. Observación del cartel de optotipos. 


Corrección de la graduación. Agudeza visual. Utilización de probines. Registro de 


datos para solicitud al laboratorio. Recepción y verificación del pedido. Atención al 


paciente. Entrega de Lente de Contacto. Indicaciones al paciente: Colocación y 


extracción de la lente. Métodos de limpieza y mantenimiento. Horas de uso. Problemas 


ocasionados por sobre uso de las mismas. Registro de lo actuado. Seguimiento del 


paciente y la adaptación. Citas posteriores para control de la adaptación. Libro 


recetario. Graduación, tipo de lente adaptada, nombre del profesional médico fecha y 


firma. Conservación de la receta del médico. 


Interpretación de listas y vademécums. Higiene y orden del gabinete. Limpieza y 


desinfección de lentes de caja de prueba. Conocimiento de lentes de contacto 


disponibles y soluciones de limpieza y conservación. 


 


Administración de ópticas y gabinetes de contactología. Manejo de stock, precios 


y costos. Relación con el paciente. Relación con proveedores. Obras sociales. Ventas. 


Marketing. 


 


DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  


 


La práctica profesional es realizada en establecimientos extramuro de la Facultad que 


cuenten con acuerdos vigentes. En ellas el alumno debe realizar actividades prácticas 


y de capacitación profesional descriptas en los contenidos durante 300 horas o más. 


 


Taller de organización comercial y marketing 


El taller se realiza a través del campus virtual de la asignatura como un módulo 


autogestionado El mismo incluye temas de incumbencia óptica que complementan la 


formación profesional del alumno. Es de realización obligatoria y es parte de la 


cursada de la asignatura. Es condición necesaria para rendir el examen final aprobar 


el módulo. 


 


METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 


 


Toda la información y actividades de la Asignatura se encuentran en el Campus virtual.  


El alumno debe cumplimentar una práctica profesional en óptica y contactología de 


300 horas como mínimo y aprobar el módulo autogestionado de organización 


comercial y marketing disponible en el campus virtual de la asignatura. Finalizado su 


trayecto, el alumno debe informar vía campus sus actividades realizando un reporte de 


casos de práctica que es subido en una entrega. 


 


Carga Horaria total: 300 hs 


 







METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 


 


Para aprobar la asignatura el alumno debe: 


 Presentar la documentación requerida (Acta Compromiso Original e Informe de 


la Óptica sobre su desempeño) 


 Aprobar un reporte de casos de su tránsito por la práctica profesional 


 Aprobar el módulo de organización comercial y marketing 


El Examen Final consta de dos instancias, un cuestionario escrito sobre conceptos 


básicos generales de óptica, contactología y ejercicio de la profesión que, al aprobarlo, 


le permitirá acceder a la instancia oral en modalidad entrevista sobre sus Prácticas 


Profesionales. 
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