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Resolucion Consgjo Directivo

Numero: RESCD-2024-1138-E-UBA-DCT FFYB

CIUDAD DE BUENOS AIRES

Miércoles 11 de Diciembre de 2024

Referencia: EX-2024-06603853-E-UBA-DME#SSA_FFY B - Aprobacién de
Programas Analiticos correspondientes a las asignaturas de la Tecnicatura Universitaria
en Opticay Contactol ogia -plan 2022-.

VISTO la Resolucion RESCS-2022-1632-E-UBA-REC mediante la cual se aprueba la
modificacion del plan de estudios de la Tecnicatura Universitaria en Optica y
Contactologia; y

CONSIDERANDO:

Que corresponde aprobar 1os Programas Analiticos de las diferentes asignaturas, ya que
han sido actualizados los contenidos y se han incorporado nuevas asignaturas.

Que los mismos son imprescindibles para diversos tramites, tanto de los estudiantes
como paralos concursos docentes.

Por ello, atento a lo aconsejado por la COMISION CURRICULAR y lo acordado en la
sesion de fecha 10 de diciembre de 2024;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
Resuelve:

ARTICULO 1°.- APROBAR los Programas Analiticos correspondientes a las
asignaturas de la Tecnicatura Universitaria en Opticay Contactologia -plan 2022- que se



detallan a continuacién y figuran como Anexo ARCD-2024-157-UBA-DCT_FFYB de
la presente Resolucion:

4. Matemética Aplicada

5. Optica Geométrica

6. Laboratorio de Calibrado |

7. Quimica General e Inorganica Aplicada
8. Anatomiay Fisiologia del Sistema Visual
9. OpticaFisica

10. Optica Oftamical

11. Laboratorio de Calibrado |1

12. Legislacion y Derechos Humanos
13. Inglés

14. Optica Oftdmicall

15. Laboratorio de Calibrado I11

16. Microbiologia

17. Patologia Ocular

18. Contactologia |

19. Laboratorio de Calibrado IV

20. Farmacologia Aplicada

21. Prétesis Oculares

22. Préctica Social Educativa

23. Contactologia ll

24. Préctica Profesional

ARTICULO 2°.- Registrese; notifiquese mediante comunicacion oficial a la
Coordinacion de la Tecnicatura Universitaria en Optica y Contactologia; elévese
mediante comunicacion oficial ala Secretaria Académica de la Universidad de Buenos



Aires, a la Secretaria Académica de esta Casa de Estudios, a la Secretaria de
Acreditacion y Evaluacion, a la Subsecretaria de Comunicacién y Cultura y a las
Direcciones General Técnico Académica, de Alumnos y Titulos, de Concursos y de
Biblioteca. Cumplido, elévese mediante comunicacion oficial al Centro de Servicios
Informaticos de esta Casa de Estudios (CESIN) a los efectos que estime corresponder; y
cumplido, archivese.
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4. MATEMATICA APLICADA
CONTENIDOS MINIMOS

Funciones de una variable real: lineal, cuadratica, exponencial, logaritmica y
trigonométrica. Estudio de funcién. Trigonometria. Razones trigonométricas. Angulos.
Sistemas de medicion de angulos. Angulos en triangulos. La recta en el plano. Cénicas:
parabola, elipse, circunferencia e hipérbola. Elementos que la caracterizan. Vectores en el
plano. Operaciones, propiedades y representacion gréafica.

UNIDADES TEMATICAS

1) OPERACIONES ALGEBRAICAS, ECUACIONES e INECUACIONES

Numeros reales. Operaciones. Propiedades. Ecuaciones. Inecuaciones.

2) FUNCIONES

Funciones: lineal, cuadratica, exponencial, logaritmica y trigonométricas. Dominio.
Imagen. Representacion gréafica. Rectas paralelas y perpendiculares. Distancia entre 2
puntos. Punto medio. Determinacién de ceros o raices de una funcion y del vértice y eje
de una parabola. Interseccién de funciones (lineal y cuadrética). Conjuntos de positividad
y negatividad. Crecimiento y decrecimiento. Maximos y minimos.

3) ANGULOS

Angulos. Clasificacion segln sus medidas. Bisectriz de un angulo. Relaciones entre
paralelas cortadas por una transversal (angulos complementarios, suplementarios,
consecutivos, adyacentes, opuestos por el vértice, alternos, correspondientes,
conjugados). Sistemas de medicion de angulos: sexagesimal y radial. Angulos en
triangulos. Teoremas del seno y del coseno. Resolucién de triangulos.

4) TRIGONOMETRIA

Razones trigopnométricas en angulos de un triangulo rectangulo: Seno, coseno y tangente.
Relaciones entre las Razones Trigonométricas. Teorema de Pitagoras y relaciones
fundamentales.

5) CONICAS

Secciones del cono circular. Parabola, elipse, circunferencia e hipérbola definidas como
lugar geométrico. Elementos que las caracterizan (Foco, centro, vértice, directriz de una
parabola, excentricidad, asintotas de una hipérbola). Ecuaciones cartesianas de cada
conica.

6) VECTORES

Caracterizacion. Representacion grafica. Direccién. Sentido. Modulo. Operaciones y
propiedades (suma, resta, producto por un escalar). Producto escalar y vectorial.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

La asignatura se desarrolla en 14 semanas. Cada semana el estudiante asiste a 2 hrs de
clases tedricas y 2 hrs de trabajos practicos con resolucién de problemas.
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Clases Tedrico-Practicas con resolucion de problemas

Catorce (14) clases presenciales de asistencia obligatoria de caracter tedrico integradas
con resolucién de problemas de 2 hrs de duracion.

: Operaciones algebraicas. (Unidad temética 1)

: Funcion Lineal (Unidad tematica 2)

: Funcién Cuadrética. (Unidad temética 2)

: Funcién Exponencial. (Unidad temética 2)

: Funcion Logaritmica. (Unidad temética 2)

: Funciones Trigonométricas. (Unidad tematica 2)

: Dominio, Imagen, Conjunto de Positividad y Negatividad. (Unidad temética 2)
: Crecimiento y Decrecimiento. Maximos y Minimos. (Unidad temética 2)

: Geometria. Angulos. (Unidad teméatica 3)

10: Trigonometria. (Unidad temética 4)

11: Cénicas. (Unidad tematica 5)

12: Cénicas. (Unidad temética 5)

13: Vectores. (Unidad temética 6)

14: Vectores. (Unidad tematica 6)

© oo ~NOoO O~ WNER

Trabajos préacticos

Catorce (14) clases practicas presenciales de asistencia obligatoria (talleres de
problemas) de 2 hrs de duracion. Los trabajos practicos se desarrollan de manera
individual y grupal.

TP1 (Taller de Problemas): Operaciones Algebraicas: durante cada una de las clases se
proponen ejercicios para que los estudiantes desarrollen. Se trabaja sobre las dudas que
surgen, se hace hincapié en la utilizaciébn de propiedades, como asi también en las
distintas operaciones algebraicas. Se trabaja con ecuaciones e inecuaciones y con su
representacion grafica.

TP2 (Taller de Problemas): Funciones: durante cada una de las clases se proponen
ejercicios para que los estudiantes desarrollen. Se trabaja sobre las dudas que surgen, se
rescatan los temas del tedrico-practico que necesitan afianzamiento conceptual, haciendo
participar a los estudiantes de forma activa. Se desarrollan problemas de aplicacion al
area de interés. Se utiliza GeoGebra, un paquete que permite graficar y completar la
comprension de los temas: especialmente en el caso de las funciones trigopnométricas.

TP3 (Taller de Problemas): Angulos: durante cada una de las clases se proponen
ejercicios para que los estudiantes desarrollen. Se trabaja sobre las dudas que surgen, se
rescatan los temas del tedrico-practico que necesitan afianzamiento conceptual, haciendo
participar a los estudiantes de forma activa.

TP4 (Taller de Problemas): Trigonometria: durante cada una de las clases se proponen
ejercicios para que los estudiantes desarrollen. Se trabaja sobre las dudas que surgen, se
rescatan los temas del tedrico-practico que necesitan afianzamiento conceptual, haciendo
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participar a los estudiantes de forma activa. Se desarrollan problemas de aplicacién al
area de interés.

TP5 (Taller de Problemas): Conicas: durante cada una de las clases se proponen
ejercicios para que los estudiantes desarrollen. Se trabaja sobre las dudas que surgen, se
rescatan los temas del tedrico-practico que necesitan afianzamiento conceptual, haciendo
participar a los estudiantes de forma activa. Se desarrollan problemas de aplicacién al
area de interés. Se utiliza GeoGebra para graficar.

TP6 (Taller de Problemas): Vectores: durante cada una de las clases se proponen
ejercicios para que los estudiantes desarrollen. Se trabaja sobre las dudas que surgen, se
rescatan los temas del tedrico-practico que necesitan afianzamiento conceptual, haciendo
participar a los estudiantes de forma activa. Se utiliza GeoGebra para graficar las areas.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y clases practicas semanales:

-total de horas semanales: 4 hrs

-2 hrs de teoria, dictadas en 1 clase semanal (50% de la carga horaria total), 2 hrs de
clases practicas como tarea de aula o laboratorio, dictadas en 1 clase semanal (50% de la
carga horaria total).

Carga horaria total: 56 hrs

Carga horaria total presencial: 56 hrs (100 %)

Carga horaria practica presencial: 28 hrs (50%)

Carga horaria teotricas presencial: 28 hrs (50%)

Carga horaria total semanal: 4 hrs

Carga horaria practica semanal: 2 hrs

Carga horaria teérica semanal: 2 hrs

Carga Horaria total: 56 hs
METODOLOGIA DE EVALUACION

Para regularizar la materia el alumno debera asistir por lo menos al 75% de las
actividades obligatorias (Clases teorico-practicas y Talleres de Problemas) en las que se
tomard asistencia (segun RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB).

Para aprobar la materia Matematica el alumno deberd cumplir con las dos condiciones
siguientes:

1. Regularizar la asignatura, esto es, rendir bien los 2 examenes parciales.

a. Aprobar el examen final con 4 puntos o mas.
b. Aprobar los dos examenes promocionales con promedio 7 con un minimo de 4 en cada
uno. Para poder rendir el segundo examen promocional, el alumno debera haber
aprobado el primer parcial y haber obtenido, como minimo una calificacion de cuatro (4)
puntos en el primer examen promocional.
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El primer examen promocional versara sobre temas de la ensefianza tedrico - practica
desarrollada durante el periodo de ensefianza inmediatamente anterior. El segundo
examen promocional versara sobre temas de la ensefianza teorico -practica llevada a
cabo durante el segundo periodo de ensefianza, integrados con los topicos desarrollados
antes del primer promocional.

- El alumno que asiste a menos del 25% de las clases queda en la condicion No Cursoé.

- El alumno que asiste a mas del 25% de las clases se lo califica como Desaprobado
aunque no haya rendido ningn examen.

- El alumno que aprueba ambos parciales se lo califica como Regular y deberéa rendir el
examen Final para aprobar la asignatura, si no logré alcanzar un puntaje de 7 como
promedio de ambos promocionales.

- El alumno que aprueba so6lo uno de los dos parciales debe rendir el examen
desaprobado en la instancia de recuperacion.

- El alumno que desaprueba ambos parciales debe rendir los examenes desaprobados en
la instancia de recuperacion.

Instancia de recuperacion:

- Si luego de rendir los 2 parciales el alumno aprobara sélo 1, puede rendir el
recuperatorio en cualquiera de las fechas de recuperacién, o, en ambas, para regularizar
la asignatura. Si aprueba, se lo califica como Regular y debera rendir el examen Final
para aprobar la asignatura. Si no aprueba, en ninguna de las instancias de recuperacion
se lo califica como Desaprobado.

- Si luego de rendir los 2 parciales el alumno no aprobara ninguno, puede rendir, en cada
fecha de recuperacion, uno de los recuperatorios, 0 ambos, para regularizar la asignatura.
Si aprueba ambos (uno en cada fecha o los dos en la misma fecha), se lo califica como
Regular y debera rendir el examen Final para aprobar la asignatura.

Si en la primera fecha de recuperacion no aprueba el examen o los examenes, puede
volver a rendirlos en la segunda fecha. Si aprueba ambos, se lo califica como Regular y
debera rendir el examen Final para aprobar la asignatura. Si no aprueba ambos o s6lo
aprueba uno se lo califica como Desaprobado.

BIBLIOGRAFIA

Bressan, J. C. & Ferrazzi de Bressan, A. E. (1995). Cuadernos UADE 68: EIl calculo
mediante ejercicios. Buenos Aires: Ediciones UADE.

Bressan, J. C. & Ferrazzi de Bressan, A. E. (1995). Cuadernos UADE 88: Nociones de
trigonometria y vectores. Buenos Aires: Ediciones UADE.

Edwards, C.H. & Penney, D. (2019). Calculo con geometria analitica. 1996: Editorial
Pearson. Cuarta Edicion.

Larson, R., Hostetler, R. & Edwards, B. (2016). Calculo y Geometria Analitica. Tomo 1.
Oxford University Press. Décima Edicion.

Purcell, E. & Varberg, D. (2009). Célculo con Geometria Analitica. México: Prentice Hall
Hispanoamericana. Novena Edicion.

Stewart, J. (2012). Calculo - trascendentes tempranas. Editorial Thomson. Séptima
Edicion.
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Stewart, J., Redlin, L. & Watson, S. (2012). Precalculo. Matematicas para el Calculo.
Editorial Cengage Learning. Sexta Edicion.
Thomas, G. (2006). Célculo - una variable. Editorial Pearson.
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5. OPTICA GEOMETRICA
CONTENIDOS MINIMOS

Definicion de Optica. Optica Geométrica: leyes fundamentales. Reflexion y refraccion de
la luz. Lentes. Espejos. Prismas. Aberraciones y correccion. Formacion de Imagenes.
Potencia de las lentes. Lentes gruesas. Sistemas Opticos centrados.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1: Metrologia

Magnitudes fisicas y unidades. El proceso de medicién. Concepto de error. Error absoluto
y relativo. Errores sistematicos y aleatorios. Error espurio o equivocacion. Medidas
directas e indirectas. Nociones de estadistica. Conceptos de precision, veracidad y
exactitud. Interpretacion y reporte de resultados de medidas experimentales. Instrumentos
de medida: calibre, palmer, esferometro y goniometro.

Unidad 2: Luz

Optica: definicion. Division de la Optica: Optica Geométrica, Optica Fisica, Optica
cuantica, Optica Instrumental, Optica Oftalmica. Luz: teorias, cuanto y onda.
Caracteristicas de una onda luminosa: frecuencia, amplitud, longitud de onda. Frente de
ondas y rayo. Conceptos de rayo, pincel y haz luminoso. Haz de luz: paralelo,
convergente y divergente. Imégenes reales y virtuales. Paso de la luz por distintos
medios. Elementos Gpticos: medio y camino 6ptico, sistema éptico, Punto luminoso objeto
y punto luminoso imagen. Espacio objeto y espacio imagen. Necesidad y utilizacion de
signos, convencién de signos. Leyes fundamentales de la Optica Geométrica.
Propagacién rectilinea de la luz, Principio de Fermat. Sombras, umbra y penumbra,
eclipses. Imagenes producidas por pequefias aberturas. Camara oscura. Independencia
del rayo luminoso. Reciprocidad del camino 6ptico. Conceptos de reflexion y refraccion.

Unidad 3: Reflexion de laluz

Reflexion de la luz: definicion, leyes. Espejos planos: formaciéon de imagenes y sus
caracteristicas. Corolarios de la reflexion. Campo de un espejo. Poder reflector.
Combinacion de espejos. Espejos en angulo y en paralelo. Espejos en movimiento:
traslacion y rotacién. Espejo giratorio.

Unidad 4: Espejos curvos

Espejos curvos: clasificacion. Espejos esféricos: definicion, limitaciones. Espejos
coOncavos y convexos. Elementos. Focos y planos. Radio de curvatura. Formacion de la
imagen de un punto y de una figura en espejos esféricos. Marcha de rayos. Férmulas de
Descartes, Gauss y Newton. Aumento. Determinacion gréfica y analitica de la posicion y
tamafio de la imagen de un objeto. Abaco. Determinacion de distancia focal y radio de
curvatura de un espejo. Banco optico.
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Unidad 5: Refraccién de la luz

Refraccion de la luz: definicion, leyes. indice de refraccion: definicion, importancia como
constante fisica. indice de refraccion absoluto y relativo. Camino inverso de la luz.
Invariante Optica o de Abbe. Refraccion en una superficie plana: dioptro plano.
Construccion del rayo refractado. Métodos de Reusch y de Huygens. Sistemas de
dioptros planos paralelos. Lamina de caras paralelas. Calculo del desplazamiento del rayo
y de la imagen. Reflexion total. Angulo limite.

Unidad 6: Prismas

Sistemas de dioptros planos en angulo: prismas. Definicion y elementos. Marcha de
rayos. Prismas dispersivos. Angulo de refringencia. Desviacion minima. Potencia de un
prisma. Prismas de angulo pequefio. Prismas de reflexion total. Utilizacién. Prismas
compuestos. Fibras opticas. Aplicacion.

Unidad 7: Dioptro esférico

Refraccibn en una superficie esférica: dioptro esférico. Definicion y elementos.
Construccion del rayo refractado. Imagen de un punto. Férmula general de la dioptra.
Invariante de Abbe. Deduccién. Férmulas de Gauss y Newton. Formacion de la imagen de
una figura. Resolucién gréafica. Abaco. Formula de Lagrange y Helmholtz. Aumento lateral
y angular. Aplicaciones del dioptro esférico.

Unidad 8: Lentes esféricas delgadas

Lentes esféricas delgadas: definicién y clasificacion. Lentes convergentes y divergentes.
Elementos. Focos y planos. Puntos conjugados. Imagen de un punto y de una figura en
lentes delgadas. Marcha de rayos. Formulas de Descartes, Gauss y Newton. Aumento
lateral y angular. Determinacion grafica y analitica de la posicion y tamafio de la imagen
de un objeto. Abaco. Determinacion de la distancia focal de una lente. Potencia de una
lente, unidades, determinacion. Lentes en medios diferentes. Banco 6ptico.

Unidad 9: Lentes esféricas gruesas
Lentes gruesas. Elementos. Distancia focal y frontal. Potencia efectiva. Poder de vértice,
expresion y unidades. Formacion de imagenes. Vergencia reducida.

Unidad 10: Sistemas Opticos centrados Sistemas 6&pticos centrados: definicion,
elementos. Combinacion de sistemas Opticos centrados. Ejemplos. Marcha de rayos,
andlisis del sistema 6ptico.

Unidad 11: Aberraciones en espejos, lentes y sistemas 6pticos centrados
Aberraciones: causas Yy clasificacion. Rayos paraxiales y marginales. Aberraciones en
espejos esféricos: aberracion esférica, correccion. Aberraciones en lentes y sistemas
centrados: causas y correcciones. Aberraciones en el eje y fuera del eje. Aberracion
esférica: caustica. Aberracion cromatica. Coma. Astigmatismo. Curvatura de campo
Distorsion.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Seminarios Tedricos y Resolucion de Problemas
- Metrologia

- Naturaleza de la luz

- Reflexién de la luz primera parte: Espejo plano.
- Reflexién de la luz segunda parte: Espejos curvos
- Refraccion de la luz

- Prismas

- Dioptro esférico

- Lentes esféricas delgadas

- Lentes esféricas gruesas

- Sistemas 6pticos centrados

- Aberraciones

Trabajos Précticos

- Metrologia parte 1. Medidas con calibre y palmer. Error de cero. Célculo del error
absoluto y relativo de una medida. Estadistica. Expresion de resultados.

- Metrologia parte 2: Medidas con esferbmetro: radios de curvatura y espesores.
Medidas de angulos: Goniémetro.

- Reflexién de la luz parte 1: Comprobacion de las leyes de la reflexion. Espejos planos
fijos y giratorios.

- Reflexién de la luz parte 2: Espejos esféricos concavos. Determinacion de la distancia
focal y radio de curvatura mediante banco o6ptico.

- Reflexién de la luz parte 3: Espejos esféricos convexos. Determinaciéon de la distancia
focal y radio de curvatura mediante banco éptico.

- Refraccion de la luz parte 1: Comprobacion de las leyes de la refraccion. Angulo
limite y reflexion total. Lamina de caras paralelas. Determinacion del indice de
refraccion.

- Refraccién de la luz parte 2: Prismas. Determinacion del angulo de refringencia y de
la desviacion minima. Determinacion del indice de refraccién. Prismas de reflexion
total

- Lentes delgadas parte 1: Reconocimiento y clasificacion: lentes convergentes y
divergentes. Demostracion del comportamiento de un rayo luminoso al atravesar una
lente. Determinacion de la potencia de una lente convergente y de una divergente por
el método de Descartes.

- Lentes delgadas parte 2: Determinacién de la potencia de una lente convergente por
los métodos de Silberman y de Bessel.

- Lentes delgadas parte 3: Determinacién de la potencia de una lente divergente por
los métodos de Silberman y de Bessel.

- Lentes gruesas. Determinacion de los planos principales y del intersticio.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y clases practicas semanales:

Total de horas semanales: 4 h

2 h de teoria, dictadas en una clase semanal (50% de la caga horaria total), 2 h de clases
practicas y de ejercitacion como tarea de aula y laboratorio (50% de la carga horaria total).

Carga Horaria total: 56 h
METODOLOGIA DE EVALUACION

Segun RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB

Numero total de parciales: 2, escritos

Forma de regularizacion: aprobacion 2 parciales con un minimo de 60% del examen
correcto, y 75% de asistencia a las actividades obligatorias (segun Res CD 1324/13)

BIBLIOGRAFIA

- Fernandez, J.S.; Galloni, E.E. Fisica Elemental. Tomo Il. Libreria y Editorial Nigar S.R.L.,
7ma edicién, 1980.

- Halliday, D.; Resnick, R.; Krane, K.S. Fisica, volumen 2. Compafia Editorial Continental
S.A. de C.V., México, 3ra edicion, 1994.

- Hecht, E. Optica. Editorial Addison Wesley Iberoamericana S.A., 3ra edicion, 2000.

- Young, H.D.; Freedman, R.A.; Sears, F. W.; Zemansky, M.W. Fisica Universitaria con
Fisica Moderna, volumen 2. Editorial Pearson Education, 12va edicion, 2009.

- Serway, R.A.; Jetwett, J.W.; Wilson, K.; Wilson, A.; Rowlands, W. Physics for global
scientist and engineers. Volume 2. Cencage Learning Editores S.A. de C.V, 2nd edition
2017.

- Serway, R.A.; Jetwett, J.W. Fisica para ciencias e ingenieria con Fisica Moderna.
Volumen 2. Cencage Learning Editores S.A. de C.V, 7ma edicién, 2009.

- Wilson, J.D. y Buffa, A. J., Lou, B. Fisica. Editorial Person Educacion, 6ta edicion, 2007.
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6. LABORATORIO DE CALIBRADO |
CONTENIDOS MINIMOS

Protocolos e indicaciones de utilizacidbn de maquinas, herramientas, instrumentos y
accesorios propios del trabajo de taller. La conservacion e higiene de los mismos. Los
protocolos y medidas de seguridad necesarias para el buen funcionamiento y
proteccion del operador. Reconocimiento de las diferentes lentes esféricas oftdlmicas y
de los materiales que se comercializan actualmente. Centrado por reticulo y por
frontofocometro. Realizacion de plantillas para diferentes armazones. Calibrado de
anteojos con lentes esféricas de baja graduacion, minerales y orgénicas, en montura
de zilo: toma de medidas antropométricas: distancia naso-pupilar (DNP) y altura para
confeccion de anteojos de lejos y de cerca.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1:

Lente esférica organica +0,50 D en armazon de zilo.

Metodologia de trabajo en el taller de calibrado. Realizacién de plantillas. Centrado de
la lente con reticulo.

Unidad 2:

Lente esférica organica +1,00 D ambos ojos, en armazon de zilo.

Conceptos y definiciones de importancia en el taller de calibrado. Manejo adecuado
del alicate para desbaste de cristales organicos.

Unidad 3:
Lente esférica organica -1,00 D ambos ojos, en armazoén de zilo.
Descripcion detallada del uso y cuidado de la biseladora manual diamantada.

Unidad 4:

Lente esférica organica al 2 positiva ambos ojos, en armazon de zilo.

Uso adecuado del frontofocometro de lectura externa, para el centrado de la lente y
descripcion detallada del instrumento.

Unidad 5:
Lente esférica organica al 2 negativa ambos 0jos, en armazoén de zilo.
Reconocimiento de lentes.

Unidad 6:
Lente esférica organica +1,50 D / -1,50 D en armazén de zilo.
Detalle paso a paso del cambio de una cinta en una biseladora manual.

Unidad 7:
Lente esférica organica al 2 positiva ambos 0jos, en armazon de zilo.
Descripcion y referencias en los armazones.

Unidad 8:
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Lente esférica organica al 2 negativa ambos ojos, en armazon de zilo.

Unidad 9:
Lente esférica organica al 4 positiva ambos o0jos, en armazén de zilo.

Unidad 10:
Lente esférica organica al 4 negativa ambos ojos, en armazon de zilo.

Unidad 11:
Lente esférica organica al 4 positiva ambos 0jos, en armazon de zilo.

Unidad 12:

Lente esférica organica +2,50 D / -2,50 en armazon de zilo.

Detalle paso a paso del procedimiento para la realizacién de un anteojo en armazoén
de acetato o zilo.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Las clases tienen formato taller, en ellas se aplican los contenidos tedricos y material
subido al campus:

Temario de contenidos teoricos:

- Metodologia de trabajo en el taller de calibrado.

- Conceptos y definiciones de importancia en el taller de calibrado.

- Descripcion detallada del uso y cuidado de la biseladora manual diamantada.

- Uso adecuado del frontofocometro de lectura externa, para el centrado de la lente y
descripcion detallada del instrumento.

- Reconocimiento de lentes.

- Medidas Faciales

Trabajos Préacticos de Laboratorio:
- Realizacién de un anteojo completo en un armazén de zilo cada clase.

Actividades Précticas:

- Realizacion de plantillas

- Lectura de la graduacién y centrado de una lente en el frontofocometro
- Cambio de cinta en una biseladora manual

- Desbastado con alicate

- Toma de medidas faciales

- Calibrado de un anteojo

- Autoevaluacioén sobre el anteojo terminado

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de las clases teorico-practicas
Total de horas semanales: 4 hs

Carga horaria total: 56 hs
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METODOLOGIA DE EVALUACION

Requisitos para la regularizacion (segiin RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB)

- 75% de asistencia a las clases presenciales

- 75% de aprobacion de las actividades obligatorias de préactica

- Aprobacién de los 2 examenes de regularidad

Requisitos para la aprobacion de la materia:

Ademas de la condicion de Regular, el alumno podra optar por:

- Rendir dos exdmenes promocionales, en los que deberd obtener un promedio
minimo de 7 (siete).

- Rendir un examen final en el que deberd obtener una calificacion minima de 4
(cuatro).

BIBLIOGRAFIA

Libros de texto recomendados:

- Montaje y aplicaciones de lentes oftdlmicas - Antonio Benito Galindo y Eloy A.
Villegas Ruiz. Universidad de Murcia 2001

- Optica Oftalmica. Teoria y Problemas - José Iglesias y Antonio Rodriguez. Grupo ICN
comunicacion, Madrid, Espafia, 2018.

- Lentes oftalmicas, disefio y adaptacién. Jesus Caum Aregay, Marta Fransoy Bel,
Joan Salvado Arques. Tecnologia Optica. Ediciones UPC SL, Barcelona, Espafia,
2001.

- Elementos de Optica Oftalmica. Bernardo Schcolnicov. Editorial Novalent, Buenos
Aires, Argentina, 4ta. Edicién, 1979.
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7. QUIMICA GENERAL E INORGANICA APLICADA
CONTENIDOS MINIMOS

Atomo y configuracion electronica. Concepto de mol. Sistema de unidades
internacionales. Tabla periddica y clasificacion de los elementos. Propiedades
periddicas. Nomenclatura. Uniones quimicas. Fuerzas intermoleculares. Propiedades
de sdlidos, liquidos y gases. Mezclas: solucion verdadera, coloide, suspension.
Soluciones. Propiedades de las soluciones. Equilibrio quimico. Equilibrio &cido-base.

UNIDADES TEMATICAS

1. ATOMO Y CONFIGURACION ELECTRONICA. SISTEMA DE__UNIDADES
INTERNACIONALES

Teoria atomica. Estructura atdbmica. NUmeros atémicos, nimeros de masa e isotopos.
Masa atémica. Estructura electronica de los atomos. Mecanica cuantica y orbitales
atomicos. Configuracion electrénica. Configuracién electrénica externa.

Constante de Avogadro. Concepto de mol, masa atomica, masa molecular y masa
molar. Sistema Internacional de Unidades, Sl. Propiedades de la materia: intensivas y
extensivas

2. TABLA PERIODICA. NOMENCLATURA

Tabla periddica de los elementos. Periodos y grupos. Tendencias periddicas en las
propiedades de los atomos: radio atdbmico y energia de ionizacién. Tendencias
periddicas en las propiedades de los elementos: metales, no metales, metaloides.
Nomenclatura de compuestos inorganicos segun normas/recomendaciones: de la
Union Internacional de Quimica Pura y Aplicada (IUPAC, por sus siglas en inglés) y
clasica o tradicional. Escritura de férmulas quimicas

3. ENLACES QUIMICOS. FUERZAS INTERMOLECULARES

Conceptos basicos de los enlaces quimicos. Caracter del enlace. Energia del enlace.
Tipos de enlace. Caracteristicas. Estructura molecular. Geometria electrénica y
molecular. Fuerzas intermoleculares: dipolo-dipolo, London, puentes de hidrogeno.
Estados de agregacion. Puntos de fusion y ebullicion.

4. ESTADOS DE LA MATERIA. SOLUCIONES. PROPIEDADES DE LAS
DISOLUCIONES.

Estados de la materia: sélidos, liquidos, gases. Leyes de los gases. Ecuacion del gas
ideal. Viscosidad y tensién superficial en los liquidos. Propiedades de los sélidos y su
clasificacion.

Distincion entre compuestos y mezclas. Clasificacion de las mezclas.

Soluto y solvente. Formas de expresar concentracion de las soluciones: % m/m, %
m/V, fraccion molar, molaridad, molalidad, partes por millén. lones en solucién acuosa:
electrolitos, disociacion. Dilucion y mezclas de soluciones. Propiedades coligativas:
Descenso de la presion de vapor. Ley de Raoult. Concepto de solucion ideal. Ascenso
ebulloscépico. Descenso crioscopico. Osmosis. Presion osmética. Aplicaciones. Factor
i de Van "t Hoff.
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5. EQUILIBRIO QUIMICO.

Concepto de equilibrio quimico. Constantes de equilibrio y su significado.
Concentraciones en el equilibrio y evolucién del sistema hacia el equilibrio. Cociente
de reaccion. Principio de Le Chatélier.

6. EQUILIBRIO ACIDO-BASE. SOLUCIONES REGULADORAS

Electrolitos fuertes y débiles. Constantes de disociacion de acidos bases. Producto
ionico del agua. pH y pOH de &cidos y bases fuertes y débiles. Hidrolisis de sales:
constante de hidrdlisis. Soluciones buffer o reguladoras.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Tedricos

Atomo y configuracion electronica.

Concepto de mol y Sistema de Unidades Internacionales.
Tabla periddica

Nomenclatura

Carécter del enlace. Energia del enlace. Tipos de enlace.
Tipos de Fuerzas intermoleculares

Estados de la materia. Mezclas

Soluciones

Propiedades de las soluciones

Equilibrio quimico

Equilibrio acido-base

Soluciones reguladoras

Talleres y Resolucion de Problemas

Estructura electrénica de los atomos. Configuracion electronica.

Mol, masa atémica, masa molecular y masa molar. Propiedades de la materia:
intensivas y extensivas

Tendencias periédicas en las propiedades de los elementos

Nomenclatura de compuestos inorganicos. Escritura de formulas quimicas

Caracter del enlace. Energia del enlace. Tipos de enlace. Teorias de enlace quimico
Fuerzas intermoleculares

Leyes de los gases. Propiedades de los liquidos y sélidos

Formas de expresar concentracion de las soluciones y diluciones

Propiedades coligativas

Constantes de equilibrio. Cociente de reaccion. Principio de Le Chatélier.

Acidos y bases fuertes y débiles. Hidrdlisis de sales

Composicion de las soluciones reguladoras

Trabajos Practicos

Presenciales
Soluciones. Preparacion de soluciones a partir de drogas sélidas. Uso de balanzas.
Preparacion de soluciones a partir de soluciones concentradas (diluciones). Calculo de
concentraciones de las soluciones a partir de la absorbancia. Uso del
espectrofotometro.
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Equilibrio &cido base. Soluciones reguladoras. Medidas del pH de soluciones
mediante el uso de pHmetro, tiras indicadoras y azul de bromotimol. Comprobacion el
efecto de la dilucibn sobre el pH. Preparacibn de soluciones reguladoras.
Comprobacion de la capacidad reguladora de la solucién reguladora preparada.

Virtuales

Introduccién al laboratorio. Reconocimiento de material de laboratorio. Aprendizaje
de las normas de seguridad para el trabajo en el laboratorio. Conceptos béasicos de la
produccién de informes.

Propiedades de las soluciones. Aplicacién de las propiedades coligativas de las
soluciones. Medida y comparacion del punto de fusién de diferentes soluciones como
aplicacion del descenso crioscopico. Calculo del factor “i” de van’'t Hoff. Verificacion del
proceso de 6smosis.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y clases practicas semanales.

Horas semanales totales: 4 horas

2 horas de teoria, dictadas en 2 clases semanales de 1 hora cada una en 12 semanas
(43 % del total de la carga horaria).

2 horas de resolucion de problemas, dictadas en 2 clases semanales de 1 hora cada
una en 12 semanas (43 % del total de la carga horaria).

8 horas de trabajos practicos (14 % del total de la carga horaria), dictadas en 2
trabajos practicos de laboratorio presenciales de 3 horas cada uno (11 %) y 2 trabajos
practicos virtuales de 1 hora cada uno (3 %).

Cantidad de Trabajos practicos: 4 trabajos practicos totales. 2 trabajos practicos de
laboratorio presenciales y 2 trabajos practicos virtuales.

Carga Horaria total: 56 horas
METODOLOGIA DE EVALUACION

Numero total de parciales: 2, escritos

Forma de regularizacion: aprobacion de los parciales regulatorios y/o recuperatorios
de los regulatorios con un minimo de 50 % del examen correcto, aprobacion del 75 %
de las actividades de Trabajos practicos aprobadas (3 de 4 actividades) y 75 % de
asistencia a las actividades obligatorias (segun RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB)

BIBLIOGRAFIA

- Quimica. Chang, R. Editorial McGraw-Hill.
- Principios de Quimica. Los caminos del conocimiento. Atkins, P. y Jones, L. Editorial
Panamericana.
- Quimica general. Mc Murry, J.E y Fay, R. Editorial Pearson.
- Quimica. La ciencia central. Brown, T. L.; LeMay, H.E. y Burstein, B. Editorial
Pearson.
- Quimica. Whitten,K.W ; Davis, R.E. ; Peck,M. L y Stanley, G. Editorial Cengage
Learning.
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8. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA VISUAL

CONTENIDOS MINIMOS

Descripcion anatomica del ojo y estructuras accesorias. Aparato lagrimal. Musculos
extraoculares. Globo ocular. Componentes. Receptores visuales. Retina. Nociones de
electrofisiologia y neurotransmision. Via Optica. Areas corticales. Reflejos. Acomodacion.
Campo visual. Agudeza visual. Vicios de refraccion. Percepcion visual. Vision del color.
Salud visual y cambios visuales en la vejez.

UNIDADES TEMATICAS

Conceptos Generales
1- Introduccion. La ciencia y el vocabulario cientifico. EI método cientifico. Anatomia y
fisiologia. Niveles de organizacién. Homeostasis. El sentido de la vision.

Anatomia
2- Principios generales de anatomia. Cabeza - Craneo y cara — Orbita. Musculatura
extrinseca del globo ocular. Inervacion.
3- Globo ocular: capas o tunicas; camaras; humor vitreo; cristalino.
4- Anexos oculares: parpados; conjuntiva; sistema lagrimal. Funciones.

Fisiologia
5- Fisiologia de las membranas celulares
Potencial de membrana en reposo. Fenémenos bio-eléctricos en células excitables.
Potenciales receptores. Potencial de accion.
6- Fisiologia del sistema nervioso
a- Sinapsis. Tipos. Nociones de neurotransmision. Circuitos neuronales en retina.
Campos receptivos: células on- off. Sistema Nervioso Auténomo. Organizacion
y caracteristicas.
b- Regulacién de la secrecién lagrimal. Regulacion de la producciéon de humor
acuoso. Reflejo fotomotor.
c- Retina: estructura — tipos celulares, células fotorreceptoras - Mecanismos de
fototransduccién. Vision fotpica y escotdpica.
d- Anatomia de la via visual. Procesamiento de la informacion. Areas visuales
corticales. Campo visual. Exploracion del campo visual.
7- Fisiologia muscular
Musculos del ojo: extrinsecos e intrinsecos. Descripcion. Iris. Mecanismos para
graduar el didmetro pupilar. Movimientos oculares. Reflejos. Coordinacién visual -
vestibular.
8- Opticay refraccién. Acomodacién
Caracteristicas del Cristalino. Acomodacién. Defectos de refraccion -
Clasificacion. Miopia. Hipermetropia. Astigmatismo. Exploracion de los defectos
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de refraccion: Agudeza visual.

9- Percepcidn visual
Principios de la organizacién perceptiva visual. Percepcion de la forma.
Percepcion del movimiento y la profundidad. llusiones perceptivas. Vision del
color. Deficiencias en la visién de color. Daltonismo. Tablas de Ishihara.

10- Funcion visual
Funcién visual saludable. Envejecimiento y funcion visual. Baja vision.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Seminarios-Teoricos
- Introduccion a Anatomia y Fisiologia del Sistema Visual.
- Neuroanatomia y estructuras del globo ocular.
- Estructura anatdmica de cOrnea y cristalino. Paredes y contenido del globo ocular
- Fendmenos bioeléctricos.
- Sinapsis y neurotransmision
- Sistema Nervioso Autonomo. Reflejos.
- Retina, via visual y corteza visual.
- Mdsculos y movimientos oculares.
- Cristalino. Acomodacién. Agudeza visual.
- Percepcioén Visual. Vision de color.
- Salud visual. Envejecimiento.

Taller- Trabajos Practicos
- Anatomia de la vision.
- Anatomia del globo ocular.
- Fendmenos bioeléctricos.
- Anatomiay fisiologia de la sinapsis.
- Fisiologia de la Retina y la Via Visual.
- Mdsculo y Movimientos oculares.
- SNA. Reflejos. Regulacion de secrecion lagrimal y produccion de humor acuoso.
- Acomodacion a la distancia.
- Percepcion Visual. Vision del color.
- Taller de reflexién sobre cuidados de la vision.

METODOLOGIA DE ENSENANZA
Distribucion de horas de clases de seminario-tedricas y clases practicas semanales:

- total de horas semanales: 4 hs.: 1 hs de seminario-tedrico, asincronico, (25% de la
carga horaria total), 3 hs. de clases de taller-trabajo practico, como tarea de aula o
laboratorio (75% de la carga horaria total).

Carga Horaria Total: 56 hs.
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METODOLOGIA DE EVALUACION

Numero total de parciales regulatorios: 2, escritos.

Forma de regularizacion: aprobacién 100 % de los parciales regulatorios, con un minimo
de 50% del examen correcto, y 75% de asistencia a las actividades obligatorias (segun
RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB).

BIBLIOGRAFIA

- Estructura y funcién del cuerpo humano (16° ed.) Kevin Patton, 2021. Editorial:
ELSEVIER.

- Guyton & Hall: Tratado de Fisiologia Médica (142 ed.) John E. Hall, 2021. Editorial: S.A.
ELSEVIER ESPARNA.

- Manual de oftalmologia (1° ed.) J. Garcia Feijoo y L. E. Pablo Julvez, 2012. Editorial:
S.A. ELSEVIER ESPANA.

- AVSL. The Association of Vision Science Librarians (20/03/2024)

https://avsl.notion.site/avsl/The-Association-of-Vision-Science-Librarians-
defc1d98038b4b07bce7dbf437f97d82

- SAO. Sociedad Argentina de Oftalmologia (20/03/2024)

https://www.sao.org.ar/publicaciones

- CAQ. Consejo Argentino de Oftalmologia (20/03/2024)

https://oftalmologos.org.ar/publicaciones
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9. OPTICA FiSICA
CONTENIDOS MINIMOS

Optica instrumental: aplicaciones de espejos, lentes y sistemas centrados. Clasificacion.
Instrumentos de proyeccion y observacion: marcha de rayos. Formacion de imagenes.
Aumentos, cualidades, aplicaciones. Movimientos periddicos: generalidades. Periodo,
frecuencia. Amplitud. Propagacion del movimiento periddico. Naturaleza de la luz:
diversas hipétesis y teorias. Interferencia: luz coherente. Anillos de Newton. Difraccion:
espectro de red. Caracteristicas principales. Polarizacién: definicion y obtencion.
Aplicaciones. Radiaciones electromagnéticas; consideraciones generales, Espectro
visible, radiaciones infrarrojas y U.V. Energia radiante: Nociones generales. Emisién,
Reflexion. Absorcion y difusion interior. Efecto fotoeléctrico. Espectroscopia: diversos
tipos de espectros, Fotometria. Leyes fundamentales. Absorcion de la luz. Acciones
quimicas de la luz: pelicula fotografica.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1: Sistemas 6pticos centrados: definicion, clasificacion, elementos, marchas de
rayos, ejemplos. Correccion de aberraciones en oculares y objetivos. Oculares de
Ramsden, Huygens y compensador. Objetivos acroméaticos, apocromaticos, plan-
apocromaticos, etc. Aplicaciones de espejos, lentes y sistemas Opticos centrados.
Clasificacién de los instrumentos Opticos.

Unidad 2: Instrumentos de proyeccion y observacion. Proyectores episcopicos y
diascopicos, de diapositivas, cinematografico, retroproyectores, etc.: fundamento,
componentes, marchas de rayos. Telescopios: fundamento, distintos tipos de telescopios:
reflectores y refractores, marchas de rayos. Lupas: marcha de los rayos, formacion de
imagenes, potencia, distintos tipos de lupas y aplicaciones. Microscopio compuesto:
descripcion, componentes mecanicos, de la iluminacion y de la imagen; fuentes de luz,
distintos tipos de iluminacion; diafragmas, filtros, colimadores y condensadores; lentes
oculares y objetivos, marcha de los rayos, formaciéon de la imagen intermedia y final;
regulacién inter-pupilar y diéptrica; apertura numérica; resolucion; aumento total del
microscopio; micrometro ocular y de platina. Binoculares: tipos, marchas de rayos,
formacion de la imagen. Procedimientos varios para el enderezamiento de la imagen.

Unidad 3: Otros instrumentos Opticos. Camara fotogréafica: principio, tipos, camara
compacta y réflex, marchas de rayos, elementos y caracteristicas: diafragma;
obturadores; lente objetivo, distintos tipos: de foco variable, teleobjetivos, gran angular,
etc; filtros; pentaprisma; captura de la imagen; luminosidad; profundidad de campo y de
foco; angulo de vision; distancia hiperfocal; apertura y tiempo de exposicion. Camaras
digitales: pantalla, resolucion, zoom 6ptico y zoom digital; captura digital: sensores, filtros,
relacion resolucion-pixel y tamafio/calidad del sensor. Refractémetro: fundamento,
componentes, marcha de los rayos, manejo y aplicaciones.
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Unidad 4: Instrumentos utilizados en Optica. Queratdmetro tipo Javal (oftalmémetro) y tipo
Helmhotlz: descripcién, componentes, miras luminosas, fundamento y sistema Optico,
marchas de los rayos, manejo y aplicaciones. Topografo corneal computarizado.
Radiometro: componentes, fundamento y sistema éptico, marcha de los rayos, manejo y
aplicaciones. Frontofocémetro o lensémetro: componentes, fundamento y sistema éptico,
marcha de los rayos, manejo, calibrado y aplicaciones.

Unidad 5: Movimientos periodicos, generalidades. Movimientos periddicos sinusoidales.
Ondas: tipos de ondas, ondas transversales y longitudinales. Pardmetros de una onda:
ciclo, periodo, frecuencia, longitud de onda, amplitud, nodos y antinodos, fase. Diferencia
de fase. Propagacion del movimiento periédico: velocidad y direccion de propagacion.
Frente de ondas: esféricos y planos. Superposicibn de movimientos periddicos.
Naturaleza de la luz: diversas hipotesis y teorias. La luz como onda electromagnética y
como particula. Velocidad de propagacién de la luz. Reflexién y refraccion de un frente de
onda.

Unidad 6: Interferencia y difraccion de la luz. Interferencia constructiva y destructiva. Luz
coherente. Paso de la luz a través de pequefios orificios. Principio de Huygens. Ondas
secundarias. Paso de la luz a través de varios orificios, redes de difraccion. Patrones de
interferencia. Aplicaciones de los fendbmenos de interferencia: agujero estenopeico, rejilla
Optica (lentes reticulares), lentes y lupas de Fresnel, lentes de contacto bifocales y
trifocales, lentes intraoculares, lentes de faros maritimos. Anillos de Newton.
Interferometros.

Unidad 7: Polarizacion de la luz. Luz natural y luz polarizada. Obtencion de luz
linealmente polarizada por reflexion, por absorcion selectiva y por doble refraccion. Ley de
Brewster. Cristales dicroicos y laminas birrefringentes. Prisma de nicol. Polarizadores y
analizadores. Ley de Malus. Laminas retardadoras. Luz polarizada lineal, circular y
eliptica. Aplicaciones: lentes polarizadas.

Unidad 8: Radiaciones electromagnéticas: distintas zonas del espectro electromagnético,
radiaciones infrarrojas, visibles y ultravioletas. Espectro visible: luz blanca y luz
monocromatica. Luz negra, usos. Interaccién de la luz con la materia: reflexion, absorcién
y emision. Transmision y difusion interior. Poder emisivo y absorbente de los cuerpos.
Cuerpo negro. Efecto fotoeléctrico. Fendmenos de fluorescencia y fosforescencia.
Espectroscopia: Espectros: concepto, distintos tipos de espectros. Espectros de emision y
absorcion. Espectros de lineas y de bandas. Aplicaciones de la espectroscopia.
Cuantificaciéon de la absorcion de la luz. Intensidad luminosa. Ley de Lambert-Beer.
Espectrofotometria. Aplicaciones: filtros. Lentes coloreadas, materiales y tratamientos en
lentes oftalmicas.

Unidad 9: Acciones quimicas de la luz. Pelicula fotogréfica. Caracteristicas de las
peliculas y papeles fotogréficos. Técnica de revelado y copia. Ampliadora fotografica.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Seminarios Tedricos y de talleres de ejercitacion
- Sistemas Opticos centrados parte 1

- Sistemas 6pticos centrados parte 2

- Microscopio simple (lupa)

- Microscopio compuesto

- Refractometria

- Radiometro

- Queratdmetro tipo Javal y tipo Helmholt
- Frontofocometro

- Interferencia y difraccion de la luz

- Polarizacion de la luz

- Espectroscopia

- Fotografia

Trabajos Practicos

- Sistemas 6pticos centrados
- Microscopia

- Refractometria

- Radiometro y queratometro
- Interferencia y difraccion

- Polarizacion de la luz

- Espectroscopia

- Fotografia

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases teéricas con taller de ejercitacion y clases préacticas
semanales:

Total de horas semanales: 8 h

3 h de teoria, dictadas en dos clases semanales (37,5% de la caga horaria total), 3 h de
taller de ejercitaciéon semanal (37,5% de la carga horaria total) y 2 h trabajos practicos en
laboratorio semanal (25% de la carga horaria total).

Carga Horaria total: 56 hs

METODOLOGIA DE EVALUACION

Forma de regularizacion: 75% de asistencia a las actividades obligatorias (RESCD-2022-
993-E-UBA-DCT_FFYB)
Al ser una asignatura bimestral, la modalidad de evaluacion sera por examen final.
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10- OPTICA OFTALMICA |
CONTENIDOS MINIMOS

Generalidades de Optica oftalmica: vision lejana y punto remoto, vision cercana y punto
proximo, acomodacion, agudeza visual, vicios de refraccion (miopia, hipermetropia y
astigmatismo) y presbicia. Lentes oftdlmicas: materiales y fabricacion, propiedades
Opticas, fisicas y quimicas de los materiales, generacion de distintos tipos de
superficies, potencias de las lentes: verdadera, de vértice posterior, esferométrica,
efectiva y nominal. Monturas: componentes, sistemas de medidas, disefio, materiales,
fabricacion y reparacion. Instrumentos utilizados en Optica oftalmica: frontofocémetro,
esferometro y espesimetro. Lentes estigmaticas: neutras, convergentes y divergentes,
reconocimiento, estructuras, valor sagital y espesores. Lentes astigmaticas: cilindricas
y esfero-cilindricas, estructuras, meridianos, marchas de rayos, sistemas de notacion,
inversiones o transposiciones, interpretacion de recetas. Adaptacion de monofocales:
distancias inter-pupilar y naso-pupilar, altura pupilar, distancia al vértice, angulo
pantoscépico, factor de aumento, factor de distorsion anamorfica y diferencia de
aumento porcentual.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1

Optica oftalmica. Definicion, subdivisiones, historia. Ojo emétrope: Factores que
condicionan la emetropia. Refraccion ocular. Agudeza visual. Campo visual. Vision
cromatica. Poder separador. Optotipos. Percepcion retiniana de las imagenes.
Tamafio de la imagen retiniana. Acomodacion: diversas teorias. Vision lejana, punto
remoto. Visidon cercana, punto préoximo. Margen de acomodacion. Amplitud de
acomodacion. Ojo amétrope. Vicios de refraccibn: miopia, hipermetropia vy
astigmatismo. Interpretacion de la formacién de imagenes en el 0jo miope,
hipermétrope y astigmatico. Presbicia.

Unidad 2

Lentes oftalmicas. Definicion, caracteres generales, forma de las lentes, base de una
lente. Materiales. Propiedades o6pticas, fisicas y quimicas de las lentes. Clasificacion
de las lentes oftalmicas: estigméticas y astigmaticas, ametropias que compensan.
Reconocimiento de las lentes oftalmicas. La lente oftalmica frente al ojo: el punto
remoto, su posicion en las diferentes ametropias. Poder efectivo de la lente oftalmica.
Distancia entre vértices, su medida. Tamafio de la imagen en el ojo amétrope.
Caracteristicas de la imagen en el ojo compensado.

Unidad 3

Lentes estigmaticas. Superficies esféricas: concepto. Caracteristicas generales de
las lentes esféricas. Lentes neutras, convergentes y divergentes: ametropias que
compensan, marchas de rayos. Base de una lente esférica. Estructura: su obtencién
segun base y potencia, casos diversos. Lente chata. Influencia del espesor en la lente
oftalmica. Relacién potencia, material, peso y espesor. Valor sagital. Espesores de
centro y de borde en las lentes enteras y en las calibradas. Calculos y ejercicios.
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Unidad 4

Lentes astigméticas. Superficies cilindricas y téricas: definicion, caracteristicas.
Superficies cilindricas: caracteristicas generales, reconocimiento, valor de su
curvatura.  Superficies  toricas: caracteristicas generales, formas tipicas,
reconocimiento, valores de sus curvaturas. Estructuras: combinaciones posibles de
distintas superficies. Lentes cilindricas, bicilindricas, esfero-cilindricas, esfero- toricas.
Focos y meridianos en una lente astigmatica. Meridianos principales: meridianos de
minima (eje), de maxima (contraeje), e intermedios. Base de una lente astigmatica.
Lentes chatas y curvas. Marcha de rayos luminosos. Imagenes y sus caracteristicas.
Expresion de la potencia en las lentes astigmaticas. Reconocimiento de lentes
cilindricas y esfero-cilindricas. Orientacion de los ejes enlas lentes cilindricas y esfero-
cilindricas. Diferentes sistemas de notacion.

Unidad 5

Inversiones o transposiciones. Teoria. Reglas generales. Estructuras. Lentes
esfero-cilindricas cruzadas. Meridianos principales perpendiculares, paralelos y en
angulo oblicuo. Combinaciones posibles. Diferentes medios de resolucion
Interpretacién de recetas. Ejercitacion.

Unidad 6

Montura de anteojos. Monturas: caracteres generales, disefio, sistemas, medidas,
clasificacion. Partes constitutivas de una montura: frente, patillas, puente, vastagosy
plaquetas. Angulo pantoscépico, angulo de talén y angulo panoramico. Materiales y
fabricacion: metdlicas, plasticas, con aro y sin él. Diferentes modos de fabricacion.
Reparacion. Monturas especiales.

Unidad 7

Adaptacion de monofocales. El anteojo como sistema Optico. Mediciones: distancia
inter-pupilar y naso-pupilar, altura pupilar. Montaje y adaptacién de lentes oftalmicas
monofocales. Distancia al vértice. Potencia efectiva. Angulo pantoscépico.Factor de
aumento, factor de distorsion anamarfica y diferencia de aumento porcentual. Célculos
y ejercicios.

Unidad 8

Instrumentos utilizados en Optica oftalmica. Biseladoras, ranuradoras,
perforadoras, centradoras, pantografo, espesimetro, calefactores, tefiidora, pulidoray
herramientas varias. Esferometro de Ginebra: fundamento, determinacion depotencias
de lentes esféricas, cilindricas y esfero-cilindricas. Frontofocometro: fundamento,
neutralizacion, marcha de rayos, determinacion de potencia de vértice posterior.
Frontofocémetros de lectura interna, externay digital.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Las clases tienen formato de taller donde se realiza primero una introduccion teérica
de los temas, con discusion del material del campus
Temario de contenidos teoricos:
e Lentes y monturas
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o Emetropia y ametropias

o Estigméaticas y sagitas

e Astigmétismo

e Adaptacion de lentes monofocales

¢ Instrumentos utilizados en oOptica oftalmica
A continuacion hay lugar para resolucion de situaciones probleméticas con ejercicios
de aplicacion.

Trabajos préacticos
Talleres de ejercitacion y andlisis (ejercicios y resolucion de problemas)
e Ejercicios espesores y valor sagital
e Ejercicios sistemas de notacion
e Inversiones y estructuras
e Ejercicios meridianos intermedios lentes astigmaticas
e Ejercicios combinacion de lentes astigmaticas con ejes oblicuos
e Ejercicios angulo pantoscdpico y potencia inducida
e Ejercicios diametro minimo, factor de aumento y factor de distorsion
anamorfica
e Ejercicio esferbmetro de Ginebra

Actividades précticas

1. Resolucion de tareas virtuales:

- Los estudiantes recibiran tareas virtuales a través de una plataforma en linea donde
podran completar y enviar sus respuestas.

- Las tareas abordaran conceptos clave de la materia y requeriran la aplicacion de
conocimientos tedéricos en situaciones practicas.

2. Cuestionarios:

- Se realizaran cuestionarios periddicos para evaluar la comprension de los
estudiantes sobre los temas abordados en clase.

- Los cuestionarios pueden incluir preguntas de opcion mdultiple, verdadero/falso,
completar espacios en blanco, entre otros formatos.

3. Resolucién de ejercicios:

- Los estudiantes tendran la oportunidad de resolver ejercicios practicos relacionados
con los temas vistos en clase.

- Estos ejercicios permitirdn a los estudiantes aplicar los conceptos teéricos
aprendidos y desarrollar habilidades practicas.

4. Actividades de gamificacion:

- Se implementaran actividades de gamificacion para fomentar la participacion y el
aprendizaje activo de los estudiantes.

- Estas actividades pueden incluir juegos educativos, desafios en linea, competencias
entre estudiantes, entre otras dinamicas ludicas.

METODOLOGIA DE ENSENANZA
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Distribucion de horas de clases presenciales y virtuales semanales:
Total de horas semanales: 8 hs

4 hs semanales de clases presenciales

4 hs semanales de clases virtuales.

Carga horaria total: 56 hs
METODOLOGIA DE EVALUACION

Requisitos para la regularizaciéon (segun RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB)

Para la aprobacion de la asignatura (regularidad), es necesario que el alumno tenga:

- ElI 75 % de asistencia y cumplimiento de las actividades obligatorias.

- La aprobacién de un (1) examen de regularidad, este examen tendra 1 instancia de
recuperacion.

El alumno que haya cumplido con las dos condiciones anteriores obtendra la condicion
de REGULAR y estara en condiciones de aprobar la asignatura al rendir un examen
final, siempre y cuando tenga aprobados el/los final/es correspondiente/s segln el
régimen de correlatividades vigente.

El alumno que no haya logrado el 75 % de asistencia y cumplimiento de las
actividades obligatorias y/o no haya aprobado el examen regulatorio, luego de la
instancia de recuperacién, obtendra la condicion de DESAPROBADO.

El alumno que abandone las actividades obligatorias antes de que transcurra el 25%
de las mismas, obtendra la condicién de NO REALIZO.

Para la aprobacién de la asignatura, el alumno debe::

Aprobar un examen final con nota mayor o igual a 4 (cuatro) puntos. Para rendir
examen final el alumno debié haber regularizado la asignatura. En caso de no
aprobar el mismo, podra volver a rendirlo hasta un maximo de 4 veces en total.

BIBLIOGRAFIA

e Optica Oftalmica. Teoria y Problemas - José Iglesias y Antonio Rodriguez. Grupo
ICN comunicacion, Madrid, Espafia, 2019.

e Lentes oftdlmicas, disefio y adaptacion. Jesis Caum Aregay, Marta Fransoy Bel,
Joan Salvado Arques. Tecnologia Optica. Ediciones UPC SL, Barcelona, Espafia,
2001.

e Elementos de Optica Oftalmica. Bernardo Schcolnicov. Editorial Novalent, Buenos
Aires, Argentina, 4ta. Edicion, 1979.

« Optica Fisiologica. El sistema 6ptico del ojo y la vision binocular. Maria CintaPuell
Marin. Universidad Complutense de Madrid.

e Manual de Principios Generales de Optica Oftalmica.

e Lentes Oftalmicas: Problemas. Arques, Joan Salvado. Ediciones UPC SL,
Barcelona, Espafa, 2da. Edicién. 1994.
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11- LABORATORIO DE CALIBRADO I
CONTENIDOS MINIMOS

Eleccion del armazdén adecuado segun los criterios correspondientes, para la
graduacion prescripta y para vision cercana y lejana. Lentes oftalmicas esféricas de
diferentes graduaciones y de diferentes materiales. Calibrado de anteojos con lentes
esféricas de baja graduacion, minerales y organicas, en montura de metal: toma de
medidas antropométricas: distancia naso-pupilar (DNP) y altura para confeccién de
anteojos de lejos y de cerca. Confeccién de anteojos con diferentes tratamientos y
filtros.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1:

Lente esférica mineral +1,00 D ambos 0jos, en armazon de zilo.

Manejo adecuado de la cortadora de cristales y la pinza de desbastar para el desbaste
de lentes minerales.

Unidad 2:

Lente esférica organica -1,00 D ambos ojos, en armazoén de zilo.

Uso adecuado del frontofocometro de lectura interna, para el centrado de la lente y
descripcion detallada del instrumento.

Unidad 3:
Lente esférica organica +2,00 D ambos ojos, en armazon de zilo.
Toma de medidas faciales para vision cercana.

Unidad 4:
Lente esférica organica -2,00 D ambos ojos, en armazén de zilo.

Unidad 5:
Lente esférica organica +2,50 D / -2,50 D en armazén de zilo.
Toma de medidas faciales para vision lejana.

Unidad 6:

Reutilizacion de lente esférica mineral +1,00 D ambos ojos, en armazon de metal.
Reutilizacion de lente esférica orgénica -1,00 D ambos 0jos, en armazon de zilo.
Montaje de lentes en una montura de metal y manejo adecuado del destornillador.

Unidad 7:

Lente esférica organica +2,00 D ambos ojos, en armazén de metal.
Lente esférica organica +2,00 D ambos ojos, en armazoén de zilo.
Uso adecuado del frontofocometro digital para el centrado de la lente.

Unidad 8:
Lente esférica organica -2,00 D ambos ojos, en armazoén de metal.
Lente esférica organica -2,00 D ambos ojos, en armazon de zilo.
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Unidad 9:

Lente esférica organica +2,50 D / -2,50 D en armazo6n de metal.

Lente esférica organica +2,50 D / -2,50 D en armazon de zilo.

Calibrado de un anteojo en la biseladora automatica.

Detalle paso a paso del procedimiento para la realizacion de un anteojo en armazon
de zilo y metal.

Unidad 10:
Lente esférica organica con antirreflejo +2,50 D / -2,50 D en armazon de metal.
Lente polarizado neutro en armazon de zilo o metal

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Las clases tienen formato taller, en ellas se aplican los contenidos teoricos y material
subido al campus:

Contenidos tedricos:

- Metodologia de trabajo en el taller de calibrado.

- Conceptos y definiciones de importancia en el taller de calibrado.

- Descripciéon detallada del uso y cuidado de la biseladora manual diamantada,
biseladora de cinta y biseladora automatica.

- Uso adecuado del frontofocémetro de lectura externa y lectura interna, asi como el
frontofocémetro digital, para el centrado de la lente.

- Medidas Faciales para vision lejana y cercana

- Montaje en montura de metal y de zilo (pasta)

Trabajos Préacticos de Laboratorio:

- Primer Periodo de Actividad: Realizacion de un anteojo completo en un armazon
de zilo cada clase.

- Segundo Periodo de Actividad: Realizacién de dos anteojos completos cada clase,
el primero en un armazén de metal y el segundo en un armazén de zilo.

Actividades Practicas:

- Realizacion de plantillas

- Lectura de la graduacién y centrado de una lente en el frontofocometro
- Llenado de taquilla de trabajos

- Cambio de cinta en una biseladora manual

- Desbastado con alicate o pinza de desbastar

- Toma de medidas faciales entre alumnos para vision lejana y cercana
- Calibrado de un anteojo

- Autoevaluacioén sobre el anteojo terminado
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METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de las clases teorico-practicas
Total de horas semanales: 4 hs

Carga horaria total: 56 hs

METODOLOGIA DE EVALUACION

Requisitos para la reqularizacion (segun RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB)
- 75% de asistencia a las clases presenciales

- 75% de aprobacion de las actividades obligatorias de practica
- Aprobacion de los 2 examenes de regularidad

Requisitos para la aprobacién de la materia

Ademas de la condicion de Regular, el alumno podré optar por:

- Rendir dos examenes promocionales, en los que deberd obtener un promedio
minimo de 7 (siete).

- Rendir un examen final en el que deberad obtener una calificacion minima de 4
(cuatro).

BIBLIOGRAFIA

- Montaje y aplicaciones de lentes oftalmicas - Antonio Benito Galindo y Eloy A.
Villegas Ruiz. Universidad de Murcia 2001

- Optica Oftalmica. Teoria y Problemas - José Iglesias y Antonio Rodriguez. Grupo ICN
comunicacion, Madrid, Espafia, 2018.

- Lentes oftalmicas, disefio y adaptacion. Jesis Caum Aregay, Marta Fransoy Bel,
Joan Salvado Arques. Tecnologia Optica. Ediciones UPC SL, Barcelona, Espafia,
2001.

- Elementos de Optica Oftalmica. Bernardo Schcolnicov. Editorial Novalent, Buenos
Aires, Argentina, 4ta. Edicién, 1979.
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12. LEGISLACION Y DERECHOS HUMANOS
CONTENIDOS MINIMOS

Legislacion Nacional y Provincial respecto de la actividad Optica contactolégica.
Responsabilidad civil, penal y comercial del éptico contactologo en el ejercicio profesional.
Conformacion de sociedades comerciales dentro de la actividad 6ptica y contactolégica.
Tipos societarios. Normativa nacional en materia de productos Opticos correctivos,
protectores, filtrantes, protésicos, productos intraoculares y afines. Normativa
internacional: el MERCOSUR. Organismos fiscalizadores nacionales e internacionales.
Establecimientos que elaboran, distribuyen y/o dispensan lentes oftdlmicas, de contacto y
prétesis: normativa legal. Patentes e invenciones. Legislacién laboral. Ley de riesgo del
trabajo. Etica y deontologia Optica y contactoldgica. Codigos de ética. Colegios
profesionales. Incumbencia del titulo éptico contactélogo. Practicas de aplicacién de los
alcances de la matricula profesional. Practica sobre teméticas del ejercicio profesional.
Concepto y fundamentos de los derechos humanos. Contenido, clasificacion, sujeto y
objeto de los derechos humanos. Tratados internacionales y legislacion nacional.
Evolucion y garantias de los derechos humanos. Derechos del paciente y habeas data.
Consentimiento informado. Derecho a la salud. Defensa del consumidor.

UNIDADES TEMATICAS

UNIDAD N° 1: Derechos Humanos. Concepto, caracteristicas, clasificacién y fundamento
de los Derechos Humanos. Su evolucion historica, jerarquia constitucional y relacién con
el Ordenamiento Juridico Argentino.

La Constitucion Nacional, los Tratados Internacionales de Derechos Humanos (DD.HH),
las leyes, decretos, decretos de necesidad y urgencia, resoluciones, disposiciones y
ordenanzas.

Los derechos humanos y la Constitucion Nacional: la parte dogmatica y el capitulo de
nuevos derechos y garantias.

UNIDAD N° 2: Organismos y mecanismos internacionales de proteccion de los Derechos
Humanos: Sistema Internacional (ONU). La Corte Internacional de Justicia, el Consejo de
Seguridad y la Comision de Derechos Humanos de la ONU. Sistema Interamericano
(OEA). La Comision y la Corte Interamericana de Derechos Humanos. Tratados
internacionales con jerarquia constitucional: Declaracion universal de Derechos Humanos,
Declaracion Americana de los derechos y deberes del hombre, Convencién Americana
sobre Derechos Humanos (Pacto de San José de Costa Rica), Convencion sobre los
Derechos del Nifio y la Convencién sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer.

UNIDAD N° 3: Derecho Fundamental a la Salud. Obligaciones del Estado. Salud Publica.
Derechos del Paciente en su relacién con los Profesionales y Agentes de la Salud.

Consentimiento Informado. Funcién, alcance y dispensa de obligaciones de los
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profesionales. Ley N° 25.326 de Proteccion de los Datos Personales. Derecho de hbeas
data. Derecho de Defensa del Consumidor (Ley 24.240).

UNIDAD N° 4: Legislacion Nacional y Provincial respecto de la actividad Optica y
Contactologica. Ley Nacional 17.132: “Actividades de Colaboracion de la medicina y de la
odontologia”. De los oOpticos técnicos y contactologos. Dto Reglamentario 6216/17. Ley
Provincial N° 12.239 “Comercializacion de Anteojos” y Dto Provincial 419/71: “Reglamento
para la instalacion y funcionamiento de establecimientos de 6ptica” Direccion Técnica.
Obligaciones y Prohibiciones.

UNIDAD N° 5: Responsabilidad civil, penal y comercial del 6ptico contactélogo en el
ejercicio profesional. Responsabilidad en el ejercicio de las profesiones laborales.
Responsabilidad Subjetiva: Negligencia, Impericia e Imprudencia. Delito Doloso vy
Culposo. Responsabilidad Objetiva. Hecho de las cosas y actividades riesgosas. Deber de
cuidado.

UNIDAD N° 6: Normativa Nacional en materia de productos épticos, protectores, filtrantes,
protésicos, productos intraoculares y afines. Su clasificacion como “Productos Médicos”.
Establecimientos que elaboran, distribuyen y/o dispensan lentes oftalmolégicas, de
contacto y protesis: normativa legal. Normativa internacional: el MERCOSUR. Organismos
fiscalizadores nacionales e internacionales.

UNIDAD N° 7: Deontologia profesional. Etica y moral. Incumbencias del titulo de 6ptico
contactologo.Del Ejercicio Legal de la Optica en el ambito de la Pcia. de Buenos Aires:
Texto actualizado de la Ley 10.646 con las modificaciones introducidas por la Ley 12008.
Creacion, atribucion y funciones del Colegio Provincial de Opticos. Cddigos de Etica
Profesional.

UNIDAD N°¢ 8: Legislacion Laboral y comercial. Legislacién Laboral: Régimen de Contrato
de Trabajo (Ley N° 20.744 y cc). Ley de Riesgo del Trabajo. Régimen de trabajadores
autébnomos y simplificado para pequefios contribuyentes (monotributo). Conformacion de
sociedades comerciales dentro de la actividad dptica y contactoldgica. Tipos societarios.

UNIDAD N° 9: Derechos de Propiedad Industrial. Ley Nacional 24.481: Patentes e
Invenciones. Ley Nacional de Marcas N° 22.362. Plazo de validez de patentes y marcas.

Organismo regulador: Instituto Nacional de Propiedad Industrial (INPI).

UNIDAD N° 10: Practicas de aplicacion de los alcances de la matricula profesional y
sobre tematicas del ejercicio profesional.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
Seminarios Teodricos:

» Derechos Humanos.

» Responsabilidad civil, penal y comercial del éptico contactélogo en el ejercicio
profesional

» Legislacion Nacional y Provincial respecto de la actividad 6ptica contactoldgica.

» Normativa Nacional e internacional en materia de productos épticos, protectores,
filtrantes, protésicos, productos intraoculares y afines.

> Etica y Deontologia Optica y Contactoldgica. Colegio de Opticos de la Provincia
de Buenos Aires y Codigo de Etica Profesional.

» Legislacion Laboral y conformacion de sociedades comerciales dentro de la
actividad éptica y contactolégica.

» Derecho a la Salud. Derechos del Paciente y Habeas Data. Consentimiento
Informado. Derecho de Defensa del Consumidor.

» Clase de repaso y consultas para laconfeccion del Trabajo Practico Grupal sobre
“Practicas de aplicacion de los alcances de la matricula profesional y tematicas
del ejercicio profesional”.

» Patentes, Invenciones y Marcas

Trabajos Practicos (Grupales):

Para la regularizacion de la asignatura, se requiere la aprobacién de un total de dos (2)
Trabajos Practicos Grupales Regulatorios, a saber:

I.  “Regulatorio N°1: confeccion de un trabajo practico grupal de aplicacion de los
contenidos sobre “Derechos Humanos” abordados en el primer bimestre de la
Asignatura, por medio del andlisis de un film, noticia periodistica o extracto de fallo
judicial en los que se traten problematicas de los DD.HH. Se evaluara la
monografia por escrito y su defensa por medio de exposicion oral grupal del
mismao.

II.  “Regulatorio N° 2 consiste en la realizacion de un “Trabajo Practico Grupal”, el
cual versara sobre cuestiones practicas de aplicacién sobre los alcances de la
matricula profesional y teméticas del ejercicio profesional, a realizar durante el
segundo bimestre de la Asignatura. Se evaluara la monografia por escrito y su
defensa por medio de exposicién oral grupal del mismo.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y clases practicas semanales:

-Total de horas semanales: cinco (5) horas, que se componen de un total de cuatro (4) hs
de seminarios tedricos y una (1) hora semanal de realizacion de tareas de aplicacion
practica en el campus virtual.
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- La modalidad de ensefianza sera tedrico practica. Se desarrollaran clases de tipo
expositivas, con presentaciones tematicas y estudio de casos relacionados con los temas
desarrollados.

Las actividades practicas consistiran principalmente en la realizacion de los dos (2)
Trabajos Practicos Grupales referidos en el inciso anterior.

Respecto de las actividades a distancia virtuales previstas, las mismas seran
principalmente asincronicas a través del Campus Virtual de la Asignatura, con apertura de
un Foro para debate y consultas. Este foro sera un &mbito de encuentro entre el docente y
las y los estudiantes, y de los mismos entre si, brindando esta interaccion la posibilidad de
potenciar aprendizajes colaborativos.

Los Trabajos Practicos Grupales de aplicacion de las principales normativas abordadas,
seran subidos al Campus Virtual para que los profesores podamos revisarlos y
proporcionarles nuestra retroalimentacion.

Carga Horaria total:

La carga cuatrimestral de la asignatura es de setenta (70) horas, que se componen de un
total presencial de diez (10) seminarios de cuatro (4) horas de clase semanales c/u (total:
40 hs); y un total de diez (10) hs de trabajo asincrénico via campus.

METODOLOGIA DE EVALUACION

I.- Pararegularizar la asignatura se requiere:
» T75% de asistencia a las actividades obligatorias (segun RESCD-2022-993-E-UBA-
DCT_FFYB)
» Aprobacién de los dos (2) Trabajos Practicos Grupales Regulatorios (referidos en
el item “Descripcion de las actividades Teoricas y Practicas”).

Il.- Para aprobar la Asignatura se requiere:

» Rendir dos (2) exdmenes promocionales escritos, en los que deberan obtener un
promedio minimo de siete 7 (siete) puntos, los cuales deberan ser rendidos dentro
del mismo periodo lectivo y en las fechas previstas por el calendario académico
del cuatrimestre en cuestion; o

» Rendir un examen final, el cual podra ser escrito u oral, y versara sobre temas de
la ensefianza tedrica y practica desarrollados en el curso. Calificacibn minima de
cuatro (4) o mas puntos.

BIBLIOGRAFIA

» Universidad de Buenos Aires. Facultad de Farmacia y Bioquimica. Céatedra de
Legislacion. Guia sobre “Derechos Humanos”. Autores: Prof, Dra Patricia
Rutowicz, Prof. Dr Gustavo Fortino, Prof. Biog Ricardo Mengoni y JTP Farm.
Viviana Bologna.
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Monica Pinto: Temas de Derechos Humanos, Editores del Puerto SRL, 1997.

El Derecho: Diario de Doctrina y Jurisprudencia: “La Responsabilidad de los
Profesionales”. Publicacion de la Universidad Catélica Argentina (Martes 14 de
Agosto de 2018. ISSN 1666-8987).

Constitucién Nacional Argentina

“Declaracion Universal de Derechos Humanos”

“Declaracion Americana de Derechos y Deberes del

Hombre”

“Convencion Americana sobre DDHH”.

“Convencioén sobre los Derechos del Nifio”

“Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la
Mujer”

Sitios web: www.un.org ; www.0as.org

Cadigo Civil y Comercial de la Nacién. Ley 26.994

Cadigo Penal de la Nacion Argentina (arts. 207,208,247).

Ley N° 17.132 y Dto Reglamentario 6216/17.

Ley 19.550 “Sociedades Comerciales”

Ley de Contrato de Trabajo 20.744.

Ley 22.362 “Marcas y Patentes’Ley 24.481 “Patentes y Modelos de Invencién”

Ley N° 25.326 “Proteccion de los Datos Personales”

Ley 24.240 “Defensa del Consumidor”

Ley Provincial N° 12.239 “Comercializacién de Anteojos”

Dto Provincial 419/71: “Reglamento para la instalacion y funcionamiento de
establecimientos de optica”

Leyes Provinciales N° 10.646 y 12.008: Colegio Provincial de Opticos.
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13. INGLES

CONTENIDOS MINIMOS

Estrategias de lectura para abordar los textos cientificos y técnicos. Aproximacion global a
la lectura de textos informativos-descriptivos. Andlisis del paratexto: datos bibliograficos,
titulos, subtitulos, tablas, figuras, fotos, esquemas. Elaboracion de ideas principales y
secundarias.

Reconocimiento de los indicadores lingliisticos. Ordenamiento de adjetivos y sustantivos.
Puntuacion. Ensefianza del manejo criterioso del diccionario bilingle.

UNIDADES TEMATICAS

1) Alfabetizacion académica y cientifica. Introduccién a la nocién de alfabetizacion
académica y cientifica. Articulacion entre el discurso cientifico, el continuum lectura-
escritura y la competencia comunicativa. Competencia comunicativa: competencia
genérica, competencia enciclopédica, competencia linguistica. Articulacién entre lectura,
pensamiento critico y escritura. Ethos epistémico: el enunciador cientifico. Distincion
entre el discurso de divulgacion y el discurso cientifico.

2) Lectura global, estratégica e interactiva. El proceso dialdégico e interactivo de
lectura y el rol activo del lector. Reconstruccion y coconstruccion del sentido. Lectura
transaccional. Etapas del proceso de lectura. Lectura transversal exploratoria y de
superficie. Etapa de anticipacion o prelectura: elaboracion y formulacion de hipotesis de
lectura generales y especificas. Proceso predictivo-inferencial. Texto y paratexto.
Estrategias de abordaje textual: deteccién de cognados, articuladores, marcadores
discursivos, términos conocidos, entre otras. Etapa de verificacion o lectura analitica.
Ratificacién o rectificacién de hipotesis de lectura. Etapa de internalizacién o poslectura.
Conceptualizacion, sintesis, jerarquizacion y reformulacion.

3) Géneros del discurso cientifico. Géneros instituidos de la praxis cientifica.
Repertorio de géneros discursivos recurrentes en el &mbito de la salud: el articulo de
investigacion empirica, la resefia, el articulo de discusion cientifica, el estudio de caso,
la ponencia, el informe, la carta del/al editor de revista cientifica, entre otros. Los casos
de microgénero: el resumen vy la introduccion. Tipos de resumen: estructurados y no
estructurados. Organizacion retérica de los géneros: movimientos retoricos y sus
marcadores discursivos. La introduccion, el estado de la cuestion, la vacancia, el
propésito de investigacion, la hipotesis, los materiales y métodos, los resultados, la
discusion, las limitaciones, la conclusién, las recomendaciones y futuras lineas de
investigacion.

4) Interdependencia lectura-escritura. Operaciones cognitivas de poslectura:
interpretacion, reflexion y produccion textual. Construccion y acceso al texto paralelo.
Reconstruccién de la macroestructura textual: seleccién conceptual, jerarquizacion e
integracion. Elaboracion de ideas centrales como microgénero discursivo. Criterios de
redaccion: coherencia, correccion conceptual, completitud, especificidad y cohesion.

5) Aspectos Iéxicos de la lengua inglesa. Diferencias entre el léxico académico vy el
cientifico. Terminologia cientifico-técnica del campo de la salud y el cotexto. Campos
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semanticos vinculados con las areas de incumbencia profesional: biologia, fisiologia,
virologia, microbiologia, fisicoquimica, quimica organica e inorganica, farmacologia,
nutricion, salud publica, anatomia, Optica, entre otros. Cognados, no cognados y falsos
cognados recurrentes. Léxico sobre tendencias ascendentes y descendentes, causas,
efectos. Articuladores negativos y pseudonegativos. Afijos léxicos: prefijos.

6) Aspectos morfosintacticos de la lengua inglesa. El sintagma verbal: el verbo nucleo
y los complementos (adverbios regulares e irregulares y frases preposicionales).
Tiempos y aspectos del verbo. Los verbos modales. La voz: activa y pasiva. La sintaxis
de la frase sustantiva: el nucleo y sus modificadores. Nominalizaciones: tres grados de
complejidad. Premodificaciéon mdltiple del nacleo del sintagma nominal. Comparacion
de adjetivos regulares e irregulares: inflexional y perifrastica. Posmodificadores del
ndcleo nominal. Numero: plurales regulares e irregulares; plurales de origen griego y
latino. Sustantivos compuestos: uso de guiones. Sufijos: desinencias e indicadores de
categoria gramatical. Caso genitivo. El gerundio y el infinitivo como nucleo del sintagma
nominal

7)  Coherencia y cohesién. Relacién entre coherencia y cohesion. La cohesién y sus
mecanismos. Cohesion gramatical: cataforas y anaforas, sustitucion, elipsis. Cohesién
Iéxica: (cuasi) sinonimia y colocacion. Cohesion léxicogramatical: el caso de las
conjunciones cohesivas o marcadores discursivos y sus funciones. Coordinantes y
subordinantes. Enumeracién, adicion, recapitulacion, reformulacion, ejemplificacion,
causalidad, consecuencia, concesion, contraste adversativo. Enumeradores.
Articuladores: formas estandarizadas en el discurso cientifico.

8) El posicionamiento del sujeto en el discurso cientifico. Las marcas del sujeto de la
enunciacién. Los destinatarios de la ciencia. Signos deicticos. Impersonalidad y
pasivacion del discurso. Efectos objetivantes: informatividad, impersonalidad,
neutralidad, ausencia de afectividad. Modalizacién del discurso. Tipos de modalidad:
posibilidad, probabilidad, advertencia, recomendacion, prediccién, presuncion e
hipotesis, habilidad, certeza y asercion. Subjetivemas. Atenuadores, enfatizadores,
marcadores de posicionamiento, pseudonegativos. Afijacion como marcas de
posicionamiento. Seleccidn Iéxica.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Teodricos

Clase 1: Introduccion a la alfabetizacion académica y cientifica (Unidad 1)

Clase 2: Variables y etapas en el proceso de lectura (Unidad 2)

Clase 3: La interdependencia entre lectura y escritura (Unidad 4)

Clase 4: El discurso cientifico y su repertorio de géneros (Unidad 2 y 3)

Clase 5: El resumen o abstract, un microgénero del discurso académico-cientifico (Unidad
3)

Clase 6: Géneros del discurso académico-cientifico: El articulo de investigacion
(experimental) y la resefia (Unidad 3)

Clase 7: Otros géneros canonicos del discurso académico-cientifico “El estudio de caso y
el articulo de reflexion tedrica” (Unidad 3 y 6)
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Clase 8: Las frases nominales y sus implicancias en la lectocomprensién del discurso
académico y cientifico en inglés (Unidad 6)

Clase 9: Coherencia y cohesion en el discurso académico y cientifico en inglés.
Marcadores discursivos, conectores, enumeradores, articuladores (Unidad 7)

Clase 10: Subjetividad y argumentacion en el discurso cientifico (Unidad 8)

La asignatura se desarrolla en 14 semanas incluyendo los examenes promocionales y
regulatorios. Cada semana el estudiante asiste a 2hs 30’ de clases practicas con
resolucién de actividades practicas de lectocomprensidn y caracterizacion genérica
y escrituray 1hs de clase tedrica presencial opcional.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Clases Teorico-Practicas con actividades préacticas de lectura comprensiva y
competencia genérica

Doce (12) clases presenciales de asistencia obligatoria de caracter practicas de 2 horas
30 minutos de duracién. Cada docente selecciona, opcionalmente, un maximo de un 30%
de dictado virtual de las clases. Videoclases asincronicas obligatorias.

1: Introduccién a la nocion de alfabetizacién académica y cientifica. (Unidad temética 1)

2: Competencia genérica, competencia enciclopédica, competencia linguistica (Unidad
temética 1)

3: Lectura global, estratégica e interactiva: El proceso dialégico e interactivo de lectura.
(Unidad temética 2)

4: Géneros instituidos de la praxis cientifica. (Unidad tematica 3)

5. Organizacion retérica de los géneros: movimientos retdricos y sus marcadores
discursivos (Unidad tematica 3)

6: Elaboracion de ideas centrales como microgénero discursivo (Unidad temética 4)

7: Aspectos léxicos de la lengua inglesa (Unidad tematica 5)

8: Aspectos morfosintacticos de la lengua inglesa. El sintagma verbal (unidad tematica 6)
9: Aspectos morfosintacticos de la lengua inglesa. El sintagma nominal (unidad teméatica
6)

10: Coherencia y cohesién (unidad tematica 7)

11: El posicionamiento del sujeto en el discurso cientifico (Unidad tematica 8)

12: Integracidn y consolidacion (Unidades tematicas 1-8)

Nota: Tanto los contenidos de lectura comprensiva, competencia genérica, produccion
escrita y aspectos linglisticos de la lengua inglesa son inescindibles y, si bien hay una
presentacion focalizada en cada clase, todos los aspectos estan integrados.

Trabajos practicos

Los trabajos practicos se realizan en las doce (12) clases practicas presenciales de
asistencia obligatoria descriptas en el apartado anterior o de modo asincrénico y de
entrega posterior a cada clase.

Al ser integradores, estos TPs constan de la resolucion de las actividades de lectura
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comprensiva en los tres momentos del proceso de comprension: prelectura, lectura y
poslectura (escritura académica en espafiol) mediante la guia de trabajos préacticos.

Esta guia consta de un corpus de TPs —con desarrollo tedrico y secuencias didacticas—
dividido en 3 unidades tematicas denominadas

1) “Introduccidn a la alfabetizacion académica y cientifica”,
2) “Los géneros discursivos de las ciencias de la salud” y
3) “Consolidacion”.

Todos los trabajos practicos se desarrollan sobre la base de una seleccion de textos
auténticos de diversos géneros discursivos, acompafiados por actividades integrales,
tendientes a la construccion de sentido a través la lectura en lengua inglesa y la posterior
escritura cientifica en espafiol.

Carga horaria total: 42 hs
METODOLOGIA DE EVALUACION

Para regularizar la asignatura sera necesario asistir al 75% de las actividades obligatorias
y aprobar 2 (dos) examenes presenciales escritos regulatorios en los que se evaluara la
totalidad de los contenidos impartidos (tedricos y practicos). Para regularizar la asignatura
deberan aprobar cada uno de ellos con al menos 4 (cuatro) puntos. En el caso de
desaprobar uno o ambos examenes, tendran la posibilidad de recuperar los exdmenes
desaprobados en dos instancias, pero se excluye la posibilidad de promocion. Para
promocionar la asignatura deberan aprobar dos exadmenes con un promedio minimo de 7
(siete) puntos.

BIBLIOGRAFIA

Materiales de catedra y bibliografia de consulta para estudiantes

- De Francesco, K. & Roseti, L. INGLES: Alfabetizacién académica y cientifica. Modulos 1,
2 y 3. Material de catedra para la TUOyC. Facultad de Farmacia y Bioquimica,
Universidad de Buenos Aires. 2020.

- De Francesco, K. & Roseti, L. INGLES: Alfabetizacion académica y cientifica. Clases
Tedricas en formato multimedia. Aula Virtual. Facultad de Farmacia y Bioquimica,
Universidad de Buenos Aires. 2020.

- De Francesco, K. “Frases nominales: su implicancia en la lectocomprension del discurso
cientifico en inglés”. Catedra de Inglés, Facultad de Farmacia y Bioquimica, Universidad
de Buenos Aires. 2015.

- Peters, P. The Cambridge Guide to English Usage. Cambridge: Cambridge University
Press. 2004.

-Roseti, L. & De Francesco, K. INGLES: Alfabetizacion académica y cientifica.
Audioclases. Aula Virtual. Facultad de Farmacia y Bioquimica, Universidad de Buenos
Aires. 2020.

- Swan, M. Practical English Usage, 4th edition: International Edition. Oxford: Oxford
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University Press. 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- Alvarado, M. Paratexto. Buenos Aires: Eudeba. 2006.

- Angenot, M. El discurso social. Los limites historicos de lo pensable y lo decible. Buenos
Aires, Argentina: Siglo XXI. 2010

- Alderson, Ch. Assessing Reading. Cambridge: Cambridge University Press. 2000.

- Bajtin, M. Las fronteras del discurso. Buenos Aires: Las Cuarenta. 2011.

- Bernhardt, E. “Progress and Procrastination in Second Language Reading”, en Annual
Review of Applied Linguistics 25: 133-150. 2005.

- Bernhardt, E. Understanding Advanced Second Language Reading. New York - London:
Routledge. 2011.

- Carrell, P. L. “Schema Theory and ESL Reading: Classroom Implications and
Applications”, en The Modern Language Journal, 68. Blackwell Publishing Ltd. 1984.

- Celce Murcia, M. & Larsen Freeman, D. The Grammar Book: An ESL/EFL Teacher's
Course. New York: Heinle & Heinle. 1999.

- Charaudeau, P. & Maingueneau, D. Diccionario de analisis del discurso. Buenos Aires:
Amorrortu Editores. 2005.

- De Francesco, K. “Proyecto de alfabetizacion académico-cientifica. Concurso UBA
Profesora Adjunta. Facultad de Farmacia y Bioquimica. Buenos Aires: 2017.

- De Francesco, K. “Frases nominales: su implicancia en la lectocomprension del discurso
cientifico en inglés”. Catedra de Inglés, Facultad de Farmacia y Bioquimica, Universidad
de Buenos Aires. 2015.

- De Francesco, K. & Roseti, L. “Nominalizaciones complejas: hacia una intervencion
pedagodgica efectiva en la lectocomprension en inglés”. Actas de Congreso de Lectura y
Escritura Santo Domingo. Santo Domingo. 2015.

- Cubo de Severino, L. “4Cémo comprendemos un texto escrito?”, en Cubo de Severino,
L. (Coord.) Leo pero no comprendo. Cérdoba: Comunicarte Editorial. 2005.

- Foucault, M. Archaeology of Knowledge. Londres: Routledge. 2002.

- Freire, P. Pedagogia del oprimido. Buenos Aires: Siglo XXI Editores. 2008.

- Garcia Negroni, M.M., Hall, B., Marin, M., Ramirez Gelbes, S. & Tosi, C. Los discursos
del saber. practicas discursivas y enunciacion académica. Buenos Aires: Editoras del
Calderon. 2011.

- Genette, G. Seuils. Paris: Ediciones du Seuil. 1987.

- Goodman, K. “Reading, Writing and Written Texts: A Transactional Sociopsycholinguistic
View”, en Ruddell, M. et al. (ed.) Theoretical Models and Processes of Reading. Fourth
Edition. Newark, Delaware: International Reading Association. 1994.

- Kintsch, W. "The role of Knowledge in Discourse Comprehension: A Construction
Integration Model". Ruddell, R.; Rudell, M.& Singer, H. (ed) (1994): Theoretical Models
and Processes of Reading. Fourth Edition. Newark, Delaware: International Reading
Association. 1988.

- Kintsch, W. Comprehension: A Paradigm for Cognition. Cambridge, Reino Unido:
Cambridge University Press. 1998.

- Koda, K. Insights into Second Language Reading. A Cross Linguistic Approach. New
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York: Cambridge University Press. 2005.

- Lopez Guix, J. & Wilkinson, J. Manual de traduccion. Barcelona: Gedisa. 2003.

- Maingueneau, D. Analisis de textos de comunicacién. Buenos Aires: Ediciones Nueva
Visién. 2007.

- Maingueneau, D. El enunciador encarnado. Version 24.UAM. (pp.203-225). México DF,
México. 2010

- Olson, D. “How Writing Represents Speech”, en Language and Communication, 13 (1),
1-17. 1993.

- Paribakht, T. Sima & Wesche, M. “Vocabulary enhancement activities and reading for
meaning in second language vocabulary acquisition”, en Coady & Huckin (Des) Second
Language Vocabulary Acquisition. Cambridge: Cambridge University Press. 1997.

- Pho, P. D. “An evaluation of three different approaches to the analysis of research article
abstracts”. Monash University Linguistics Papers, 6(2), 11G16. 2009.

- Puiatti de Gémez, H. “El articulo de investigaciéon cientifica” en Cubo de Severino, L.
(Coord.) Los Textos de la Ciencia. Cordoba: Comunicarte Editorial. 2005.

- Reta, L. Alfabetizacion académica: un debate actual. Programa de Retencion y
Mejoramiento de la Calidad Educativa. Universidad Nacional del Comahue. Rio Negro.
Republica Argentina. 2004.

- Roseti, L. De Francesco, K., Bron, N. & Barochiner, E. “Nominalizaciones complejas en
el discurso cientifico en inglés: una intervencion pedagdgica para la lectura estratégica”.
Actas Congreso de Lectura y Escritura UNESCO 2019. Ciudad de Mar del Plata. 2019.

-Roseti, L. & De Francesco, K. “Inglés para la internacionalizacién del cientifico
latinoamericano: alfabetizacion académica en |éxico, lectura y escritura del discurso
técnico-cientifico”. Curso de actualizacién para graduados. Secretaria de Posgrado,
Facultad de Farmacia y Bioquimica, UBA. 2018.

- Rosenblatt, L. “The Transactional Theory of Reading and Writing”, en Rudell, R. et. al.
(Ed.), Theoretical Models and Processes of Reading. Newark, Delaware: IRA. 1994,

- Sdnchez Miguel, E. Los Textos Expositivos. Estrategias para mejorar su comprension.
Buenos Aires: Aula XXI, Santillana. 1995.

- Spath Hirschmann, S. Documento inicial de inglés a distancia, Facultad de Filosofia y
Letras, Universidad de Buenos Aires. 19909. Fuente electrénica:
https://campus.filo.uba.ar/pluginfile.php/300752/mod_resource/content/2/
Documento_inicial.pdf. Recuperado: 20/11/22.

- Spath Hirschmann, S. “Modelo de adquisicién de una lengua extranjera a través de las
competencias receptivas”, en Actas del VIII Congreso de la Sociedad Argentina de
Linguistica. Mar del Plata. 2000.

- Stanovich, K. Progress in Understanding Reading: Scientific Foundations and New
Frontiers. New York: Gilford Press. 2000.

- Swales, J. Genre Analysis. Cambridge : CUP. 1990.

- Swales, J. M. Research genres: Explorations and applications. Cambridge: Cambridge
University Press. 2004.

-Van Dijk, T.A. & Kintsch, W. Strategies of discourse comprehension. New York:
Academic. 1993.

- Weigle, S. Assessing Writing. Cambridge: Cambridge University Press. 2002.

ARCD-2024-157-UBA-DCT_FFYB

Pagina 41 de 89



https://campus.filo.uba.ar/pluginfile.php/300752/mod_resource/content/2/



14- OPTICA OFTALMICA Il

CONTENIDOS MINIMOS

Lentes para elevadas ametropias: distintos tipos -asféricas, microfacetas, lenticulares,
con zonas de suavizacion y multidrops-, disefio, aberraciones y funciones de calidad.
Prismas oftdlmicos simples y lentes prisméaticas: construccion, nomenclatura, eje
prisméatico y orientacién, valoracidén, potencia prismatica y dioptria prismatica,
combinacién de prismas, adaptacién de prescripciones prisméaticas, medicion de
efectos prismaticos en frontofocometro, distintos métodos para la obtencion de
prismas, desequilibrios prismaticos, convergencia y movimientos oculares. Lentes para
vision cercana y lejana, acomodacion. Lentes bifocales: distintos tipos, tamafio y forma
de la porcién de lectura, posicion y calculo del centro éptico, fabricacién, calculo de
potencias. Lentes progresivas: disefios, caracteristicas y ventajas, teorema de
Minkwitz, marcas y puntos de referencia, centrado 6ptimo y adaptacion. Lentes
progresivas ocupacionales. Lentes de proteccion: funciones y cualidades, cristales
coloreados, reflectores, polarizantes, antirreflejantes, protectores mecanicos.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1:

Cristales protectores: clasificacion segln su accion. Estudio de las radiaciones,
deslumbramiento, penetrabilidad de las diferentes radiaciones en el 0jo y sus efectos.
Funcién y cualidades de los cristales protectores. Poder reflector, absorbente y
transmisivo. Cristales absorbentes. Densidad Optica. Curvas de transmision.
Fabricacién de cristales coloreados. Clasificaciéon y normalizacion de los cristales
absorbentes, reglamentaciones. Cristales reflectores y polarizantes. Superficies
antirreflectoras: fines, obtencién. Protectores mecanicos: diferentes tipos.

Unidad 2:

Convergencia. Movimientos oculares. Acomodacion. Lentes para vision cercana y
lejana. Posicién correcta frente al ojo. Afaquia. Vision binocular con lentes de igual y
diferente poder. Aniseiconia, distorsion anamoérfica. Ejercitacion: AC, AC/A y masculos
extraoculares.

Unidad 3:

Prismas oftalmicos: definicion, clasificacién. Prismas simples y lentes prismaticas:
propiedades. Potencia prismatica, dioptria prismética. Valoracion de prismas: por
angulo refringente, por Ley de Prentice, por Dennet. Prismas oftalmicos: construccion,
potencia efectiva, nomenclatura, eje prismatico, orientacion. Ejercitacion calculos de
potencia, meridianos intermedios. Combinacion de prismas: prismas cruzados
perpendiculares y oblicuamente, ejercitaciéon. Adaptacibn de prescripciones
prisméticas: accion prismatica sobre lentes esféricas y astigméticas, medicion de
efectos prismaticos en frontofocédmetro. Obtencion de prismas por descentrado.
Obtenciébn de prismas por tallado. Ejercitacion: célculos base-vértice vy
descentramiento de prismas. Desequilibrios prisméticos: errores de centrado,
consecuencias, tolerancia de centrado, efectos no deseados, aplicaciones,
ejercitacion.
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Unidad 4:

Lentes bifocales: definicion, historia, tipos y clasificacion. Tamafio y forma de la
porcion de lectura. Posicion y célculo del centro 6ptico. Bifocales de una sola clase de
vidrio: diversos tipos, calculo de sus superficies, fabricacion, ventajas e
inconvenientes. Bifocales de dos clases de vidrio: procedimiento de fabricacion,
calculo de poderes parciales, ventajas e inconvenientes. Ejercitacion.

Unidad 5:

Lentes progresivas: objetivo, ventajas, caracteristicas, disefio. Teorema de Minkwitz.
Comportamiento. Lentes progresivas ocupacionales. Adaptacion. Criterios de
seleccidn: utilizacion de los distintos campos de vision. Marcas y puntos de referencia.
Centrado 6ptimo. Problemas en el centrado. Problemas de adaptacion.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Las clases tienen formato de taller donde se realiza primero una introduccion tedérica
de los temas, con discusiéon del material del campus

Contenidos tedricos:
o Cristales protectores
¢ Convergencia
e Prismas oftalmicos
¢ Lentes bifocales
e Lentes progresivas
A continuacion hay lugar para resolucion de situaciones problematicas con ejercicios
de aplicacion.

Trabajos practicos

Talleres de ejercitacion y andlisis (ejercicios y resolucién de problemas)
e Ejercicios ACy AC/A

e Ejercicios prismas: base-vértice y meridianos intermedios

e Combinacién de prismas

e Descentramiento de prismas

e Desequilibrios prismaticos

¢ Lentes bifocales

Actividades practicas

1. Resolucion de tareas virtuales:

- Los estudiantes recibiran tareas virtuales a través de una plataforma en linea donde
podran completar y enviar sus respuestas.

- Las tareas abordardn conceptos clave de la materia y requerirdn la aplicacion de
conocimientos tedricos en situaciones précticas.

2. Cuestionarios:

- Se realizardn cuestionarios perioédicos para evaluar la comprension de los
estudiantes sobre los temas abordados en clase.

- Los cuestionarios pueden incluir preguntas de opcién mdultiple, verdadero/falso,
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3. Resolucién de ejercicios:

- Los estudiantes tendran la oportunidad de resolver ejercicios practicos relacionados
con los temas vistos en clase.

- Estos ejercicios permitiran a los estudiantes aplicar los conceptos tedricos
aprendidos y desarrollar habilidades practicas.

4. Actividades de gamificacion:

- Se implementaran actividades de gamificacion para fomentar la participacion y el
aprendizaje activo de los estudiantes.

- Estas actividades pueden incluir juegos educativos, desafios en linea, competencias
entre estudiantes, entre otras dindmicas ludicas.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Tipo de unidad curricular: Tedrico-Experimental

Distribucion de horas de clases presenciales y virtuales semanales:
Total de horas semanales: 4 hs

2 hs semanales de clases presenciales

2 hs semanales de clases virtuales.

Carga horaria total: 56 hs
METODOLOGIA DE EVALUACION

Para la aprobacion de la asignatura (regularidad), es necesario que el alumno tenga:

El 75 % de asistencia y cumplimiento de las actividades obligatorias.

La aprobacion de dos (2) examenes de regularidad. Cada uno de estos examenes
tendra 2 instancias de recuperacion.

El alumno que haya cumplido con las dos condiciones anteriores obtendra la condicion
de REGULAR vy estara en condiciones de aprobar la asignatura por promocion (solo si
no va a recuperatorio) o rendir examen final, siempre y cuando tenga aprobados el/los
final/es correspondiente/s segun el régimen de correlatividades vigente.

El alumno que no haya logrado el 75 % de asistencia y cumplimiento de las
actividades obligatorias y/o no haya aprobado uno o ninguno de los examenes
regulatorios, luego de ambas instancias de recuperacion, obtendra la condicién de
DESAPROBADO.

El alumno que abandone las actividades obligatorias antes de que transcurra el 25%
de las mismas, obtendré la condicion de NO REALIZO.

Para la aprobacion de la asignatura, el alumno puede optar por:

Aprobar 2 parciales promocionales con promedio de 7 (siete) puntos. Para rendir el
segundo parcial promocional el alumno debié haber regularizado la asignatura y haber
logrado en el primer promocional una nota igual o mayor a 4 (cuatro) puntos. En caso
de no lograr el promedio de 7 puntos, deberd rendir examen final. Los parciales
promocionales no son obligatorios.
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- Aprobar un examen final con nota mayor o igual a 4 (cuatro) puntos. Para rendir
examen final el alumno debié haber regularizado la asignatura. En caso de no aprobar
el mismo, podra volver a rendirlo hasta un méaximo de 4 veces en total.

BIBLIOGRAFIA

Libros de textos recomendados:

Optica Oftalmica. Teoria y Problemas - José Iglesias y Antonio Rodriguez. Grupo ICN
comunicacion, Madrid, Espafia, 2018.

Lentes oftadlmicas, disefio y adaptacion. Jesus Caum Aregay, Marta Fransoy Bel, Joan
Salvado Arques. Tecnologia Optica. Ediciones UPC SL, Barcelona, Espafa, 2001.
Elementos de Optica Oftalmica. Bernardo Schcolnicov. Editorial Novalent, Buenos
Aires, Argentina, 4ta. Edicién, 1979.

Optica Fisioldgica. El sistema Optico del ojo y la vision binocular. Maria Cinta Puell
Marin. Universidad Complutense de Madrid.

Manual de Principios Generales de Optica Oftalmica.

Lentes Oftadlmicas: Problemas. Arques, Joan Salvado. Ediciones UPC SL, Barcelona,
Espafa, 2da. Edicion. 1994.
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15- LABORATORIO DE CALIBRADO Il
CONTENIDOS MINIMOS

Maquinas, instrumentos, herramientas, organizacion y distribucion en los laboratorios
de calibrado. Etapas en el calibrado de una lente oftdlmica: calibrado de lentes
oftalmicas minerales y organicas esféricas de distintas graduaciones y tratamientos.
Practicas y control en el armado de anteojos con distintos tipos de armazones y
montados de lentes cilindricas y esfero-cilindricas. Nociones de generacion de
superficies oftalmicas.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1:

Conceptos basicos:

Diferentes tipos de anteojos que se van a realizar en el taller: esféricos, astigmaticos,
detallar la importancia de cada uno en el campo de la Optica oftalmica.

Unidad 2:

Equipos y herramientas:

Descripcion detallada y uso de los equipos y herramientas que se utilizaran en el taller,
como biseladoras semiautomaticas y automaticas, frontofocémetro manual y digital,
ranuradoras, perforadoras, pinzas.

Unidad 3:

Materiales a emplear:

Tipo de cristales: minerales, organicos y policarbonato y distintos tipos de armazones:
zilo, plastico, metal, ranurado y montado al aire. Lapiceros, aros medianos y aros
grandes.

Unidad 4:

Procedimientos practicos:

Detalle paso a paso de como realizar cada tipo de anteojos mencionados
anteriormente. Incluye instrucciones sobre como trabajar con diferentes armazones
(plastico, metal, ranurados, montados al aire) y técnicas especificas para cada tipo de
lente. Calibrado de lentes minerales y organicas, Tefiido de cristales. Uso y practica de
mediciones mediante el frontofocometro.

Unidad 5:

Practicas de laboratorio:

Practicas en el laboratorio donde los estudiantes puedan aplicar los conocimientos
tedricos adquiridos. Supervision y guia de los estudiantes durante la realizacion de los
anteojos para asegurar un aprendizaje efectivo.

Unidad 6:

Evaluacién: Evaluaciones periddicas para medir el progreso de los estudiantes en la
materia. Incluye examenes escritos, presentaciones orales o la evaluacion de los
anteojos realizados por los estudiantes.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Las clases tienen formato taller, en ellas se aplican los contenidos tedricos y material
subido al campus:

Contenidos tedricos:

e Metodologia de trabajo en el taller de calibrado.

e Conceptos y definiciones de importancia en el taller de calibrado.

¢ instrucciones sobre como trabajar con diferentes armazones.

e Tefido de lentes.

e Uso adecuado del frontofocémetro de lectura externa e interna,

¢ Uso adecuado del frontofocoémetro digital, para el centrado de la lente y descripcion
detallada del instrumento.

e Uso adecuado de ranuradoras y perforadoras.

¢ Medidas faciales.

Trabajos Préacticos de Laboratorio:

o TP1 Lentes policarbonato y lentes organicas convergente. Armazén montado al aire
y metal.

o TP2 Lentes organicas divergente y convergente. Armazon zilo y ranurado.

e TP3 Lentes organicas convergentes y divergentes. Armazén lapicero zilo y lapicero
metal.

e TP4 Lentes organicas astigmaticas al 2 (cilindro puro). Armazoén lapicero metal y
zilo. Tefido.

e TP5 Lentes organicas astigmaticas al 4 (cilindro puro). Armazén metal y lapicero
zilo.

e TP6 Lentes organicas astigmaticas al 2. Armazon lapicero zilo y metal.

e TP7 Lentes organicas astigmaticas 2 al 4. Armazoén lapicero metal y zilo. Tefiido.

e TP8 Lentes organicas astigmaticas 4 al 2. Armazon lapicero metal y metal. Tefiido.
e TP9 Lentes organicas astigmaticas cruzadas. Armazén de zilo y lapicero zilo.

e TP10 Lentes organicas astigmaticas 6 al 2. Armazo6n ranurado y zilo.

e TP11 Lentes organicas astigmaticas 6 al 4. Armaz6n metal y lapicero zilo.

e TP12 Interpretacion de recetas. Armazon a eleccion.

Actividades Précticas:

e Lectura de la graduacion y centrado de una lente astigmética en los distintos
frontofocometros

¢ Realizacién de un anteojo ranurado.

¢ Realizacién de un anteojo montado al aire.

e Calibrado de un anteojo en la biseladora semi automatica.

e Realizacion de tefiido de cristales utilizando la tefiidora.

e Autoevaluacion sobre el anteojo terminado.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de las clases teorico-practicas
Total de horas semanales: 4 hs

Carga horaria total: 56 hs

METODOLOGIA DE EVALUACION

Requisitos para la reqularizacion (segun RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB)
- 75% de asistencia a las clases presenciales

- 75% de aprobacion de las actividades obligatorias de practica
Aprobacion de los 2 examenes de regularidad.

Requisitos para la aprobacién de la materia

Ademas de la condicién de Regular, el alumno podra optar por:

- Rendir dos examenes promocionales, en los que deberd obtener un promedio
minimo de 7 (siete).

- Rendir un examen final en el que deberd obtener una calificacibn minima de 4
(cuatro).

BIBLIOGRAFIA

¢ Montaje y aplicaciones de lentes oftalmicas - Antonio Benito Galindo y Eloy A.
Villegas Ruiz. Universidad de Murcia 2001

o Optica Oftalmica. Teoria y Problemas - José Iglesias y Antonio Rodriguez. Grupo
ICN comunicacion, Madrid, Espafia, 2018.

e Lentes oftdlmicas, disefio y adaptacion. Jesus Caum Aregay, Marta Fransoy Bel,
Joan Salvado Arques. Tecnologia Optica. Ediciones UPC SL, Barcelona, Espafia,
2001.

e Elementos de Optica Oftalmica. Bernardo Schcolnicov. Editorial Novalent, Buenos
Aires, Argentina, 4ta. Edicién, 1979.
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16. MICROBIOLOGIA

CONTENIDOS MINIMOS

Diversidad microbiana. Generalidades de bacterias, algas, hongos, protozoos vy virus.
Célula Procariota y Célula Eucariota. Estructura de la célula microbiana. Relacion
entre estructura y funcion. Estructura de virus. Crecimiento microbiano. Control del
crecimiento microbiano: esterilizacibn y desinfeccién. Procedimientos asépticos.
Agentes quimicos desinfectantes, antisépticos y antimicrobianos de uso clinico.
Infecciones oculares. Microorganismos implicados en patologia oftdlmica. Mecanismos
de patogenicidad. Biofilms

UNIDADES TEMATICAS

TEMA 1. INTRODUCCION A LA MICROBIOLOGIA.

Introduccién a la Microbiologia. Tipos de microorganismos. Aplicaciones de la
Microbiologia para los técnicos en 6ptica y contactologia. Historia de la Microbiologia.
Teoria de la enfermedad infecciosa.

TEMA 2. ESTRUCTURA DE LAS CELULAS MICROBIANAS.

Célula eucariota y procariota. Estructura. Relacién entre estructura y funcién. La pared
celular. La membrana citoplasmatica y los sistemas de membrana. El citoplasma.
Mitocondrias. Ribosomas. Macromoléculas organicas y procesos biosintéticos. El
material genético y la divisién celular. Estructuras de movilidad, adherencia y otras.
TEMA 3: BACTERIAS

Caracteristicas de la célula bacteriana. Estructuras de las bacterias gram negativas y
gram positivas. Estructuras de resistencia (endosporas). Las bacterias como agentes
etiolégicos de infecciones oculares.

TEMA 4: HONGOS.

Hongos levaduriformes y miceliares. Caracteristicas celulares de los hongos.
Clasificacién de los hongos. Crecimiento y reproduccién. Los hongos como agentes
etioldgicos de infecciones oculares.

TEMA 5: PROTOZOOS.

Caracteristicas generales de los protozoos. Caracteristicas particulares de algunos
protozoos que producen manifestaciones oculares: Toxoplasma, Acanthamoeba y
otros.

TEMA 6: VIRUS.

Naturaleza de los virus. Caracteristicas de la particula virica. Generalidades sobre la
multiplicacion de los virus. Clasificacion de los virus animales. Los virus como agentes
etiolégicos de infecciones oculares.

TEMA 7: OBSERVACION DE LOS MICROORGANISMOS.

Observacién microscépica de los microorganismos: Microscopio 6ptico y su poder de
resolucion. Objetivos secos y de inmersion. Otros tipos de microscopio: campo 0Sscuro,
contraste de fases, fluorescencia y electronico. Observacion de los microorganismos
en fresco. Técnicas de tincion. Tamafo, forma y agrupamiento de los
microorganismos. Observacion microscopica de bacterias, levaduras y protozoos.
Observaciéon macroscopica de los microorganismos: observacion de colonias de
bacterias, hongos levaduriformes y hongos miceliares.
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TEMA 8: NUTRICION Y CRECIMIENTO MICROBIANO.

Requerimientos nutricionales de los microorganismos. Clasificacion de los
microorganismos segun su fuente de energia y carbono. Fuentes de nitrégeno, azufre,
fésforo y factores de crecimiento. Factores fisicoquimicos que afectan al desarrollo
microbiano: oxigeno, temperatura, pH, presién osmética, potencial redox. Cultivo y
aislamiento de microorganismos. Medios de cultivo: tipos y caracteristicas. Medida del
namero de microorganismos. Biofilms.

TEMA 9: CONTROL DE LOS MICROORGANISMOS |.

Esterilizacion. Esterilizacion por calor. Métodos por filtracion. Esterilizacion por
radiacion ultravioleta e ionizante. Utilizacion en Optica. Esterilizantes gaseosos.

TEMA 10: CONTROL DE LOS MICROORGANISMOS II.

Desinfeccién y asepsia. Desinfectantes quimicos. Compuestos inorganicos: acidos y
alcalis, sales minerales, oxidantes. Utilizacibn del sistema de peréxidos en
Contactologia. Compuestos organicos: alcoholes, fenoles, biguanidas, aldehidos y
detergentes. Empleo en Optica.

TEMA 11: CONTROL DE LOS MICROORGANISMOS III.

Productos de limpieza, desinfeccion y otros. Poder inhibitorio intrinseco de los liquidos
de mantenimiento de las lentes de contacto. Microorganismos que mas
frecuentemente contaminan los liquidos de mantenimiento de las lentes de contacto.
Formas de contaminacion. Desinfeccidén y esterilizacion de las lentes de contacto.
Procedimientos que contribuyen a disminuir la formacion de depdsitos en la superficie
de lentes de contacto y la adherencia de los microorganismos.

TEMA 12: QUIMIOTERAPICOS Y ANTIBIOTICOS.

Quimioterapicos y antibidticos. Antibidticos bacteriostaticos y bactericidas.
Mecanismos de accién. Mecanismos de resistencia a los antibidticos. Uso de
antibiéticos en el tratamiento de infecciones oculares.

Agentes antifingicos, antivirales y antiparasitarios en el tratamiento de infecciones
oculares. Mecanismos de accion. Mecanismos de resistencia a los antimicrobianos.
TEMA 13: INTERACCION ENTRE MICROORGANISMOS Y ORGANOS DE LA
VISION.

Microbiota del ojo sano. Relacion entre la microbiota y las infecciones oculares.
Infeccion y enfermedad. Mecanismos de defensa del ojo. Mecanismos de
patogenicidad de los microorganismos.

TEMA 14: INFECCIONES OCULARES.

Manifestaciones oculares, prevencion y tratamiento de las infecciones producidas por
bacterias, virus, hongos y parasitos. Estudio del tracoma.

TEMA 15: ESTUDIOS MICROBIOLOGICOS.

Estudio microbiolégico de los preparados oftadlmicos. Criterios microbiolégicos. Estudio
y criterios microbioldgicos de los liquidos de mantenimiento de las lentes de contacto.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Teodricos
12 clases tedricas de caracter virtual asincrénico de 1 hora de duracion. Carga horaria
total 12 horas
1. Introduccion a la Microbiologia en éptica
2. Infecciones oculares. Agentes etioldgicos. Defensas del huésped
3. Bacterias asociadas a infecciones oculares
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Hongos asociados a infecciones oculares

Ciclo celular y procesos biosintéticos

Virus asociados a infecciones oculares

Protozoos asociados a infecciones oculares

Control de los microorganismos I: Esterilizacion.

Control de los microorganismos II: desinfeccién y antisepsis

10 Control de los microorganismos Ill: Quimioterapicos y antibioticos
11. Biofilms

12. Estudios microbiologicos aplicados en Optica y contactologia

© oNORA

Talleres de discusion

12 talleres de caracter presencial de 3 horas de duracion. Carga horaria total 36 horas
1. Estructura de las células microbianas

Bacterias: estructura y caracteristicas de las células

Hongos y virus: estructura y caracteristicas

Nutricion y crecimiento microbiano

Medios de cultivo y técnicas de cultivo

Taller de integracion de contenidos |

Procesos de esterilizacion aplicados en optica

Procesos de desinfeccion aplicados en éptica

Quimioterapicos y antibibticos aplicados en éptica 1

10 Quimioterapicos y antibiéticos aplicados en Optica 2

11. Ejercicios de aplicacion e integracion de los contenidos

12. Taller de integracién de contenidos Il

©oNOGO R WD

Trabajos Précticos
2 trabajos practicos de laboratorio de caracter presencial de 3 horas de duracion.
Carga horaria total 6 horas
1. Observacién macroscoépica y microscOpica de microorganismos.
2. a- Antisepsis y desinfeccion: evaluacion de la eficacia de los procesos y
andlisis de resultados. b- Observacion de biofilms. c- Control microbioldgicos
de una solucién oftalmica.

Actividades virtuales

12 ejercicios de aplicacion de contenidos teoricos de 30 minutos de duracion, carga
horaria total: 6 horas

1 actividad de uso de Microscopio virtual de 3 horas de duraciéon

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y clases practicas semanales:
Total de horas semanales: 4,5 h

Tedricas: 12 clases de 1 hora. Carga horaria total 12 horas

Talleres de discusion: 12 clases de 3 horas. Carga horaria total 36 horas
Trabajos Practicos: 2 sesiones de 3 horas. Carga horaria total 6 horas
Actividades virtuales: carga horaria total: 9 horas

Carga Horaria total: 63 horas
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METODOLOGIA DE EVALUACION
Segun resolucion RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB.

BIBLIOGRAFIA
Biologia de los Microorganismos 10ma. Edicién. Madigan, Martinko y Parker. Editorial

Pearson
Microbiologia Biomédica. 2da. Edicién. Basulado, Coto y De Torres. Editorial Atlante
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17. PATOLOGIA OCULAR
CONTENIDOS MINIMOS

Camara anterior

Péarpados: Chalazion. Orzuelo. Ptosis. Blefarofimosis. Entropion y Ectropion Madorosis.
Blefaroespasmos. Coloboma de parpados. Conjuntiva. Conjuntivitis medicamentosa por
antibiéticos de amplio espectro. Conjuntivitis en relacion con enfermedades sistémicas.
Enfermedades degenerativas de la conjuntiva. Nevus. Coérnea. Degeneracion marginal
pelacida. Degeneraciones Periféricas. Distrofias anteriores y posteriores. Megalocorneas
y Microcorneas. Isquemias del Segmento Anterior, Ulceras, Queratitis por lentes de
contacto. Esclera: Escleritis. Difusa y necrotizante con y sin inflamacién. Escleritis
Posterior. Traumas, Escleréticas azules. Escleromalacia. Cataratas: Clasificacion. Tipos y
etapas. Glaucoma: Primario, congénito, secundario y absoluto. Iris y Coroides:
Heterocromia congénita. Anisocoria. Aniridia. Coloboma de iris y coroide. Albinismo. Iritis.
Iridiociclitis. Policia. Sinequias. Uveitis. Nevus coroideos. Vias lagrimales: Ojo Seco.
Clasificaciones. Glandulas de Secrecidbn. Componentes de la lagrima. Patologias
Asociadas Camara posterior. Retina. Distrofias retinianas hereditarias, amaurosis
congénita de Lebe. Acromatopsia congénita, Hemeralopia congénita, Albinismo.
Retinopatia diabética. Retinopatia del prematuro. Desprendimiento de retina. Alteraciones
de la macula. Degeneracion por la edad. Inflamacién. Maculopatia serosa central. Vitreo.
Desprendimiento. Nervio éptico. Neuritis 6ptica. Inflamacién del nervio 6ptico. Atrofia del
nervio optico.

UNIDADES TEMATICAS

Generalidades

1) Inflamacién. Glandulas de Secrecién. Componentes de la lagrima. Semiologia.

Patologias asociadas a cAmara anterior

2) Péarpados: Chalazion. Orzuelo. Herpes simple, Herpes Zoster. Ptosis. Blefarofimosis.
Entropién y Ectropion. Triquiasis. Distiquiasis. Madorosis. Blefaroespasmos. Coloboma

de parpados. Blefaritis.

3) Cornea: Distrofias corneales. Ectasias: Queratocono, Queratoglobo y Degeneracion
marginal pellcida. Distrofias anteriores y posteriores. Degeneraciones Periféricas: Arco
senil y juvenil. Anomalias congénitas de la cdérnea: Microcorneas y Megalocorneas.
Queratitis epitelial, Queratitis Trofica por herpes simple. Queratitis micética y
Queratoconjuntivitis primaveral y Medicamentosa por antibiéticos de amplio espectro.
Queratitis por lentes de contacto. Queratitis bullosa. Isquemias del Segmento Anterior.
Ulceras. Sindrome Sjogren.

4) Conjuntiva: Conjuntivitis bacteriana, viral, micética y alérgica. Conjuntivitis neonatal.
Conjuntivitis quimica. Conjuntivitis medicamentosa por antibidticos de amplio espectro.
Conjuntivitis en relacion con enfermedades sistémicas: tiroides. Queratoconjuntivitis, tipos.
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Enfermedades degenerativas de la conjuntiva: Pinglécula. Pterigion. Pseudopterigion.
Nevus de la conjuntiva y del iris.

5) Iris y Coroides: Heterocromia congénita. Anisocoria. Aniridia. Coloboma de iris y
coroide. Albinismo. Iritis. Iridiociclitis. Policoria. Sinequias. Uveitis. Nevus coroideos.

6) Esclera: Escleritis. Difusa y necrotizante con y sin inflamacion. Escleritis
posterior.Traumas. Escleréticas azules. Escleromalacia.

7) Cataratas: Clasificacion, tipos y etapas. Caracteristicas de la protesis intraocular.
Situaciones en las que no se puede colocar una prétesis intraocular.

8) Glaucoma: Fisiopatologia y clasificacion del Glaucoma: Primario, congénito, secundario
y absoluto. Relacion clinica entre cataratas y glaucoma.

9) Patologias asociadas a vias lagrimales: Epifora. Dacriocistitis aguda,
cronica.Dacriodenitis. Ojo Seco. Clasificacion etiopatogénica: deficiencia de la secrecién
acuosa Yy evaporativo. Sintomas y Signos. Estudio del ojo seco. Definiciones y
clasificacidon segun su gravedad de sequedad. Patologias Asociadas.

Patologias Asociadas Camara posterior

10) Retina: Distrofias retinianas hereditarias, amaurosis congénita de Lebe. Acromatopsia
congénita, Hemeralopia congénita, Albinismo. Retinopatias: Retinopatia diabética.
Retinopatia del prematuro. Desprendimiento de retina.

11) Alteraciones de la macula: Degeneracién por la edad (seca y Himeda). Maculopatia
Midtia. Edema Macular. Maculopatia serosa central. Maculopatia diabética.i

12) Patologias del Humor Vitreo: Desprendimiento. Nervio o6ptico. Neuritis Optica.
Inflamacion del nervio Optico. Atrofia del nervio 6ptico.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

La materia consta de un total de 14 clases, distribuidas en 1 (una) clase por semana de 4
(cuatro) horas de duracién. Las clases tedricas son 10 (diez), dando un total de 40
(cuarenta) horas. Y las actividades practicas se distribuyen en 4 (cuatro) clases, 2 (dos)
trabajos practicos de integracion de analisis de casos, y 2 (dos) trabajos practicos de
integracién con presentaciones grupales de los alumnos. Cada trabajo practico consta de
4 (cuatro) horas, sumando un total de 16 horas practicas totales.

Carga horaria total: 56 horas

Clases tedricas
- Patologias de los parpados.
- Patologias de la cérnea.
- Patologias de la conjuntiva.
- Patologias asociadas al iris, coroides y esclera.
- Cataratas y glaucoma.
- Patologias asociadas a las vias lagrimales.
- Patologias congénitas de la retina.
- Retinopatias.
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- Alteraciones de la macula.
- Patologias del humor vitreo.

Clases précticas

Trabajos practicos de integracion de andlisis de casos. Se realiza el analisis de casos
clinicos guiados, con terminologia sencilla, que involucra la accién del técnico universitario
Optico contactélogo como primera linea de atencion primaria.

Un caso es un paciente con una queratitis bacteriana asociada al uso de lentes de
contacto donde se le descubren cataratas, y el otro caso corresponde a un paciente con
retinopatia y maculopatia diabética.

En el desarrollo del trabajo practico integrador primero se hace una exposicion del caso,
para luego trabajar en pequefios grupos de alumnos sobre una serie de preguntas que
permitiran el analisis del caso mediante la interaccién de los alumnos con la guia de los
docentes. El docente procurard la integracion de los contenidos vistos en las clases
tedricas y la profundizacion de esos contenidos cuando sea necesario, como asi la
integracion vertical con los conocimientos traidos de materias previas. Asimismo, se
realizara la revision de un articulo cientifico sencillo con el objetivo que los alumnos tomen
contacto y se familiaricen con la lectura profesional y de actualizacién relevante en la
carrera.

Trabajos practicos con presentaciones grupales. Los alumnos en grupos preparan temas
vistos en las clases tedricas y no abordados en los analisis de casos, y realizan una
exposicion oral ante los docentes y sus compafieros. Los temas son elegidos por los
propios alumnos durante la cursada, y el dia de la presentacién no solo se hace foco en la
presentacién, sino que también se estimula la participacibn con preguntas a sus
compafieros, fortaleciendo el intercambio entre ellos.

METODOLOGIA DE EVALUACION

La modalidad de evaluacion, regularidad y promocién de la materia se realiza segun la
RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB.

Para la regularidad se requiere un 75% de asistencia a las actividades obligatorias, y la
aprobacioén de los parciales regulatorios escritos. El nimero total de parciales regulatorios
es 2 (dos), y los alumnos constan con 2 (dos) instancias de recuperacién escrita para
cada parcial regulatorio.

Para aprobar la asignatura se toman 2 (dos) parciales promociones durante el ciclo lectivo
de la materia en los que se debe obtener un promedio minimo de 7 (siete) puntos. En el
caso de no aprobar por parciales promocionales, el estudiante regular debe rendir un
examen final que se aprueba con una nota de 4 (cuatro) o mas puntos. Los parciales
promocionales y los examenes finales pueden ser escritos u orales segun la cantidad de
alumnos que se presenten a rendir.
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18. CONTACTOLOGIA |
CONTENIDOS MINIMOS

Introduccién, definicion y clasificacion de lentes de contacto. Lentes rigidas gas
permeable. Materiales empleados. Ventajas e inconvenientes. Atencion al paciente.
Lectura de medidas queratométricas empleadas para la adaptacion de lentes de
contacto. Estudios de la prescripciéon y agudeza visual. Consideraciones en el uso de
las lentes de contacto. Interaccion entre la cérnea y la lente de contacto. Interaccién
entre el segmento anterior del ojo y la lente de contacto. Datos y medidas a determinar.
Variacion de la potencia en funcién de la distancia al ojo. Topografia y estudios
complementarios. Signos y sintomas fisicos y psicolégicos. Controles. Conservacion.
Observacion. Distintos tipos de métodos utilizados. Adaptacion en casos especiales.
Cataratas. Afaquia. Queratocono. Lagrima. Control de la lente adaptada. Lentes
astigméticas. Mantenimiento de lentes de contacto rigidas.

UNIDADES TEMATICAS

1) Desarrollo histérico de la Contactologia. Historia de las lentes de contacto. Resumen
histérico desde los inicios de las lentes de contacto a la contactologia actual. Los
nuevos materiales para uso continuo y el futuro de la Contactologia. Lentes de
contacto flexibles, rigidas gas permeables y blandas: clasificacién, proceso de
adaptacion, funciones y aplicaciones. Disefios de las lentes de contacto flexibles y
rigidas gas permeables, geometria y variacion de parametros. Procesos de fabricacion
de lentes de contacto rigidas. Propiedades opticas Y fisicas de los materiales aplicados
a lentes de contacto flexibles y rigidas gas permeable. Clasificacion de dichos
materiales. Polimetilmetacrilato (PMMA). Metacrilato de hidroxietilo (HEMA). Ventajas
y desventajas entre lentes de contacto flexibles y rigidas gas permeable. Indicaciones
de uso para lentes de contacto rigidas. Instrumentos: Oftalmémetro de Javal-Schiotz,
queratometro Helmholz. Radiémetro. Lupa tama. Frontofocometro. Lampara de
hendidura. Lampara de Burton. Caracteristicas, partes constitutivas y funcionamiento.
Conceptos de meridiano de minima y meridiano de maxima corneal, radio corneal.
Curva base de una lente de contacto. Astigmatismos. Astigmatismo total, corneal y
astigmatismo residual. Astigmatismos a favor y contra la regla.

Criterios y adaptacion de lentes de contacto flexibles y rigidas gas permeables
esféricas, toricas y bitoricas. Resolucion analitica de casos en la adaptacion de lentes
de contacto flexibles: Paralelismo, Ajuste y Flojedad. Poder efectivo. Equivalente
esférico. Pasaje de unidades.

egla.

2) Sistema lagrimal. Pelicula lagrimal: estructura, composicion y funcién. Regulacion de
la secrecién lagrimal. Fisiologia del sistema excretor lagrimal. Fisiopatologia vy
disfuncion lagrimal. Aparato lagrimal. Sistema secretor reflejo. Sistema secretor basal.
Lagrima o film lagrimal. Glandulas lagrimales: de la conjuntiva y palpebrales. Capas
constitutivas del film lagrimal. Funciones de la pelicula lagrimal. Eliminacién de la
secrecion lagrimal. Composicién quimica. Propiedades fisicoquimicas de la lagrima.
Estabilidad del film lagrimal y su implicancia en la adaptacién de todo tipo de lentes de
contacto. Test de evaluacion de lagrima: Break Up Time y Test de Schirmer.
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Colorantes utilizados en Contactologia: fluoresceina, fluoresceina de alto peso
molecular rosa de bengala.

3) Valoracién de distintas estructuras anexas al globo ocular y parametros fisiolégicos
imprescindibles para la adaptacion de lentes de contacto flexibles y rigidas de gas
permeable. Parpados. Técnica de exploracién y mediciones a realizar: Hendidura
palpebral. Tonicidad palpebral. Eversion palpebral: evaluacion de la conjuntiva tarsal.
Funciones de los parpados y del parpadeo. Tipos y calidad del parpadeo. Factores que
afectan el ritmo del parpadeo. Alteraciones provocadas por un parpadeo deficiente.
Patrones normales del parpadeo. Musculos palpebrales. Inervacion de los parpados.
Conjuntiva. Generalidades. Porciones de la conjuntiva. Inervacion. Nervio oftdlmico o
de Willis. Vocabulario de patologias oculares.

Conjuntiva. Generalidades. Porciones de la conjuntiva. Inervacion. Nervio oftalmico o
de Willis. Parpados. Generalidades. Funciones de los parpados y del parpadeo.
Musculos palpebrales. Inervacién de los parpados. Hendidura palpebral. Tonicidad
palpebral.

Tipos de parpadeo. Factores que afectan el ritmo del parpadeo. Calidad del parpadeo.
Alteraciones provocadas por un parpadeo deficiente. Patrones normales del parpadeo.
Evaluacién y frecuencia del parpadeo. Resolucion de casos con lentes esferotoricas y
bitéricas. Adaptacion de lentes de contacto rigidos PMMA y RGP.

4) Estructura y composicion de la cornea. Fisiologia del epitelio y estroma corneales.
Funcion de barrera: Permeabilidad epitelial. Nutricibn y metabolismo corneal.
Renovacién del epitelio y del estroma. Transparencia: Propiedades Opticas. Funcién
del estroma en la transparencia corneal. Propiedades mecanicas. Endotelio corneal.
Anatomia celular del endotelio y transparencia corneal. Morfometria endotelial.
Fisiologia endotelial: Transporte iénico. Inervacion de la cérnea. Sensibilidad corneal y
su medida. Estesiometria. Procesos de reparacion de la cérnea. Cérnea y lentes de
contacto. Intervenciébn en el proceso de adaptacion. Limbo esclerocorneal.
Permeabilidad corneal y medicamentos. Vias de acceso de oxigeno. Vias de acceso
de glucosa. Autorrefractometro y autoqueratorefractometro. Toma de medida del error
refractivo objetivo. Medida del diametro pupilar. Didmetro de iris visible. Conceptos
basicos. Topografo corneal. Descripcibn y conceptos generales. Andlisis de la
topografia corneal. indice KISA. Excentricidad y asfericidad corneal. Interpretacion de
topografias. Tipos de mapas y escalas mas utilizados en la contactologia clinica para
eleccion de lentes de contacto. Simulacion con topografo corneal de imagen
fluoroscépica. Resolucién analitica de casos segun criterio para la adaptacién de lentes
flexibles esferotoricas.

5) Agudeza visual: definicion y clasificacion. Factores que influyen en la agudeza
visual. Optotipos. Principios. lluminacién de los optotipos. Distancias de los optotipos y
determinacién de la AV. Optotipos utilizados en la practica. Test bicromético y su
aplicacion en la sobrerrefraccion. Test de Cardiff. Métodos direccionales. Test de las
ruedas rotas. Test de letras de Sheridan. Test de New York Lighthouse. Optotipos para
baja visién. Agudeza visual de los colores. Clasificacion de alteraciones congénitas en
la percepcion de los colores. Laminas pseudoisocromaticas de Ishihara. Test de
Ishihara de 24 y 38 laminas. Pruebas de Farnsworth Munsell. Pruebas de deteccion:
Medida de la sensibilidad al contraste, Test Vistech VCTS.6500, Test CSV.1000, Test
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LH 5. Equivalencias de agudeza visual en diferentes tipos de anotaciones. Campo
Visual. Campo visual perimetral y central. Sistemas de examen estaticos y cinéticos.
Diagnosticos: glaucoma, enfermedades retinianas, enfermedades neurologicas,
diabetes, pérdida de vision central, pérdida de vision periférica, maculopatias, entre
otras.

6) Uso de lentes de contacto: Indicaciones, contraindicaciones, ventajas y desventajas.
Posicion de equilibrio de un lente de contacto flexible y rigida gas permeable sobre el
ojo. Factores determinantes. Alteraciones sistémicas que pueden influir en el sistema
visual. Alteraciones provocadas por farmacos. Conjuntivitis. Diferentes tipos de
conjuntivitis.  Conjuntivitis vernal. Conjuntivitis  viral. Conjuntivitis bacteriana.
Conjuntivitis alérgica. Conjuntivitis Papilar Gigante. Conocer las variaciones que se
producen al cambiar las gafas por las lentes de contacto flexibles o rigidas y explicar al
paciente de forma clara los mismos. Saber qué condiciones facilitan y cuéles dificultan
el uso de las lentes de contacto y ser capaz de detectarlas en los pacientes e
informarles sobre las mismas.

7) Atencion al paciente. Anamnesis. Aspectos éticos y legales del uso de las lentes de
contacto. Consentimiento informado. Saber realizar correctamente una historia clinica
para la adaptaciéon de lentes de contacto. Pasos en la adaptacion de una lente de
contacto flexible y rigida gas permeable. Examen o inspeccién del segmento anterior
del ojo. Criterio de adaptacion y eleccion del lente de prueba. Colocacién y extraccion.
Sintomas normales, verdaderos y psicolégicos. Sindrome de exceso de uso. Sintomas
diferenciales de un lente ajustado o lente flojo. Evaluacién de la adaptacién. Principios
basicos de la biomicroscopia con lampara de hendidura en contactologia. Imagenes
fluoroscopicas. Fluoresceina. Tefidos corneales. Sobrerrefraccion del paciente. Test
bicromatico. Pedido al laboratorio. Proceso de entrega y ensefianza al paciente para la
autocolocacion, autoextraccion, limpieza y mantenimiento de las lentes de contacto
rigidas gas permeables. Plan de uso. Posibles problemas y sus soluciones. Conocer
las diferentes estrategias de seguimiento y régimen de visitas, asi como las pruebas a
realizar durante las visitas para garantizar un uso seguro de las lentes de contacto.
Conocer los principales problemas de adaptacion que podemos encontrar durante las
visitas de seguimiento y sus soluciones.

8) Lentes de contacto flexibles y gas permeables: Como identificar la intolerancia y
complicaciones. Complicaciones por adaptacion defectuosa. Complicaciones de la
conjuntiva. Complicaciones de la cérnea. Procesos ulcerosos. Complicaciones del
epitelio. Edema corneal. Neovascularizacién. Alteraciones de la sensibilidad.
Complicaciones lagrimales. Complicaciones uveales. Complicaciones palpebrales.
Cambios de la refraccion. Complicaciones por empleo incorrecto. Modificaciones de la
fisiopatologia normal del ojo por uso de lentes de contacto rigidas. Alteraciones
visuales y refractivas en portadores de lentes de contacto. Depdsitos en las lentes de
contacto. Patologia ocular derivada del uso de lentes de contacto en usuarios:
Queratitis punctata superficial secundaria al porte de lentes de contacto, Infiltrado
corneal estéril o queratitis estéril, Infeccion Bacteriana en portadores de lentes de
contacto, Queratitis por Acanthamoeba. Alergia y uso de lentes de contacto.
Conjuntivitis Papilar Gigante en portadores de lentes de contacto rigidas Alteraciones
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palpebrales en usuarios de lentes de contacto. Lentes de contacto y Ojo Seco.
Urgencias en portadores de lentes de contacto.

9) Cristalino: Citoarquitectura morfofuncional del cristalino. Funciones. Propiedades
Opticas: Refraccion y transparencia. Composicion bioquimica del cristalino. Aspectos
fisiologicos. Luxacion de cristalino. Clasificacion. Catarata. Definicion, generalidades.
Metabolismo y nutricibn: Formacién de cataratas diabéticas. Lesion oxidativa del
cristalino. Degeneracion asociada a la edad y cataratogénesis. Tipos de cataratas.
Clasificacién segun su ubicacién y origen. Cataratas congénitas. Definicién, causas,
sintomas, descripcion de técnicas quirdrgicas. Rehabilitacion postoperatoria. Cataratas
adquiridas. Secundarias, patoldgicas, seniles. Etapas de las cataratas seniles.
Caracteristicas. Cirugia de cataratas. Lentes intraoculares: tipos de lentes intraoculares
y su trazabilidad. Variaciones principales que sufre el ojo afaco. Conocer el uso de
lentes de contacto en situaciones especiales como la afaquia. Adaptacion de lentes de
contacto en nifios. Conocer la adaptacion y manejo de lentes de contacto en la
poblacion pediatrica.

10) Ectasias corneales: Queratocono, Degeneracién Marginal Pellcida, Queratoglobo,
Ectasia post cirugia refractiva y post queratoplastia penetrante.  Queratocono:
Definicion. Conceptos. Causas. Cambios que sufre el tejido corneal. Sintomas que
manifiesta el paciente. Signos objetivos y subjetivos. Estadios del queratocono.
Clasificacién y caracteristicas de cada estadio. Adaptacion de lente de contacto en
queratocono. Problemas con la adaptacion. Lentes esclerales: Indicaciones. Lentes
esclerales toricas y multifocales. Geometria central, limbal y escleral de una lente
escleral. Materiales disponibles en lentes esclerales. Adaptacion de lentes de contacto
esclerales. Conceptos de altura sagital, clearance, haptica torica, knock, geometria
invertida. Adaptaciéon de lentes de contacto en pacientes sometidos a cirugia refractiva.
Introduccién a los procedimientos quirdrgicos mas habituales. Conocer las principales
caracteristicas de la cérnea posquirdrgica. Conocer los tipos de lentes de contacto
utilizados en cada caso, su proceso de adaptacion y seguimiento. Adaptacion de lentes
de contacto en queratocono. Conocer los diferentes tipos de lentes de contacto
existentes para pacientes con queratocono y su proceso de adaptacion y seguimiento.
Estudios complementarios: Topografias corneales, Pentacam, Paquimetrias, Recuento
endotelial. Su interpretacion, valores de referencia y la utilidad en contactologia.

11) Soluciones de mantenimiento y gotas lubricantes en contactologia. Su importancia
como producto sanitario y el riesgo por mal uso en la salud visual. Propiedades
fisicoguimicas mas importantes en lagrimas y soluciones de mantenimiento de lentes
de contacto (pH, osmolaridad, viscosidad, tensién superficial y densidad). Clasificacion
de las soluciones de mantenimiento. Limpieza, soluciones buffer, aclarado,
desinfectantes, conservacion, humectantes, accibn mixta, gotas lubricantes.
Principales componentes. Agentes conservantes. Desinfeccion de lentes de contacto
rigidos.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
Las clases tienen formato de taller donde se realiza primero una introduccion tedrica de

los temas, con discusion del material del aula virtual
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Seminarios teoricos, resolucién de casos clinicos y ejercicios
e Propiedad de los materiales.

¢ Aparato lagrimal.

e Conjuntiva y parpado.

e Cornea.

e Agudeza visual y optotipos.

e Ventajas, desventajas, indicaciones y contraindicaciones en el uso de lentes de
contacto.

e Pasos en la adaptacion.

o Complicaciones oculares por el uso de lentes de contacto.

e Cristalino.

¢ Queratocono.

¢ Limpieza de lentes de contacto rigidas gas permeable.

Trabajos practicos de gabinete de contactologia

¢ Conocimiento y manejo de los instrumentos: Queratometros, Radiémetros, Lupa
Tama, Frontofocometro.

¢ Procedimiento para una correcta técnica objetiva en la utilizacion del Queratometros
de Javal-Schiotz y el Queratometro de Helmholtz.

e Corroborar pardmetros de las lentes de contacto rigidas con Lupa Tama,
Radiémetro y Frontofocémetro: diametro, curva base y potencia de la lente flexible y/o
rigida gas permeable.

e Tests de evaluacion: Break Up Time, instilacion de fluoresceina y uso de Lampara
de Burton.

e Técnicas de exploracion con Lampara de hendidura. lluminacién directa, indirecta,
retro iluminacion y reflexion especular.

e Resolucion de casos y ejercicios de lentes de contacto rigidos esféricos,
esferotoricos y bitéricos.

e Adaptacion, evaluacion y extraccion de lentes de contacto flexibles y rigidas gas
permeable.

e Reconocimiento de caja de prueba de lentes de contacto rigidas, eleccion de la
lente de prueba.

e Sistema de limpieza, desinfeccibn y mantenimiento de lentes de contacto y
estuches. Desinfeccion de superficies en gabinete de contactologia.

e Evaluacién del comportamiento de la lente de contacto adaptada.

e Evaluaciébn segmento anterior ocular y control de agudeza visual previa a la
adaptacion de lentes de contacto flexible y rigida gas permeable.

e Sobrerrefraccion del paciente/estudiante.

e Seleccion de la lente de prueba y valoracion de la adaptacion en todos los posibles
casos.

e Técnica de eversion palpebral. Control del segmento anterior y completar
anamnesis

e Autoadaptacion de lente de contacto rigida.
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Actividades practicas virtuales:

1. Resolucion de tareas virtuales:

- Los estudiantes recibiran tareas virtuales a través de una plataforma en linea donde
podran completar y enviar sus respuestas.

- Las tareas abordaran conceptos clave de la materia y requeriran la aplicacion de
conocimientos tedricos en situaciones practicas.

2. Cuestionarios:

- Se realizaran cuestionarios periodicos para evaluar la comprension de los estudiantes
sobre los temas abordados en clase.

- Los cuestionarios pueden incluir preguntas de opcién mudltiple, verdadero/falso,
completar espacios en blanco, entre otros formatos.

3. Resolucion de ejercicios:

- Los estudiantes tendran la oportunidad de resolver ejercicios practicos relacionados
con los temas vistos en clase.

- Estos ejercicios permitiran a los estudiantes aplicar los conceptos teoricos aprendidos
y desarrollar habilidades practicas.

4. Actividades de gamificacion:

- Se implementaran actividades de gamificacién para fomentar la participacion y el
aprendizaje activo de los estudiantes.

- Estas actividades pueden incluir juegos educativos, desafios en linea, competencias
entre estudiantes, entre otras dindmicas ludicas.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Tipo de unidad curricular: Tedrico-Experimental.

Distribucion de horas de clases presenciales y virtuales semanales:

Total de horas semanales: 6 horas

5 horas semanales de clases presenciales dictadas distribuidas entre lo teérico y
practico.

1 horas semanales de clases virtuales.

Carga horaria total: 84 horas
METODOLOGIA DE EVALUACION

Para la aprobacién de la asignatura (regularidad), es necesario que el estudiante
tenga:

- ElI 75 % de asistencia y cumplimiento de las actividades obligatorias.

- La aprobacion de dos (2) examenes de regularidad. Cada uno de estos examenes

tendrd 2 instancias de recuperacion.
El estudiante que haya cumplido con las dos condiciones anteriores obtendra la
condicion de REGULAR y estara en condiciones de aprobar la asignatura por
promocién (solo si no va a recuperatorio) o rendir examen final, siempre y cuando
tenga aprobados elllos finales/es correspondiente/s segun el régimen de
correlatividades vigente.

El estudiante que no haya logrado el 75 % de asistencia y cumplimiento de las

actividades obligatorias y/o no haya aprobado uno o ninguno de los examenes
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regulatorios, luego de ambas instancias de recuperacion, obtendra la condiciéon de
DESAPROBADO.

El estudiante que abandone las actividades obligatorias antes de que transcurra el
25% de las mismas, obtendra la condicion de NO REALIZO.

Para la aprobacién de la asignatura, el estudiante puede optar por:

- Aprobar 2 parciales promocionales con promedio de 7 (siete) puntos. Para rendir
el segundo parcial promocional el estudiante debié haber regularizado la asignatura
y haber logrado en el primer promocional una nota igual o mayor a 4 (cuatro)
puntos. En caso de no lograr el promedio de 7 puntos, deber& rendir examen final.
Los parciales promocionales no son obligatorios.

- Aprobar un examen final con nota igual o mayor a 4 (cuatro) puntos. Para rendir el
examen final el estudiante debié haber regularizado la asignatura. En caso de no
aprobar el mismo, podré volver a rendirlo hasta un maximo de 4 veces en total.

BIBLIOGRAFIA

Material recopilado por la catedra.

Kanski's Synopsis of Clinical Ophthalmology, 4th., Ed. Elsevier. (2023)

Introduccién a la oftalmologia, Pablo Charadia, Ed. Panamericana. (2019)

Cornea y superficie ocular, Pablo Charadia, Ed. Panamericana. (2018)

Manual de optometria, Raul Herranz - Gerardo Vecilla Antolinez, Ed. Panamericana.
(2010)

e Optica Clinica. Autores Troy E. Fannin, Theodore Grosvenor, 2da. Ed. (2007)

e Optica Fisiologica: El ojo como sistema 6ptico. Autor: Cintia Puell Marin. (2006)

e Contactologia Aplicada: Un manual practico para la adaptacion de lentes de
contacto. Autor: Raul Martin Herranz, Colegio Nacional de Opticos - Optometristas de
Espafa, Ed. G. Vecilla. (2005)

e Contactologia Clinica. Autor: Carlos Saona Santos, Ed Masson. (2001)

e Complicaciones de las Lentes de Contacto, Juan A. Duran de la Colina, Tecnimedia.
(1998)

e Manual de contactologia, Antonio Lopez Alemani, Ed. Scriba. (1997)

e Lentes de Contacto, Carlos Saona Santos, Ed Scriba. (1989)

e Complicaciones Oculares por Lentes de Contacto. Jose M. Aguilar, Madrid, Coculsa.
(1984)

e Lentes de Contacto, Gil del Rio E., Baronet P., Ed. Jims. Barcelona. (1980)

e Manual de Oftalmologia, Bruno Tosi, Intermédica. (1980)
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19- LABORATORIO DE CALIBRADO IV
CONTENIDOS MINIMOS

Lentes oftalmicas minerales y organicas cilindricas y esfero-cilindricas. Lentes
oftdlmicas minerales y orgénicas prismaticas, bifocales y multifocales. Manejo del
instrumental asociado al laboratorio de calibrado oftdlmico. Ajuste y adaptacion de la
montura. Reparacion de monturas.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1:

Conceptos basicos:

Diferentes tipos de anteojos que se van a realizar en el taller: esféricos, astigmaticos,
prisméaticos, bifocales y multifocales, detallar la importancia de cada uno en el campo
de la Optica oftalmica.

Unidad 2:

Equipos y herramientas:

Descripcion detallada y uso de los equipos y herramientas que se utilizaran en el taller,
como biseladoras semiautomaticas y autométicas, frontofocometro manual y digital.

Unidad 3:

Materiales a emplear:

Tipo de cristales: minerales, organicos y policarbonato y distintos tipos de armazones:
zilo, plastico, metal, y ranurado. Lapiceros, aros medianos y aros grandes.

Unidad 4:

Procedimientos practicos:

Detalle paso a paso de cémo realizar cada tipo de anteojos mencionados
anteriormente. Incluye instrucciones sobre como trabajar con diferentes armazones y
técnicas especificas para cada tipo de lente. Calibrado de lentes minerales y organicas.
Tefido de cristales. Uso y practica de mediciones mediante el frontofocometro.

Unidad 5:

Practicas de laboratorio:

Practicas en el laboratorio donde los estudiantes puedan aplicar los conocimientos
tedricos adquiridos. Supervision y guia de los estudiantes durante la realizaciéon de los
anteojos para asegurar un aprendizaje efectivo.

Unidad 6:

Evaluacion: Evaluaciones periddicas para medir el progreso de los estudiantes en la
materia. Incluye examenes escritos, presentaciones orales o la evaluacion de los
anteojos realizados por los estudiantes.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Las clases tienen formato taller, en ellas se aplican los contenidos tedricos y material
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subido al campus:

Contenidos teoricos:
¢ Metodologia de trabajo en el taller de calibrado.
e Conceptos y definiciones de importancia en el taller de calibrado.
e instrucciones sobre cémo trabajar con diferentes armazones.
e Lentes bifocales
e Lentes multifocales
e Lentes prismaticas
e Tefido de lentes.
e Uso adecuado del frontofocometro de lectura externa e interna,
e Uso adecuado del frontofocometro digital, para el centrado de la lente y
descripcion detallada del instrumento.
¢ Medidas faciales.

Trabajos Practicos de Laboratorio:

e TP1 Lentes organicas y organicas con AR divergente y cruzada 2 al 2.
Armazon metal, ranurado y zilo. Tefiido y cambio de sistema

e TP2 Lentes fotocroméaticas, organicas y minerales, cruzada y convergente, 2 al
2,4 al 2y 6 al 4. Armazon lapicero zilo, zilo y metal.

e TP3 Lentes fotocromaticas y organicas convergentes y divergentes, 2 al 2, 4 al
2y 6 al 2. Armazon metal, lapicero metal y lapicero zilo.

e TP4 Lentes organicas bifocales kriptok y flat top esféricas y esferocilindricas.
Armazon metal y zilo.

e TP5 Lentes organicas progresivas y ocupacionales. Armazén metal, zilo y
ranurado.

e TP6 Lentes organicas y minerales, divergentes y cruzadas. Cilindro al 4 y
esferocilindro 2 al 4, Armazén zilo, ranurado y lapicero metal.

e TP7 Lentes organicas, convergentes y divergente, al 2, al 4 y al 6. Prismas por
calculo. Armazon zilo nifio, metal nifio y lapicero zilo. Tefido.

e TP8 Lentes organicas convergentes y divergentes, al 4 y al 6. Prisma por
frontofocometro. Armazoén zilo nifio, metal nifio y ranurado..

e TP9 Lentes organicas convergentes y divergentes, 4 al 2 y 6 al 2. Prisma por
frontofocémetro y por calculo. Armazon metal nifio, zilo nifio y ranurado.

e TP10 Interpretacion de recetas. Elevadas ametropias, bifocales y progresivos.
Armazon a eleccion.

Actividades Précticas:
e Lectura de la graduacion y centrado de una lente astigmética en los distintos
frontofocémetros
e Realizacion de anteojos bifocales
e Realizacion de anteojos ocupacionales y progresivos
e Realizacion de anteojos prismaticos por célculo y frontofocémetro
¢ Realizacién de un anteojo ranurado.
e Calibrado de un anteojo en la biseladora semi automatica.
e Realizacion de tefido de cristales utilizando la tefiidora.
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e Autoevaluacion sobre el anteojo terminado.
METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de las clases teorico-practicas
Total de horas semanales: 4 hs

Carga horaria total: 56 hs

METODOLOGIA DE EVALUACION

Requisitos para la reqularizacion (segun RESCD-2022-993-E-UBA-DCT_FFYB)
- 75% de asistencia a las clases presenciales

- 75% de aprobacion de las actividades obligatorias de préactica
Aprobacion de los 2 exdmenes de regularidad.

Requisitos para la aprobacién de la materia

Ademas de la condicién de Regular, el alumno podra optar por:

- Rendir dos exdmenes promocionales, en los que deberd obtener un promedio
minimo de 7 (siete).

- Rendir un examen final en el que deberd obtener una calificacion minima de 4
(cuatro).

BIBLIOGRAFIA

e Montaje y aplicaciones de lentes oftdlmicas - Antonio Benito Galindo y Eloy A.
Villegas Ruiz. Universidad de Murcia 2001

e Optica Oftalmica. Teoria y Problemas - José Iglesias y Antonio Rodriguez. Grupo
ICN comunicacion, Madrid, Espafia, 2018.

e Lentes oftdlmicas, disefio y adaptacion. Jesus Caum Aregay, Marta Fransoy Bel,
Joan Salvado Arques. Tecnologia Optica. Ediciones UPC SL, Barcelona, Espafia,
2001.

e Elementos de Optica Oftalmica. Bernardo Schcolnicov. Editorial Novalent, Buenos
Aires, Argentina, 4ta. Edicion, 1979.
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20. FARMACOLOGIA APLICADA

CONTENIDOS MINIMOS

La administracion de farmacos por via tépica o por via sistémica. Farmacodinamia:
generalidades, receptores, efectores, mecanismos intracelulares. Farmacocinética:
generalidades, mecanismos y pardmetros. Farmacocinética ocular: rutas de entrada y
eliminacion de farmacos en el glébulo ocular. Formulaciones farmacéuticas oftalmicas.
Terapéutica ocular y grupos farmacolégicos. Efectos adversos de farmacos e
interacciones medicamentosas de interés para el sistema visual.

UNIDADES TEMATICAS

Conceptos generales

Unidad |

Farmacologia: concepto y objetivos de la farmacoterapia. Droga, farmaco y
medicamento. Efecto, respuesta y mecanismo de accién. Dosis. Curva(s) dosis-
respuesta. Concepto de potencia y eficacia. Efecto terapéutico, secundario, indeseable
y toxico. Indicadores de inocuidad. Tolerancia. Sensibilizacion, dependencia.
Reacciones adversas e interacciones de los farmacos. Enfermedades raras y
medicamentos huérfanos. Medicina traslacional y regenerativa.

Unidad Il

Absorcion de farmacos: mecanismos y factores que la modifican. Vias principales de
administracién de farmacos: via tpica y sistémica. Distribucion de los farmacos en el
0jo. Paso a través de membranas y barreras biolégicas.

Unidad 1lI

Eliminacion de farmacos. Metabolismo hepético: Reacciones de fase | y fase Il
Citocromo Pys. Conjugacion. Inducciéon enzimatica. Inhibicibn del metabolismo.
Farmacos de alta y baja extraccidon hepatica. Generacién de metabolitos toxicos.
Excrecién de farmacos: Vias principales. Eliminacién renal.

Unidad IV

Farmacocinética: generalidades, mecanismos y parametros Conceptos generales de
Farmacocinética e Introduccion a la Farmacocinética Clinica y monitorizacion de
farmacos. Velocidades de absorcion y eliminacién. Absorcién y eliminacion de primer
orden. Regimenes de dosificacion. Toxicidad por acumulacion. Concepto de
biodisponibilidad. Cinéticas de primer orden y de orden cero. Parametros
farmacocinéticos. Volumen de distribucién: concepto, factores y célculo. Eliminacién
de los farmacos: Concepto y calculo de la depuracién o “clearence”. Constante de
eliminacion (Ke) y tiempo de semivida plasmatica (ty,). Calculo de Ke y typ.
Farmacocinética ocular: rutas de entrada y eliminacion de farmacos en el glébulo
ocular.

Unidad V

Farmacodinamia: generalidades, receptores, efectores, mecanismos intracelulares.

Principios de la accion farmacolégica y mecanismos moleculares. Aspectos de la

interaccion entre drogas y receptores. Agonistas. Antagonistas y tipos de antagonismo.
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Métodos de estudio de los receptores. Utilidad de ligandos radiactivos. Calculo de la
constante de afinidad y poblacién de receptores. Familias de receptores: estructura,
heterogeneidad y mecanismos de transduccion de sefiales. Fenomenos de post-
activacion de receptores. Regulacion de los receptores: sub y supersensibilidad.

Unidad VI

Neurotransmision: Conceptos. Neurotransmisores, cotransmisores y
neuromoduladores. Regulacion de la neurotransmision. Accion de los farmacos sobre
la neurotransmision.

Unidad VII

Neurotransmision ganglionar y colinérgica. Sistema somatico y sistema parasimpatico.
Caracteristicas de la transmision colinérgica y Receptores. Mecanismos de
transduccién de sefiales y post-activacion de receptores. Agonistas y antagonistas
muscarinicos y nicotinicos. Anticolinesterasicos y reactivadores. Propiedades
farmacologicas, usos oftalmolégicos, posologia y reacciones adversas de las drogas
colinérgicas.

Unidad VI

Neurotransmisién  noradrenérgica y Farmacologia del sistema simpéatico.
Caracteristicas de la neurotransmision simpatica. Receptores: tipos y subtipos.
Mecanismos de transduccion de sefales y post-activacion de receptores. Drogas
adrenérgicas. Propiedades farmacolégicas, usos oftalmoldgicos, posologia y
reacciones adversas de las drogas adrenérgicas que afectan a la neurotransmision
simpatica.

Unidad 1X

Variaciones intra e interindividuales en las respuestas a los farmacos. Concepto de
farmacogenética y farmacogendomica. Sus alcances y limitaciones. Epigenética.
Modificaciones epigenémicas inducidas por los farmacos. Concepto y aplicaciones de
la terapia génica en patologias oftalmicas.

Unidad X

Formulaciones farmacéuticas oftalmicas. Formas farmacéuticas de uso oftalmico para
patologias oculares. Barreras para la biodisponibilidad de farmacos a nivel ocular.
Formas de administracion a nivel ocular. Clasificacién de preparados oftalmicos:
Soluciones oftalmicas, Suspensiones oftalmicas, Unglentos oftalmicos. Esterilidad de
colirios. Uso de Conservadores en colirios. Isotonia. Control de pH. Viscosidad.
Controles para colirios. Forma correcta de administracion de colirios. Insertos
oftalmicos. Lentes de contacto liberadoras de farmacos. Fendémeno de ojo seco
asociado al uso de lentes de contacto. Tratamiento del sindrome de o0jo seco en
personas que portan lentes de contacto.

Terapéutica ocular y grupos farmacologicos
Unidad Xl
Anestésicos locales y generales. Propiedades farmacoldgicas. Mecanismos de accion.
Usos terapéuticos en oftalmologia. Efectos adversos de farmacos e interacciones
medicamentosas de interés para el sistema visual.
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Unidad Xl

Farmacologia de los procesos inflamatorios. Antiinflamatorios no esteroideos y
esteroideos. Grupos farmacolégicos, mecanismos de  accion, efectos
farmacoterapéuticos. Usos farmacoterapéuticos en oftalmologia. Efectos adversos de
farmacos e interacciones medicamentosas de interés para el sistema visual.

Unidad XIII

Antialérgicos. Propiedades farmacolégicas. Mecanismos de accién. Usos terapéuticos
en oftalmologia. Efectos adversos de farmacos e interacciones medicamentosas de
interés para el sistema visual.

Unidad XIV

Tratamiento farmacologico de infecciones oftalmolégicas. Quimioterapia de las
enfermedades microbianas. Propiedades farmacoldgicas. Mecanismos de accion.
Usos terapéuticos en oftalmologia. Efectos adversos de farmacos e interacciones
medicamentosas de interés para el sistema visual.

Unidad XV

Farmacos antivirales. Propiedades farmacolégicas. Mecanismos de accion. Usos
terapéuticos en oftalmologia. Efectos adversos de farmacos e interacciones
medicamentosas de interés para el sistema visual.

Unidad XVI

Agentes antimicéticos. Propiedades farmacolbégicas. Mecanismos de accién. Usos
terapéuticos en oftalmologia. Efectos adversos de farmacos e interacciones
medicamentosas de interés para el sistema visual.

Unidad XVIII

Antineoplasicos. Oncologia ocular. Propiedades farmacolégicas. Mecanismos de
accion. Usos terapéuticos en oftalmologia. Efectos adversos de farmacos e
interacciones medicamentosas de interés para el sistema visual.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Teoricos
1) Clase Introduccion — Pautas Generales
Introduccién a la Farmacologia
2) Farmacocinética |
3) Farmacocinética Il Ocular
4) Farmacodinamia |
5) Farmacodinamia Il
6) SNAI
7) SNAII
8) Formulaciones farmacéuticas oftalmicas
9) Anestésicos
10) Antiinflamatorios
11) Antialérgicos
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12) Antibiéticos

Antivirales — Antifangicos
13) Antineoplasicos
14) Farmacogenética

Metodologia de Ensefianza

Distribucion de horas de clases presenciales y virtuales semanales:
-total de horas semanales: 3 h

-3 h de clases tedricas

Carga Horaria total: 42 h
METODOLOGIA DE EVALUACION

Numero total de parciales: 2 (DOS), escritos Segun RESCD-2022-993-E-UBA-
DCT_FFYB

Se consideraran alumnos regulares a aquellos que cumplan con las siguientes
condiciones:

a. Asistencia de al menos el 75% de las clases obligatorias. Sobre las 13 (trece)
clases obligatorias deberan asistir al menos a 10 (diez) clases.

b. Los alumnos seran evaluados mediante dos (2) exdmenes de regularidad, referidos
a la actividad obligatoria, debiendo aprobar los mismos.

c. Quienes no hayan aprobado los exdmenes de regularidad contaran con 2 (dos)
instancias de recuperacion de c/u de ellos.

d. Los examenes de regularidad podran realizarse de manera simultdnea con los
examenes promocionales, en la semana correspondiente a esta actividad académica.
e. El alumno que tenga una asistencia y cumplimiento del 75% de las actividades
enunciadas en a) y que apruebe los examenes de regularidad alcanzara la condicién
de alumno REGULAR.

f. El alumno que no cumpla con las condiciones anunciadas en e) sera calificado como
DESAPROBADO.

g. Quienes desistan de cursar la materia deberan efectuarlo antes de sobrepasar el
25% de asistencia (4 clases) para evitar figurar como DESAPROBADOS. Comunicar
tal decisién al docente a cargo de su comision.

Para aprobar la asignatura el alumno podra optar por:

h. Aquellos alumnos que hayan aprobado ambos examenes del item b) con una

calificacion de 4 (cuatro) o més y, el promedio de estos sea igual o superior a 7 (siete)

se considerara a la Asignatura Promocionada.

i. Para que h) sea efectivo el alumno deberd cumplir con el régimen de correlatividades

vigente.

j-  Rendir un examen final, escrito u oral, como alumno regular, sobre temas de la
ensefianza tedrica y practica desarrollados en el curso. Para resultar aprobado
deber& obtener una calificacion de 4 (cuatro) o mas puntos.

BIBLIOGRAFIA
e Goodman and Gilman"S the Pharmacological Basis of Therapeutics McGraw-Hill
Education / Medical; 13 edicién
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e Farmacologia humana- Jesus Florez Beledo, Juan Antonio Armijo Simon and Africa
Mediavilla Martinez - Elsevier Masson — 6 Edicion

¢ Clinical Ocular Pharmacology - Jimmy D. Bartlett, OD, DOS, ScD, and Siret D.
Jaanus, PhD, LHD — Elsevier - 5 Edicion
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21. PROTESIS OCULARES
CONTENIDOS MINIMOS

Antecedentes histéricos. Anatomia ocular orbitaria y anexos. Causas de pérdida de
globo ocular. Técnicas quirdrgicas. Implantes orbitarios. Prétesis oculares. Adaptacion.
Interaccién con el paciente. Complicaciones en la adaptacion. Practica profesional.

UNIDADES TEMATICAS

1) Desarrollo histérico de las protesis oculares. Historia de las prétesis oculares.
Resumen histérico desde los inicios de las prétesis hasta la actualidad. Los nuevos
materiales para uso continuo y el futuro de la adaptacion de protesis oculares.
Definicion de prétesis ocular, funciones, historia de fabricacion de las prétesis oculares
y los materiales utilizados.

2) Anatomia de la orbita: techo, piso, pared lateral, pared medial. Bordes o angulos.
Fordmenes de la cavidad orbitaria y estructuras que pasan a través de ellos. Contenido
de la 6rbita. Capsula de Tenon. Arteria oftdlmica y sus ramas. Misculos extraoculares.
Movimientos, versiones, ducciones, vergencias, posiciones de las miradas. Aparato
lagrimal: Sistema lagrimal. Pelicula lagrimal: estructura, composicién y funcion.
Regulacion de la secrecion lagrimal. Fisiologia del sistema excretor lagrimal.
Fisiopatologia y disfuncion lagrimal. Aparato lagrimal. Sistema secretor reflejo. Sistema
secretor basal. Lagrima o film lagrimal. Glandulas lagrimales: de la conjuntiva y
palpebrales. Capas constitutivas del film lagrimal. Funciones de la pelicula lagrimal.
Eliminacion de la secrecién lagrimal. Composicion quimica. Propiedades
fisicoguimicas de la lagrima. Estabilidad del film lagrimal y su implicancia. Valoracion
de distintas estructuras anexas al globo ocular y parametros fisiol6gicos
imprescindibles para la adaptacion de lentes de contacto flexibles y rigidas de gas
permeable. Parpados. Técnica de exploracion y mediciones a realizar: Hendidura
palpebral. Tonicidad palpebral. Eversion palpebral: evaluacion de la conjuntiva tarsal.
Funciones de los parpados y del parpadeo. Tipos y calidad del parpadeo. Factores que
afectan el ritmo del parpadeo. Alteraciones provocadas por un parpadeo deficiente.
Patrones normales del parpadeo. Musculos palpebrales. Inervacion de los parpados.
Conjuntiva. Generalidades. Porciones de la conjuntiva. Nervio oftdlmico o de Willis.
Vocabulario de patologias oculares.

3) Indicaciones para prétesis ocular. Causas de pérdida del globo ocular.
Traumatismos cerrados o contusos. Traumatismos abiertos- heridas penetrantes.
Estallido de globo ocular. Cuerpos extrafios intraoculares. Trauma ocular por contacto
con sustancias quimicas: sustancias alcalinas, sustancias acidas. Queratitis
fotoactinica o fotoeléctrica. Tumores oculares primarios 0 metastasicos.
Complicaciones quirdrgicas. Ojo ciego doloroso con anatomia relativamente
conservada. Infecciones severas: endoftalmitis. Glaucoma absoluto doloroso. Ptisis
bulbi. Dismorfia severa de anatomia ocular. Anoftalmia. Leucoma corneal.

4) Técnicas quirtrgicas. Instrumental general utilizado. Enucleacion, evisceracion,
exenteracion, alcoholizacion, recubrimiento conjuntival: indicaciones, procedimientos y
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técnicas. Preparacién del paciente para evisceracién o enucleacién y la consulta previa
con el Servicio de Ortesis y Prétesis para la eleccion de la prétesis ocular/conformador
y la preparacion futura de la cascarilla. Diferencias entre Enucleacion y Evisceracion:
estructuras que se conservan. Vocabulario.

5) Implantes orbitarios. Objetivo de los implantes. Problemas de los implantes.
Implantes incrustados. Implantes semi incrustados. Materiales: porosos y no porosos.
Tamafios de los implantes. Materiales inertes de los implantes. Vidrio. Silicona.
Metilmetacrilato. Materiales biointegrados de los implantes. Hidroxiapatita. Polietileno
poroso. Oxido de aluminio. Presentacion de casos clinicos.

6) Funciones del protesista. Tipos de cavidades. Cavidades aptas. Cavidades no
aptas. Proétesis bulbar. Cascarilla. Conformadores. Lentes de lllig. Lentes de contacto
protésicas. Protesis 6culo palpebrales. Prétesis ocular maxilofacial. Vocabulario.

7) Materiales utilizados para la fabricacion de la protesis. Polimerizacion del PMMA.
Ventajas y desventajas del vidrio y del PMMA. Estructura de la prétesis ocular.
Diferentes formas de adaptar una protesis ocular. Adaptacion por caja de pruebas.
Adaptacién por toma de impresion. Materiales para la toma de impresion, ventajas y
desventajas. Fabricacion. Colocaciéon. Vocabulario. Limpieza y extraccién de la
protesis. Duracion de las prétesis oculares.

8) Atencion al paciente. Anamnesis. Recepcidén de pacientes. Historia psicosocial del
paciente. Eleccién y prueba de una prétesis ocular. Formas de medir una prétesis
ocular. Inconvenientes a tener en cuenta en la adaptacion de una protesis ocular.
Pedido al laboratorio. Psicologia del paciente mutilado facial.

9) Anteojos para disimular una protesis ocular. Complicaciones en la adaptacion.
Sindrome seco. Conjuntivitis papilar gigante. Alteracion en la adaptacion de una
prétesis ocular. Vocabulario.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Las clases tienen formato de taller donde se realiza primero una introduccion tedrica de
los temas, con discusion del material del aula virtual.

Temario de contenidos tedricos:
- Desarrollo histérico de las prétesis oculares. Historia de las protesis oculares.
- Anatomia de la Orbita.
- Anatomia y fisiologia del parpado, conjuntiva.
- Anatomia y fisiologia: aparato lagrimal: Sistema lagrimal. Pelicula lagrimal
- Causas de pérdida del globo ocular.
- Técnicas quirurgicas.
- Implantes.
- Funciones del protesista. Tipos de cavidades.
- Materiales para la fabricacion de una protesis ocular.
- Anamnesis, atencion al paciente. Psicologia del paciente mutilado.
- Anteojos para pacientes con protesis ocular. Complicaciones.
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Actividades practicas

1. Resolucion de tareas virtuales:
- Los estudiantes recibiran tareas virtuales a través de una plataforma en linea
donde podran completar y enviar sus respuestas.
- Las tareas abordaran conceptos clave de la materia y requeriran la aplicacion
de conocimientos tedricos en situaciones practicas.

2. Cuestionarios:
- Se realizaran cuestionarios periddicos para evaluar la comprensién de los
estudiantes sobre los temas abordados en clase.
- Los cuestionarios pueden incluir preguntas de opcion mdultiple,
verdadero/falso, completar espacios en blanco, entre otros formatos.

3. Resolucién de ejercicios:
- Los estudiantes tendran la oportunidad de resolver ejercicios practicos
relacionados con los temas vistos en clase.
- Estos ejercicios permitirdn a los estudiantes aplicar los conceptos tedéricos
aprendidos y desarrollar habilidades practicas.

4. Actividades de gamificacion:
- Se implementaran actividades de gamificacion para fomentar la participaciéon
y el aprendizaje activo de los estudiantes.
- Estas actividades pueden incluir juegos educativos, desafios en linea,
competencias entre estudiantes, entre otras dinamicas ludicas.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Tipo de unidad curricular: Teérico-Experimental

Distribucion de horas de clases presenciales y virtuales semanales:
Total de horas semanales: 4 hs

2 hs semanales de clases presenciales

2 hs semanales de clases virtuales.

Carga horaria total: 56 hs
METODOLOGIA DE EVALUACION

Para la aprobacion de la asignatura (regularidad), es necesario que el estudiante
tenga:

- ElI' 75 % de asistencia y cumplimiento de las actividades obligatorias.

- La aprobacion de dos (2) exdmenes de regularidad. Cada uno de estos examenes

tendra 2 instancias de recuperacion.
El estudiante que haya cumplido con las dos condiciones anteriores obtendra la
condicion de REGULAR y estara en condiciones de aprobar la asignatura por
promocién (solo si no va a recuperatorio) o rendir examen final, siempre y cuando
tenga aprobados elllos finales/es correspondiente/s segun el régimen de
correlatividades vigente.
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El estudiante que no haya logrado el 75 % de asistencia y cumplimiento de las
actividades obligatorias y/o no haya aprobado uno o ninguno de los examenes
regulatorios, luego de ambas instancias de recuperacion, obtendrd la condicion de
DESAPROBADO.

El estudiante que abandone las actividades obligatorias antes de que transcurra el
25% de las mismas, obtendra la condicion de NO REALIZO.

Para la aprobacién de la asignatura, el estudiante puede optar por:

- Aprobar 2 parciales promocionales con promedio de 7 (siete) puntos. Para rendir
el segundo parcial promocional el estudiante debid haber regularizado la asignatura
y haber logrado en el primer promocional una nota igual o mayor a 4 (cuatro)
puntos. En caso de no lograr el promedio de 7 puntos, deber& rendir examen final.
Los parciales promocionales no son obligatorios.

- Aprobar un examen final con nota igual o mayor a 4 (cuatro) puntos. Para rendir el
examen final el estudiante debié haber regularizado la asignatura. En caso de no
aprobar el mismo, podra volver a rendirlo hasta un maximo de 4 veces en total.

BIBLIOGRAFIA

Material recopilado por la catedra.
Kanski's Synopsis of Clinical Ophthalmology, 4th., Ed. Elsevier. (2023)
Protesis oculares. Anuprabha Babu, Pranav Mody, Athish Jayakumar. Ed.
Nuestro conocimiento. (2022).

e Anatomia y neuroanatomia del ojo humano. Roberto Cruz - Gonzéalez, David
Martinez Fernandez. Ed. Académica espafiola. (2020)
Introduccion a la oftalmologia, Pablo Charadia, Ed. Panamericana. (2019)
Enfermedades oculares frecuentes. Manual de consulta. Atlas para el médico
general. Hernandez - Da Mota, S. (2019).
Cédrnea y superficie ocular, Pablo Charadia, Ed. Panamericana. (2018).
Manual de optometria, Raul Herranz - Gerardo Vecilla Antolinez, Ed.
Panamericana. (2010).
Optica Clinica. Autores Troy E. Fannin, Theodore Grosvenor, 2da. Ed. (2007)
Optica Fisiologica: El ojo como sistema 6ptico. Autor: Cintia Puell Marin. (2006)
Contactologia Aplicada: Un manual practico para la adaptacion de lentes de
contacto. Autor: Raul Martin Herranz, Colegio Nacional de Opticos -
Optometristas de Espafia, Ed. G. Vecilla. (2005)
Contactologia Clinica. Autor: Carlos Saona Santos, Ed Masson. (2001)
Complicaciones Oculares por Lentes de Contacto. Jose M. Aguilar, Madrid,
Coculsa. (1984).

e Manual de Oftalmologia, Bruno Tosi, Intermédica. (1980)
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22. PRACTICA SOCIAL EDUCATIVA
CONTENIDOS MINIMOS

Definicion 'y marco normativo en la Universidad de Buenos Aires. Reforma
Universitaria y Sociedad. Historia de la Practica Social. El trabajo comunitario.
Ciudadania e Inclusion. La Universidad y un nuevo modelo de extensién universitaria.
Otros modelos de universidad: la experiencia Latinoamericana. Impacto curricular de la
Practica Social Educativa (PSE). La PSE como instrumento pedagogico. PSE en la
Optica Oftalmica. Promocion de la Salud. Definicién y objetivo de la formacién de
promotores de la salud visual primaria. Integracién de conceptos tedricos al trabajo de
campo.

UNIDADES TEMATICAS

1. Practica Social Educativa en la Universidad de Buenos Aires. Resolucion (CS)
520/2010 y sus modificatorias. Resoluciones (CS) 3653/2011, (CS) 172/2014 y (CR)
449/2018.
1.1. La Préctica Social Educativa.

1.1.1. Conceptos de Inclusion y Ciudadania.
1.2. Programa UBA en Accién. Programa Integral de Accion Comunitaria.

1.2.1. Marco normativo y niveles de accion.
1.3. Historia de la Préactica Social Educativa en la UBA.
1.4. ;Qué aporto cuando estoy en las intervenciones en Barrios Vulnerados? ¢Qué
aprendo en las intervenciones de PSE en Barrios Vulnerados?
1.5. Discusion de extractos de “La Universidad en un Mundo de Tensiones”.

2. La Funcién Social de la Universidad.
2.1. La Solidaridad como aprendizaje.

2.2. Responsabilidad Social Universitaria — ¢ Obligacion normativa o moral?
2.3. Pertinencia Social Universitaria.

2.3.1. Rol de la Comunidad universitaria.

2.3.2. Rol de las organizaciones comunitarias.

2.3.3. Voluntariado.

3. La Universidad y un nuevo modelo de Extension Universitaria.
3.1. Comparacién con modelos latinoamericanos.
3.2. La PSE como instrumento pedagdgico.

3.2.1. Aportes.

3.2.2. Ventajas y Desventajas.

4. PSE en la Optica Oftalmica.

4.1.1. Promocién de la Salud visual primaria.

4.1.1.1. Definicién, objetivos y &mbitos de aplicacion.

4.1.1.2. Ventajas y Desventajas.

4.1.1.3. Roles de los voluntarios — Compromiso y responsabilidad. Derechos y
responsabilidades.
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4.1.2. Impacto de la Optica Oftalmica en el programa UBA en Accién — Discusion y
comparacion con otros programas.
4.1.3. Atencion Primaria de la Salud.

4.1.3.1. La salud como un bien publico o un bien de uso.

4.1.3.2. La salud visual. Atencién al paciente.

5. Manejo de optotipos e interpretacion de recetas.

5.1.1. Agudeza visual. Definiciones. Generalidades.

5.1.1.1.Clasificacion de la agudeza visual.

5.1.1.2. Factores que influyen en la agudeza visual.

5.1.2.1. Optotipos. Generalidades. Principios. lluminacion de los optotipos. Distancias
de los optotipos y determinacion de la AV.

5.1.2.1.1. Optotipos utilizados en la préactica. De letras o numeros, figuras, para
determinacién de astigmatismo, para vision lejana y proxima. Pruebas de deteccion,
generalidades.

5.2. Generalidades de Optica oftalmica.

5.2.1. Visién lejana y punto remoto, visidon cercana y punto proximo, acomodacion,
agudeza visual, vicios de refraccibn (miopia, hipermetropia y astigmatismo) y
presbicia.

5.2.2. Lentes oftalmicas: materiales y fabricacion, propiedades O&pticas, fisicas y
quimicas de los materiales, generacion de distintos tipos de superficies, potencias de
las lentes: verdadera, de vértice posterior, esferométrica, efectiva y nominal.

6. Armazones 0 monturas importancia de las clasificaciones.

6.1. Armazones 0 monturas: componentes, sistemas de medidas, disefio, materiales,
fabricacion y reparacion.

6.2. Instrumentos utilizados en ¢éptica oftalmica: frontofocometro, esferbmetro y
espesimetro.

6.3. Lentes estigmaticas: neutras, convergentes y divergentes, reconocimiento,
estructuras y espesores. Lentes astigmaticas: cilindricas y esfero-cilindricas,
estructuras, meridianos, marchas de rayos, sistemas de notacion, inversiones o
transposiciones, interpretacion de recetas.

7. Adaptacion de monofocales.

7.1. Adaptaciéon de monofocales: distancias interpupilar y nasopupilar, altura pupilar,
distancia al vértice, angulo pantoscépico, factor de aumento, factor de distorsion
anamorfica y diferencia de aumento porcentual.

7.2. Instrumental y elementos para la toma de medidas antropométricas: pupilémetro,
regla milimetrada, varilla de Maddox.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Distribucion de horas de las clases teérico-practicas, actividades extra aulicas en
trabajo de campo situado y de actividades practicas en el laboratorio de calibrado:

Clases tedrico-précticas:
1. Resolucion de tareas virtuales:
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- Los estudiantes recibiran tareas virtuales a través de una plataforma en linea donde
podran completar y enviar sus respuestas.

- Las tareas abordaran conceptos clave de la materia y requerirdn la aplicacion de
conocimientos teoricos en situaciones practicas.

2. Cuestionarios:

- Se realizaran cuestionarios periddicos para evaluar la comprension de los
estudiantes sobre los temas abordados en clase.

- Los cuestionarios pueden incluir preguntas de opcion mdultiple, verdadero/falso,
completar espacios en blanco, entre otros formatos.

3. Resolucion de ejercicios:

- Los estudiantes tendran la oportunidad de resolver ejercicios practicos relacionados
con los temas vistos en clase.

- Estos ejercicios permitiran a los estudiantes aplicar los conceptos tedricos
aprendidos y desarrollar habilidades practicas.

4. Actividades de gamificacion:

- Se implementaran actividades de gamificacion para fomentar la participacion y el
aprendizaje activo de los estudiantes.

- Estas actividades pueden incluir juegos educativos, desafios en linea, competencias
entre estudiantes, entre otras dindmicas ludicas.

Actividades practicas extra aulicas:

Organizacién del espacio y actividades a realizar.

Realizacion de cuestionario. Anamnesis.

Interpretacion de receta.

Toma de medidas antropométricas.

Asesoramiento del/los armazones de acuerdo a la ametropia, forma, tamafio y tipo de
rostro; y gusto del paciente.

Preparacion de los armazones para realizar las tareas del laboratorio de calibrado.
Atencion integral al paciente.

Programacion de la entrega del o los anteojos.

Ensefanza al paciente de los cuidados y limpieza del o los lentes.

Resguardo, cuidados y explicaciones para el uso y utilizacion del o los anteojos segun
el diagndstico del médico oftalmélogo.

Actividades practicas en el laboratorio de calibrado:

- Puesta a punto del instrumental a utilizar.

- Organizacion de los trabajos de calibrado a realizar.

- Lectura de la graduacion (segun receta) y centrado de una lente en el
frontofocoOmetro.

- Centrado segun las medidas tomadas y volcadas en las taquillas.

- Calibrado de cristales oftalmicos.

- Evaluacion del anteojo terminado.

METODOLOGIA DE ENSENANZA
Tipo de unidad curricular: Tedrico-Experimental.
Distribucién de horas:

10 intervenciones en campo.
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Al menos 1 clases de laboratorio de calibrado.
Carga horaria total: 50 hs
METODOLOGIA DE EVALUACION

Para aprobar la asignatura el estudiante debe:

Presentar la documentacion requerida (Ficha de las intervenciones de campo y
laboratorio de calibrado con su desempefio).

Aprobar un trabajo final de casos de su transito por la practica.

El Examen Final consta de dos instancias, un trabajo final de casos de su transito por
la practica que, al aprobarlo, le permitird acceder a la instancia oral en modalidad
entrevista sobre sus Practicas sociales educativas.

BIBLIOGRAFIA

e Material desarrollado por la catedra.

e Proétesis oculares. Anuprabha Babu, Pranav Mody, Athish Jayakumar. Ed. Nuestro
conocimiento. (2022)

e Anatomia y neuroanatomia del ojo humano. Roberto Cruz - Gonzélez, David
Martinez Fernandez. Ed. Académica espafiola. (2020)

e Enfermedades oculares frecuentes. Manual de consulta. Atlas para el médico
general. Herndndez - Da Mota, S. (2019)

e EI compromiso social en el curriculo de la educacion superior. Tapia Maria Nieves,
Ediciones CLAYSS. (2018)

e Optica Oftalmica. Teoria y Problemas - José Iglesias y Antonio Rodriguez. Grupo
ICN comunicacién, Madrid, Espafia. (2018)

e La Universidad Cotidiana: modelos y experiencias de la transformacién social.
Autores: Silvia Llovatte, Judith Naidorf y Kelly Pereyra. Eudeba ISBN 9789502346168.
(2017)

e Universidad Territorio y Transformacion Social. Reflexiones en torno a procesos de
aprendizaje en movimiento. Autores: Rodrigo Avila Huidobro, Liliana Elsegood, Ignacio
Garafio, Facundo Harguinteguy. 1a ed. - Avellaneda: Undav Ediciones. (2014)

e Revista Cientifica- Ed. Especial dedicada al Aprendizaje-Servicio. UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN ANO 3/N° 5 CHICLAYO, PERU. (2010)

e El compromiso social de la universidad latinoamericana del siglo XXI: Entre el
debate y la accion. Autores: Perez, Dora Alicia - Lakonich, Juan José - Cecchi, Néstor
Horacio - Rotstein, Andrés — Ed. IEC-CONADU. (2009)

e Premio PricewaterhouseCoopers a la Educacién Quinta Edicion - Emprendimientos
universitarios de aprendizaje y servicio solidario en alianza con organizaciones
comunitarias. “La Universidad al servicio del desarrollo local”. (2008)

e Lentes oftalmicas, disefio y adaptacién. Jesus Caum Aregay, Marta Fransoy Bel,
Joan Salvado Arques. Tecnologia Optica. Ediciones UPC SL, Barcelona, Espafia.
(2001)
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23. CONTACTOLOGIA Il
CONTENIDOS MINIMOS

Clasificacion de lentes blandas. Materiales. Fabricacion. Ventajas y Desventajas.
Atencion al paciente. Lectura de medidas queratométricas empleadas para la
adaptacion de lentes de contacto blandas. Estudios de la prescripcion.
Consideraciones en el uso de lentes de contacto blandas. Interaccion entre la cornea 'y
la lente de contacto. Estructuras oculares relacionadas con la adaptacion de lentes de
contacto. Datos y medidas a determinar. Signos y sintomas fisicos y psicologicos.
Controles. Conservacion. Observacion. Distintos tipos de métodos utilizados.
Adaptacién en casos especiales. Control de la lente adaptada. Lentes astigmaticas.
Lentes blandas bifocales y multifocales. Queratocono. Mantenimiento de lentes de
contacto blandas. Esterilizacién. Lampara de hendidura. Topografias y estudios
complementarios. Lentes intraoculares. Depdsitos en lentes de contacto. Baja vision.
Investigaciones y desarrollo de la contactologia.

UNIDADES TEMATICAS

1) Lentes de contacto blandas. Introduccion. Materiales. Clasificacion de las lentes
contacto blandas. Segun su tiempo y modalidad de uso, segun funciéon que
desempefian, segun técnicas de fabricacion, segin su contenido de agua, segun la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA segun sus siglas en inglés). Lentes
de contacto blandas idnicas y no idnicas. Lentes de contacto blandas y la importancia
de su contenido acuoso. Caracteristicas y propiedades de los materiales. Resolucion
analitica de casos en la adaptacion de lentes de contacto blandas convencionales.
Criterio de adaptacion por flojedad. Lentes blandas convencionales esféricas y téricas.
Rotacion de lentes blandas convencionales toricas. Casos de su adaptacion.
Queratometria y manejo de instrumentos de medicién. Principios de la biomicroscopia
ocular aplicada a la Contactologia.

2) Lentes hidréfilas. Hidroxietilmetacrilato (HEMA) y sus copolimeros. Descripcion de
un lente de contacto blando convencional. Hidrogeles de silicona (HiSi).
Caracteristicas, descripcion. Efectos de los HiSi en la superficie ocular. Ventajas de las
lentes blandas. Inconvenientes. Condiciones de adaptacion. Métodos de fabricacion.
Centrifugado, torneado y moldeado. Descripcién y conceptos béasicos. Disefios de las
lentes de contacto convencionales, geometria y variacién de parametros. Principios de
la biomicroscopia ocular aplicada a la Contactologia. Técnica de lluminacién difusa.

3) Adaptacion de lentes de contacto blandas convencionales. Pasos de la adaptacion.
Valoracién de distintas estructuras anexas al globo ocular y parametros fisiolégicos
imprescindibles para la adaptacion de lentes de contacto flexibles, rigidas de gas
permeable, blandas convencionales y de reemplazo frecuente. Parpados. Técnica de
exploracion y mediciones a realizar: Hendidura palpebral. Tonicidad palpebral.
Eversion palpebral: evaluacion de la conjuntiva tarsal. Funciones de los parpados y del
parpadeo. Tipos y calidad del parpadeo. Factores que afectan el ritmo del parpadeo.
Alteraciones provocadas por un parpadeo deficiente. Patrones normales del parpadeo.
Eleccion de lente de prueba. Colocacion y valoracion de la adaptacion. Posicion y
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dinamica de las lentes. Evaluacion del movimiento de la lente. Caracteristicas de la
adaptacion. Lente bien adaptada, floja y ajustada. Comprobacion de la adaptacion.
Lente centrada y descentrada. Caracteristicas y causas. Funciones del movimiento del
lente durante el parpadeo. Indicaciones y plan de uso para el usuario de lentes blandas
convencionales definitivas. Control post adaptacion, signos y sintomas, inmediatos y
posteriores. Sintomas normales. Sintomas anormales. Reglas generales. Principios de
la biomicroscopia ocular aplicada a la Contactologia. Técnicas Biomicroscopia.
lluminacioén Directa: Paralelepipedo. Seccion 6ptica. Haz cénico.

4) Sobrerrefraccion. Definicion. Procedimiento. Caja de pruebas: Lentes esféricas
negativas (0,25D...20,00D), lentes esféricas positivas (0,25D....20,00D), lentes
cilindricas negativas (0,25D....6,00D), lentes cilindricas positivas (0,25D...6,00D),
lentes prismaticas (1°....10°). Accesorios: oclusor, agujero estenopeico, rendija
estenopeica, reticulos cruzados, filtro rojo, filtro verde, filtro azul, lente esmerilada,
lente neutra, varilla de Maddox. Optotipos. Definicion y caracteristicas. Optotipos para
visibn cercana. Escalas visuales para baja vision. Cartillas para baja visién. Test
bicromatico. Principios y caracteristicas. Casos. Test para el astigmatismo. Resolucién
de casos de lentes de contacto blandas tdricas. Principios de la biomicroscopia ocular
aplicada a la Contactologia. Técnicas Biomicroscopia. lluminacién Directa: Reflexion
especular. Tangencial.

5) Alteraciones oculares en usuarios de lentes de hidrogel. Escala de Efron. Edema
corneal. Estrias y pliegues corneales. Formaciones quisticas en el epitelio corneal.
Infiltrados. Tinciones corneales con fluoresceina. Descripcién, casos. Queratitis.
Ulceras corneales. Ulceras corneales por irritacion quimica. Hipersensibilidad.
Alteraciones endoteliales. Pleomorfismo y polimegatismo. Recuento endotelial.
Descripcion. Precipitados queraticos. Neovascularizacion corneal. Caracteristicas,
patrones. Factores que inducen la neovascularizacion. Alteraciones de la conjuntiva.
Hiperemia. Conjuntivitis papilar gigante CPG. Factores predisponentes. Clasificacion
de los grados de la CPG. Queratoconjuntivitis limbica superior. Alteraciones
palpebrales. Disfuncion de las glandulas de Meibomio. Alteraciones de la pelicula
lagrimal. Principios de la biomicroscopia ocular aplicada a la Contactologia. Técnicas
Biomicroscopia. lluminacion Indirecta: Proximal. Dispersion escleral.

6) Ojo seco. Conceptos generales. Capas del film lagrimal. Causas de ojo seco.
Sintomas. Tipos de ojo seco. Diagndstico, conceptos basicos. Tests. Clasificacion de
0jo seco segun grado de severidad. Sindrome de Sjogren. Lentes de Contacto y Ojo
Seco: Rigidas Gas Permeable, Blandas Convencionales y de Reemplazo Frecuente.
Signos y sintomas de sequedad ocular en usuarios de lentes de contacto blandas.
Atencion del paciente con ojo seco. Componentes principales de los lubricantes
oculares. Opciones terapéuticas alternativas para el ojo seco. Ojo seco y lentes
esclerales. Principios de la biomicroscopia ocular aplicada a la Contactologia.
Técnicas Biomicroscopia. Retroiluminacion: Directa, Indirecta, Marginal.

7) Lentes de contacto blandas convencionales especiales. Lentes blandas
convencionales téricas. Criterios para su uso. Clasificacion de astigmatismo.
Clasificacion de lentes de contacto blandas téricas. Sistemas de estabilizacion.
Rotacién de lentes de contacto blandas convencionales. Métodos de fabricacion.
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Lentes multifocales. Ojo dominante. técnicas de adaptacion de lentes multifocales.
Principios de las lentes de contacto blandas multifocales. Protocolo de adaptacion.
Evaluacién del paciente, seleccion de pardmetros y de la adaptacion. Aspectos y
consideraciones de la adaptacion: Evaluacién de la funcién pupilar. Evaluacion pupilar
estatica. Evaluacion pupilar dinAmica. Valoracion del reflejo fotomotor. Eje visual, eje
optico y angulo kappa. Lentes de contacto blandas terapéuticas. Funciones y
caracteristicas. Lentes de contacto blandas como apésito protector, casos, efectos o
funciones. Lentes de contacto blandas como apdsito medicamentoso. Lentes de
contacto con fines cosméticos - protésicos. Casos en los que se utilizan. Distintos tipos
de lentes protésicos. Su adaptacion y parametros. Complicaciones que pueden
presentarse. Lentes blandos con filtros especiales. Lentes de fantasia.

8) Lentes de contacto y microorganismos. Conceptos basicos, clasificacion de
microorganismos. Biofilms. Contaminacion microbiana en lentes de contacto. Flora
bacteriana normal del ojo. Flora bacteriana del ojo inflamado. Infecciones bacterianas.
Factores que favorecen el desequilibrio bacteriano ocular. Mecanismos de defensa.
Modificacion de la flora ocular ocasionada por el uso de lentes de contacto. Métodos
de desinfeccion y esterilizacion de lentes de contacto. Métodos fisicos y quimicos.

9) Soluciones de mantenimiento. Tipos de soluciones empleadas. Biocidas.
Surfactantes. Quelantes. Humectantes. Limpiadores. Soluciones buffer. Propiedades:
pH, osmolaridad, viscosidad, tensién superficial y densidad. Lagrimas artificiales
compatibles con el uso de lentes de contacto blandas. Pardmetros que mejoran con el
uso de lagrimas artificiales. Humectacion, modulo de friccion, deshidratacion.
Recomendaciones para la limpieza e higiene del gabinete de lentes de contacto.
Recomendaciones generales.

10) Cuidado y conservaciéon de las lentes de contacto blandas. Flora normal
bacteriana. Depdsitos organicos. Depdsitos inorganicos. Depdsitos mixtos. Depdsitos
por microorganismos. Depdsitos intrinsecos de las lentes de contacto. Factores que
influyen en la formacion de depdsitos. Limpieza y desinfeccion para cada tipo de
depdsito. Deterioro de las lentes de contacto.

11) Lampara de Hendidura. Partes constitutivas. Principios y fundamentos épticos de
su funcionamiento. Sistema de iluminacién. Filtros: filtro opaco, filtro polarizado, filtro
azul cobalto y filtro verde aneritra. Sistema de observacion. Objetivos y oculares.
Biomicroscopia ocular. Su importancia en la contactologia avanzada. Formas de
realizacion del examen del segmento anterior del ojo. Tipo de iluminaciéon para
diferentes técnicas de observacion. lluminacion directa: difusa, focal, especular.
[luminacion indirecta: focal, retroiluminacion, difusion escleral. lluminacién oscilatoria.

12) Baja Vision. Definicion de baja vision segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS). Deficiencia visual y discapacidad visual. Clasificacién Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de Salud (CIF). Funcionamiento y discapacidad:
funciones y estructuras corporales, actividades y participacion. Factores contextuales:
factores ambientales, factores personales. Procedimientos para el aprovechamiento
del resto visual. Criterios de correccion en baja vision. Grupos funcionales de Baja
Vision. Estudio de la capacidad visual. Ayudas en Baja Vision. ¢Qué son y para qué
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sirven?. Sistemas de ampliacibn de la imagen retiniana y del resto visual.
Determinacién inicial de la ayuda en vision lejana y en visién proxima. Ayudas en visién
lejana: sistemas telescopicos, sistemas opto-electrénicos. Montaje de ayudas en vision
de cerca. Ayudas en vision proxima. Caracteristicas de la lectura a distancias
proximas. Velocidad de lectura. Microscopios, telemicroscopios, lupas, sistemas
optoelectrénicos. Montaje de ayudas en vision de cerca. Lentes de contacto y baja
vision. Sistemas de ampliacién del campo visual. Deslumbramiento. Proteccién ocular.
Filtros. Conciencia del resto visual. Habilidades visuales sin y con ayudas visuales.
Adaptacién a las nuevas condiciones. Utilizacién 6ptima de los instrumentos prescritos.
Consideraciones generales del entrenamiento. Actividades a diferentes distancias.
Lectura en personas con baja vision. Entrenamiento de habilidades visuales en la
lectura. Materiales de entrenamiento en vision de cerca.

13) Queratocono: Definicién. Conceptos. Causas. Cambios que sufre el tejido corneal.
Sintomas que manifiesta el paciente. Signos objetivos y subjetivos. Estadios del
queratocono. Clasificacion y caracteristicas de cada estadio. Adaptacion de lente de
contacto en queratocono. Lentes especiales para pacientes con queratocono. Lentes
con disefios especiales: multicurvos y asféricos. Lentes esclerales y semi esclerales.
Geometria de las lentes esclerales. Altura sagital. Haptica torica. Geometria revertida.
Knotch. Piggy back. Yuxtaposicion. Lentes de contacto hibridas. Procedimientos
quirdrgicos.  Anillos intraestromales. Crosslinking. Transplante de cdérnea.
Queratoplastia lamelar. Estudios complementarios: Topografias corneales, Pentacam,
paquimetrias, recuento endotelial. Su interpretacion, valores de referencia y la utilidad
en contactologia. Adaptacion de lentes de contacto de ortoqueratologia. Conocer los
aspectos mas relevantes de las adaptaciones de ortoqueratologia. Conocer los
diferentes disefios de lentes de ortoqueratologia, sus técnicas de adaptacion y proceso
de seguimiento. Conocer los tratamientos con lente de contacto existentes en la
actualidad para tratar de reducir la progresion de la miopia.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Las clases tienen formato de taller donde se realiza primero una introduccion tedrica de
los temas, con discusion del material del aula virtual.

Seminarios tedricos, resolucién de casos clinicos y ejercicios.

e Lentes de contacto blandas. Introduccion propiedad de los materiales.

e Lentes de contacto de hidrogel de silicona (Hi-Si). Métodos de fabricacion.

e Adaptacion de lentes de contacto blandas. Pasos en la adaptacion. Sintomas
normales y anormales. Control post adaptacion.

Sobrerrefraccion.

e Alteraciones oculares en usuarios de lentes de contacto.

e Ojo seco.

e Lentes de contacto blandas especiales. Multifocales, bifocales, cosméticos y
protésicos.

e Microorganismos. Mecanismo de defensa.

e Soluciones de Mantenimiento.

e Deterioro de las lentes de contacto. Depositos.
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e Biomicroscopia. Lampara de hendidura
e Baja Vision.
e Queratocono.

Actividades précticas virtuales:

1. Resolucion de tareas virtuales:

- Los estudiantes recibiran tareas virtuales a través de una plataforma en linea donde
podran completar y enviar sus respuestas.

- Las tareas abordaran conceptos clave de la materia y requerirdn la aplicacion de
conocimientos tedricos en situaciones practicas.

2. Cuestionarios:

- Se realizaran cuestionarios periddicos para evaluar la comprensién de los estudiantes
sobre los temas abordados en clase.

- Los cuestionarios pueden incluir preguntas de opcidon multiple, verdadero/falso,
completar espacios en blanco, entre otros formatos.

3. Resolucidn de ejercicios:

- Los estudiantes tendran la oportunidad de resolver ejercicios practicos relacionados
con los temas vistos en clase.

- Estos ejercicios permitirdn a los estudiantes aplicar los conceptos teéricos aprendidos
y desarrollar habilidades préacticas.

4. Actividades de gamificacion:

- Se implementaran actividades de gamificacién para fomentar la participacioén y el
aprendizaje activo de los estudiantes.

- Estas actividades pueden incluir juegos educativos, desafios en linea, competencias
entre estudiantes, entre otras dinamicas ludicas.

Trabajos Practicos
e Conocimiento, calibrado y manejo de los instrumentos: Queratometros,
Radiémetros, Lupa Tama, Frontofocémetro y LAmpara de hendidura.
e Procedimiento para una correcta técnica objetiva en la utilizacién del Queratbmetro
de Javal-Schiotz y el Queratémetro de Helmholtz.
e Test de evaluacion: Break Up Time, instilacion de fluoresceina y uso de Lampara de
Burton.
e Técnicas de Biomicroscopia ocular.
e Aplicacién de criterios de adaptacion de lentes de contacto blandas convencionales.
e Caja de prueba de lentes de contacto blandas convencionales, eleccién de la lente
de prueba.
e Sistema de limpieza de lentes de contacto y desinfeccién de superficies en gabinete
de contactologia.
e Evaluacion segmento anterior ocular y control de agudeza visual previa a la
adaptacion de lentes de contacto blandas.
e Seleccion de la lente de prueba y valoraciéon de la adaptacion en todos los posibles
casos.
e Colocacién y extracciéon de lentes de contacto blandas convencionales esféricas y
toricas.
e Evaluacion en comportamiento de lente adaptada con Lampara de Burton, justificar
eleccion de los parametros del lente de prueba. Conducta a seguir si no es la lente
adecuada.
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e Manejo de lenguaje académico y trato al paciente.

e Informe con resultado de queratometria, criterio para eleccién de lente de pruebay
descripcion de la evaluacion de la lente.

e Autoadaptacion.

e Técnica de eversion de parpado, control del segmento anterior y completar historia
clinica.

Anamnesis. Comunicacion con el paciente.

Evaluacion del comportamiento pasado el tiempo necesario (30 minutos minimo).
Sobrerefraccion.

Pedido al laboratorio de lente de contacto final.

Limpieza y desinfeccion de lentes blandos.

Simular entrega de lentes. Explicacién de colocacion y mantenimiento de lentes de
contacto al usuario.

e Valoraciones en la etapa post adaptaciéon, conocer los posibles problemas y sus
soluciones.

e El principio en la adaptacion de lentes de contacto esclerales. Conocer los
diferentes tipos de lentes de contacto esclerales y sus indicaciones. Conocer el
proceso de adaptacion y post adaptaciéon de las lentes esclerales. Colocacion y
extraccion de lente escleral.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Tipo de unidad curricular: Tedrico-Experimental.

Distribucion de horas de clases presenciales y virtuales semanales:

Total de horas semanales: 6 horas

5 horas semanales de clases presenciales dictadas distribuidas entre lo teérico y
practico.

1 horas semanales de clases virtuales.

Carga horaria total: 84 horas
METODOLOGIA DE EVALUACION

Para la aprobacién de la asignatura (regularidad), es necesario que el estudiante
tenga:

- ElI' 75 % de asistencia y cumplimiento de las actividades obligatorias.

- La aprobacién de dos (2) exdmenes de regularidad. Cada uno de estos examenes
tendra 2 instancias de recuperacion.

El estudiante que haya cumplido con las dos condiciones anteriores obtendrd la
condicion de REGULAR y estara en condiciones de aprobar la asignatura por
promocién (solo si no va a recuperatorio) o rendir examen final, siempre y cuando
tenga aprobados el/los final/es correspondiente/s segun el régimen de correlatividades
vigente.

El estudiante que no haya logrado el 75 % de asistencia y cumplimiento de las
actividades obligatorias y/o no haya aprobado uno o ninguno de los examenes
regulatorios, luego de ambas instancias de recuperacion, obtendra la condicién de
DESAPROBADO.
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El estudiante que abandone las actividades obligatorias antes de que transcurra el
25% de las mismas, obtendra la condicion de NO REALIZO.

Para la aprobacion de la asignatura, el estudiante puede optar por:

- Aprobar 2 parciales promocionales con promedio de 7 (siete) puntos. Para rendir el
segundo parcial promocional el estudiante debié haber regularizado la asignatura y
haber logrado en el primer promocional una nota igual o mayor a 4 (cuatro) puntos. En
caso de no lograr el promedio de 7 puntos, debera rendir examen final. Los parciales
promocionales no son obligatorios.

- Aprobar un examen final con nota igual o mayor a 4 (cuatro) puntos. Para rendir el
examen final el estudiante debié haber regularizado la asignatura. En caso de no
aprobar el mismo, podra volver a rendirlo hasta un maximo de 4 veces en total.

BIBLIOGRAFIA

Material recopilado por la catedra.

Kanski's Synopsis of Clinical Ophthalmology, 4th., Ed. Elsevier. (2023)

Introduccién a la oftalmologia, Pablo Charadia, Ed. Panamericana. (2019)

Cérnea y superficie ocular, Pablo Charadia, Ed. Panamericana. (2018)

Manual de optometria, Raul Herranz - Gerardo Vecilla Antolinez, Ed. Panamericana.
(2010)

e Optica Clinica. Autores Troy E. Fannin, Theodore Grosvenor, 2da. Ed. (2007)

e Optica Fisiologica: El ojo como sistema 6ptico. Autor: Cintia Puell Marin. (2006)

e Contactologia Aplicada: Un manual practico para la adaptacion de lentes de
contacto. Autor: Raul Martin Herranz, Colegio Nacional de Opticos - Optometristas de
Espafa, Ed. G. Vecilla. (2005)

e Contactologia Clinica. Autor: Carlos Saona Santos, Ed Masson. (2001)

e Complicaciones de las Lentes de Contacto, Juan A. Duran de la Colina, Tecnimedia.
(1998)

e Manual de contactologia, Antonio Lopez Alemani, Ed. Scriba. (1997)

e Lentes de Contacto, Carlos Saona Santos, Ed Scriba. (1989)

e Complicaciones Oculares por Lentes de Contacto. Jose M. Aguilar, Madrid, Coculsa.
(1984)

e Lentes de Contacto, Gil del Rio E., Baronet P., Ed. Jims. Barcelona. (1980)

e Manual de Oftalmologia, Bruno Tosi, Intermédica. (1980)
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24. PRACTICA PROFESIONAL
CONTENIDOS MINIMOS

Practica en la recepcion, interpretacion y ejecucion de recetas con prescripciones de
medios Opticos. Calibrado manual y/o automético y/o semiautomatico. Procedimientos
de adaptacion y extraccion de Lentes de Contacto Procedimientos de administracion y
organizacion de casas de Optica. Administracion de Gabinetes de Contactologia.
Manejo de stock, precios y costos. Relacién con el paciente. Relacion con proveedores.
Obras sociales. Ventas. Conceptos basicos e introductorios de organizacion comercial y
marketing. Manejo de herramientas informéaticas.

UNIDADES TEMATICAS

Optica: Receta del oftalmologo. Verificacion (fecha, firma y sello del profesional).
Interpretacion ticket del autorrefractometro. Prescripcion médica: monofocal, bifocal,
multifocal. Esférica, cilindrica o esferocilindrica. Tipos de lentes: blanco, fotocromatico,
color, antirreflex.

Consejos al cliente sobre el material del armazén adecuado para el tipo de graduacion
indicada. Reconocimiento de los diferentes tipos de rostro y aconsejar en armazon
adecuado para el rostro y ametropia. Toma de medidas antropométricas
correspondientes (Distancia interpupilar (DI), Distancia Nasopupilar (DNP), altura).
Armado del pedido al laboratorio o taller. Entrega del anteojo al paciente en funcién de
la receta. Registro en el libro (graduacion, nombre del oftalmélogo, fecha, etc).
Conaocimiento de tipos de anteojos de sol (filtro UV, polarizados, espejados, distintos
colores segun usos y vicios de refraccion).

Taller: Organizacion de los pedidos. Solicitud de cristales al laboratorio. Seleccién de
cristales. Centrado con el frontofocémetro. Calibrado de cristales en biseladora manual
y/o automatica. Calzado del cristal en el armazoén. Preparacion de la entrega.
Soldaduras, tefiido de cristales, cambio de patillas. Reparaciones basicas: tornillos,
plaguetas, terminales de patillas, bisagras, tanzas en montado al aire, ajustes.

Atencién al paciente: Indicaciones de su uso. Adaptacién del anteojo al paciente:
ajustes, patillas, plaquetas, angulo pantoscépico. Acostumbramiento. Indicaciones por
ametropias: ametropias altas, miopias, présbitas. Indicaciones de cuidado: cuidados
de las lentes, anteojos, colocacién, guardado, limpieza. Colocacién de accesorios:
cordones, almohadillas. Atencion de pacientes por obras sociales y medicina prepaga.
Cartillas. Precios. Recomendaciones.

Contactologia: Receta del paciente. Verificacion de fecha, firma y sello del
profesional. Indicaciones del profesional médico: Flexibles, permeables a los gases,
blandas. Esféricas, toricas, multifocales, bifocales. Medidas queratométricas.
Curvatura central de la cara anterior de la coOrnea. Interpretacion ticket
autoqueratorefractémetro. Estimacion de la curva base de la primera lente de prueba.
Tension y abertura palpebral. Lente de prueba. Higiene. Anamnesis. Registro: nombre
y apellido, domicilio, teléfono, fecha de nacimiento, sexo, lugar de trabajo, horario de
trabajo, obra social. Antecedentes generales oculares, tratamientos oculares en curso,
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historia de enfermedades sistémicas o alérgicas (diabetes, hipertension, artritis),
patologias oculares (pterigion, pinguécula, Dblefaritis). Adaptacién de la lente.
Informacion al paciente: sintomas normales de la primera adaptacion. Colocacién de la
lente. Maniobras con el paciente (cerrar ojos, mirar las rodillas, abrir 0jos).
Observacion del comportamiento de la lente. Lentes flexibles. Imagen fluoroscépica.
Incompatibilidades. Observacién del comportamiento de la lente con la lampara de
Burton o hendidura. Estabilizacion de la lagrima. Observacion del cartel de optotipos.
Correcciéon de la graduacion. Agudeza visual. Utilizacion de probines. Registro de
datos para solicitud al laboratorio. Recepcién y verificacion del pedido. Atencién al
paciente. Entrega de Lente de Contacto. Indicaciones al paciente: Colocaciéon y
extraccion de la lente. Métodos de limpieza y mantenimiento. Horas de uso. Problemas
ocasionados por sobre uso de las mismas. Registro de lo actuado. Seguimiento del
paciente y la adaptacion. Citas posteriores para control de la adaptaciéon. Libro
recetario. Graduacion, tipo de lente adaptada, nombre del profesional médico fecha y
firma. Conservacion de la receta del médico.

Interpretacion de listas y vademécums. Higiene y orden del gabinete. Limpieza y
desinfeccion de lentes de caja de prueba. Conocimiento de lentes de contacto
disponibles y soluciones de limpieza y conservacion.

Administracién de 6pticas y gabinetes de contactologia. Manejo de stock, precios
y costos. Relacion con el paciente. Relacion con proveedores. Obras sociales. Ventas.
Marketing.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

La préactica profesional es realizada en establecimientos extramuro de la Facultad que
cuenten con acuerdos vigentes. En ellas el alumno debe realizar actividades practicas
y de capacitacion profesional descriptas en los contenidos durante 300 horas o mas.

Taller de organizacion comercial y marketing

El taller se realiza a través del campus virtual de la asignatura como un maddulo
autogestionado El mismo incluye temas de incumbencia dptica que complementan la
formacion profesional del alumno. Es de realizacién obligatoria y es parte de la
cursada de la asignatura. Es condicion necesaria para rendir el examen final aprobar
el modulo.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Toda la informacion y actividades de la Asignatura se encuentran en el Campus virtual.
El alumno debe cumplimentar una practica profesional en Optica y contactologia de
300 horas como minimo y aprobar el mddulo autogestionado de organizacion
comercial y marketing disponible en el campus virtual de la asignatura. Finalizado su
trayecto, el alumno debe informar via campus sus actividades realizando un reporte de
casos de practica que es subido en una entrega.

Carga Horaria total: 300 hs
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METODOLOGIA DE EVALUACION

Para aprobar la asignatura el alumno debe:
e Presentar la documentacién requerida (Acta Compromiso Original e Informe de
la Optica sobre su desempefio)
e Aprobar un reporte de casos de su transito por la practica profesional
e Aprobar el médulo de organizacion comercial y marketing

El Examen Final consta de dos instancias, un cuestionario escrito sobre conceptos
bésicos generales de Optica, contactologia y ejercicio de la profesion que, al aprobarlo,
le permitird acceder a la instancia oral en modalidad entrevista sobre sus Practicas
Profesionales.

BIBLIOGRAFIA

e Optica Fisioldgica: El ojo como sistema 6ptico. Cintia Puell Marin, 2004.
e Optica Clinica. 2da Ed. Troy E. Fannin, Theodore Grosvenor, 2007.
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