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Resolucion Consgjo Directivo

Numero: RESCD-2023-822-E-UBA-DCT FFYB

CIUDAD DE BUENOS AIRES
Lunes 9 de Octubre de 2023

Referencia: EX-2023-05316106-E-UBA-DME#SSA_FFY B - Aprobacién de
Programas Analiticos de la Carrera de Farmacia—plan 2008 modificatoria 2016-

VISTO, la Resolucion (CS) 6228/2016, por las que se aprueba la modificacion del plan
de estudios de la Carrera de Farmacia; y

CONSIDERANDO:

Que es necesario adecuarse a lo establecido en la RESOL-2021-1551-APN-ME vy
RESOL-2021-1561-APN-ME respecto de los Contenidos Curriculares Bésicos, Carga
Horaria Minima, Criterios de Intensidad de la Formacién Préctica y Estandares para la
Acreditacion de las carreras de Bioguimicay Farmacia, respectivamente.

Por €llo, atento a lo aconsegjado por la COMISION CURRICULAR y lo acordado en la
sesion de fecha 26 de septiembre de 2023;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR los programas analiticos correspondientes a | as asignaturas
del Ciclo Superior de la Carrera de Farmacia —plan 2008 modificatoria 2016- que se
detallan a continuacion y figuran como Anexo ARCD-2023-96-E-UBA-DCT_FFYB de
la presente resolucion:



* (19) Fisiopatologia

* (20) Microbiologia

* (21) Farmacobotanica

* (22) Inmunologia

* (23) Farmacologiall

¢ (24) Farmacognosia

* (25) Nutricién

* (26) Salud Publica e Higiene Ambiental
» (27) Farmacologiall

» (28) Toxicologia

* (29) Tecnologia Farmacéutica |

* (30) Farmacologia Clinica

* (31) FarmaciaClinicay Asistencial

¢ (32) Cdidad de Medicamentos

* (33) Bromatologia

* (34) Tecnologia Farmacéuticalll

* (35) QuimicaMedicinal

* (41) Legidlacion Farmacéuticay Derechos Humanos
 (42) Préctica Profesional Farmacéutica
» (43) Préctica Social Educativa

ARTICULO 2°: APROBAR los programas analiticos correspondientes a |as asignaturas
electivas del Tramo semi-estructurado de la Carrera de Farmacia —plan 2008
modificatoria 2016- que se detallan a continuacion y figuran como Anexo ARCD-2023-
95-E-UBA-DCT_FFYB de la presente resol ucién:

» Atencién Farmacéutica
» Farmacia Hospitalaria
» Tecnologia Farmacéutica Industrial

ARTICULO 3°.- REMITIR a Centro de Servicios Informéticos de esta Casa de
Estudios a fin de que guarde en su base de datos los programas aprobados por la
presente resolucion.

ARTICULO 4°.- Registrese; elévese mediante comunicacion oficial a la Secretaria
Académica de la Universidad de Buenos Aires, notifiqguese mediante comunicacion
oficial a la Secretaria Académica, Secretaria de Autoevaluacion y Acreditacion,
Subsecretaria de Comunicacion y Cultura, Direccion General Técnico Académica,
Direccion de Alumnos y Titulos, Direccion de Concursos y Direccion de Biblioteca.
Cumplido, elévese mediante comunicacién oficia a Centro de Servicios Informaticos
de esta Casa de Estudios (CESIN) a fin de que de cumplimiento a lo establecido en €l
articulo 3° de la presente resolucion; y cumplido, archivese.

(posee ar chivos embebidos)
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ANEXO Il

36. ATENCION FARMACEUTICA
CONTENIDOS MINIMOS

Atencién farmacéutica concepto. Implementacién. Comunicacion. Objetivos Técnicas.
Barreras. Entrevistas. Cumplimiento: factores que influyen en el cumplimiento del
tratamiento. Errores. Métodos. Equipo de salud. Sistemas de informacion. Servicios de
Farmacia Comunitaria. Mision. Visién. Funciones. Participacién en Atencién Primaria de la
Salud. Participacion en Programas nacionales e internacionales. Obras Sociales.
Capacitacion. Entidades intermedias. Calidad de Atencion. Calidad. Conceptos.
Procedimientos. Herramientas. Acreditacion. Certificacion. Programas. Indicadores.
Monitoreo. El papel del farmacéutico en el sistema de Atencién de la Salud. OMS. OPS.
Niveles de Atencion Farmacéutica. El medicamento: adquisicién, control. Almacenamiento.
Conservacion, etiquetado, uso racional. Indicaciones. Buenas Practicas de dispensacion.
Dispensacién de medicamentos de venta libre. Dispensacién de medicamentos con
prescripcion. Proceso de la Atencion Farmacéutica. Algoritmo. Manejo de material de
registro. Casos simulados. Interactivos y reales. Talleres. Atencion integral.

UNIDADES TEMATICAS
CONCEPTOS GENERALES

Unidad 1. DE LA FARMACIA OFICINAL EN SALUD PUBLICA:
a) Servicios de Farmacia comunitaria. Misién. Vision. Funciones. Informacion al paciente.
b) Niveles de Atencién Farmacéutica. Participacién en Atencién Primaria de la Salud.
OMS. OPS. Programas Nacionales e internacionales.
c) Calidad de Atencion. Concepto. Procedimiento. Herramientas. Buenas practicas de
dispensacion. Dispensacién de venta libre y con prescripcion. Obras sociales. Entidades
intermedias. Indicadores. Monitoreo.

Unidad 2. GENERALIDADES DE LA ATENCION FARMACEUTICA:
a) Concepto. Objetivos. Implementacion. Desarrollo y manejo de material de registro.
Ficha Farmacoterapéutica. Sistemas de informacion.
b) Responsabilidades del profesional. Estandares. Principios de Bioética.

PROCESO ASISTENCIAL

Unidad 3. EVALUACION INICIAL:
a) Entrevista al paciente: Objetivos. Obtencion de Historia Farmacoterapéutica.
b) Problemas relacionados con medicamentos: concepto, deteccion y prevencion.
Clasificacion del Consenso de Granada y de la Universidad de Minnesota. Algoritmo de
deteccioén de PRM.
c) Comunicacion: objetivos, técnicas, barreras. Educacién al paciente. Modificacién de
habitos.
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d) Derechos y responsabilidades de los pacientes.

Unidad 4. PLAN TERAPEUTICO Y OPTIMIZACION DE LA FARMACOTERAPIA:
a) Determinacion de metas terapéuticas: estrategias de resolucion de PRM. Adherencia:
concepto. Factores que influyen en el cumplimiento del tratamiento.
b) Confeccién del plan de cuidados e informe al profesional médico.

Unidad 5. EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL PROCESO:
a) Comunicacion con el equipo de salud:
-Teorias de la comunicacion.
-Modelo de transmisién y recepcion.
-Barreras en la comunicacion.

Unidad 6. OPTIMIZACION DE LA FARMACOTERAPEUTICA I

a) Optimizacion de la farmacoterapia en pacientes con patologias seleccionadas:
-Enfermedades cardiovasculares.
-Sindrome Metabdlico.
-Enfermedades respiratorias.
-Enfermedades infecciosas.
-Enfermedades osteoarticulares y del aparato locomotor.

b) Casos simulados: interactivos y reales. Talleres.

Unidad 7. OPTIMIZACION DE LA FARMACOTERAPEUTICA II:
a) Optimizacion de la farmacoterapia en pacientes con patologias seleccionadas:
-Salud Mental.
-Cuidados Paliativos.
-Anticoncepcion.
-Vacunas.
b) Optimizacion de la farmacoterapia en pacientes especiales: Atencion integral.
Ancianos.
Embarazadas.
c) Casos simulados: interactivos y reales. Talleres.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Seminarios (15 hs)
e La profesion farmacéutica frente a pacientes ambulatorios (2 hs).
Seguimiento de pacientes con Diabetes Mellitus (1 h).
Seguimiento de pacientes especiales (2 hs).
Generalidades y consideraciones sobre vacunas (1 h).
Anticoncepcién (2 hs).
Consideraciones farmacoterapéuticas durante el embarazo y la lactancia (1 h).
Tratamiento y seguimiento de pacientes con enfermedades de salud mental (2 hs).
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e Tratamiento y seguimiento del dolor (1 h).
¢ Tratamiento y seguimiento de pacientes trasplantados (2 hs).
e Cuidados Paliativos (1 h).

Trabajos Practicos (20 hs)
¢ Analisis de material audiovisual del Dr. Manuel Machuca (2,5 hs).
Entrevista a un paciente real (2,5 hs).
Taller de deteccién y resolucion de PRM (5 hs).
Taller de elaboracion de Planes de Cuidados e informes para los médicos (5 hs).
Taller de Evaluacion entre Pares (5 hs).

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Carga Horaria total: 35 hs a lo largo de 14 semanas Distribucion de horas semanales: 2,5
hs/semana

Trabajo en el aula

- Didactica de casos: resolucién de casos clinicos, simulados y reales, mediante la
metodologia de la Atencién Farmacéutica.

- Talleres de trabajos individuales y grupales en torno a las fases del proceso asistencial.

METODOLOGIA DE EVALUACION

Evaluacién progresiva de aprendizajes.

Un examen longitudinal a lo largo del curso (seguimiento de un paciente), escrito, con tres
entregas parciales y una entrega final. Posibilidad de defensa oral hacia el final del curso,
en caso de no satisfacer los criterios minimos de aprobacion.

Forma de regularizacion: aprobacion 75 % de asistencia a las actividades obligatorias.

BIBLIOGRAFIA

e Cipolle, R., Strand, L., y Morley, P. (2012). Pharmaceutical Care Practice. United
States: McGraw-Hill.

e Fridman, Gerardo (2011). Relacion médico-farmacéutico en la implementacién de
un programa de Atencién Farmacéutica en la oficina de farmacia (tesis doctoral).
Universidad de Buenos Aires, Argentina.

e Hepler, C y Strand, L (1990). Opportunities and responsibilities in pharmaceutical
care. Am J Hosp Pharm, 47(3):533-43.

e Machuca, Manuel (2008). Seguimiento farmacoterapéutico. Espana: Mayo
Ediciones.

e Machuca, Manuel (2009). Seguimiento farmacoterapéutico Il. La practica de la
atencion al paciente. Espafa: Mayo Ediciones.

e Machuca, Manuel (2012). Atencion Farmacéutica: The long and winding road.
Espafia: Fundacion Pharmaceutical Care.

e Strand, Linda et al. (2004). The Impact of Pharmaceutical Care Practice on the
Practitioner and the Patient in the Ambulatory Practice Setting: Twenty-five Years of
Experience. Curr Pharm Des, 10(31):3987-4001.
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36. FARMACIA HOSPITALARIA
CONTENIDOS MINIMOS

Salud Publica. Sistemas de Salud. Modelos. Politicas. Planes. Programas. Politicas
Farmacéuticas. Organizacién. Estructura Administrativa. Aspectos Legislativos. Estructuras
técnicas. Rol dentro del sistema sanitario nacional. Gestion de stock. Materiales
biomédicos. Medicamentos. Grupos terapéuticos. Areas estériles. Unidades de mezclas
intravenosas. Farmacias satélites. Patologias hospitalarias mas comunes. Fisiopatologia
de internacién. Area de internacion y area ambulatoria. Seguimientos farmacoeconémicos
y farmacoepidemioldgicos. Centros de informacion de medicamentos: interacciones,
estabilidades, cinética.

Bases de Datos. Comité de Farmacia Terapéutica, guias farmacoterapéuticas, normas y
Procedimientos. Uso racional de medicamentos. Auditoria farmaceéutica. Facturacion.
Indicadores. Formacion de recursos humanos. Pacientes con insuficiencia renal y hepatica,
particularidad en pacientes ancianos y pediatricos. Modelos cinéticos. Ensayos clinicos,
estadistica. Estudios randomizados y doble ciego.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1.

Politicas de Salud, APS. Organizacion y estructura de la Farmacia Hospitalaria. Aspectos
edilicios, administrativos, técnicos y legislativos. Rol en el sistema sanitario nacional.
Politicas farmacéuticas.

Unidad 2.
Gestion de stock, auditoria farmacéutica, indicadores. Compras, suministros, utilizacién de
sistemas informaticos de gestion. Depésitos.

Unidad 3.

Generalidades de la Farmacia Clinica. Organizacion y funciones, actividades, procesos.
Dispensacién y distribucion de medicamentos. Distintos métodos, cognitivos y distributivos,
tecnologias sanitarias.

Unidad 4.
Actividades Docentes y de investigacion. Formacion de recursos humanos. La ciencia, la
tecnologia y la actividad hospitalaria. Modelos de residencia farmacéutica Hospitalaria.

Unidad 5.
El equipo interdisciplinario, comités de hospital, comité de ética, de control de infecciones,
cuidados paliativos. Comité de Farmacia y Terapéutica. Comunicacion y trabajo en equipo.

Unidad 6.

Guia farmacoterapéutica. Normas y procedimientos. Seleccion de medicamentos. Uso
racional. Centro de informacién de medicamentos. Fuentes de informacién. Seguimientos
farmacoeconomicos y farmacoepidemiologicos. Facturacién. Estudios epidemioldgicos,
Modelos cinéticos. Ensayos clinicos, estadistica. Estudios randomizados y doble ciego.

Unidad 7.
Error y seguridad de Medicamentos. Actores y procesos, medicamentos LASA, Aspectos
humanos, administrativos y tecnolégicos. Seguridad al paciente.
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Unidad 8.
Farmacovigilancia, Fichas amarillas, algoritmos, relacién con ANMAT. Casos Clinicos.
Métodos de seguimiento. Conciliacion. Atencion farmacéutica.

Unidad 9.

Materiales Biomédicos. Sondas, catéteres, perfus, agujas, mascaras, tubos
endotraqueales, bolas, material descartable, guantes, bombas de infusién. Tecnovigilancia.
Prevencion y actividades de calidad.

Unidad 10.

Areas descentralizadas. Farmacias satélites Preparaciones estériles: Unidades de mezclas
intravenosas, unidad de reconstitucion de citostaticos, unidad de reconstitucién de
antibidticos, nutricion parenteral total. Unidad de farmacocinética clinica. Interacciones,
estabilidad, y bases de datos.

Unidad 11.

Pacientes especiales, Pediatria, geriatria, insuficientes hepaticos y renales, embarazadas,
inmunosuprimidos, trasplantados, y oncoldgicos. Pacientes anticoagulados y con
patologias trombdéticas, neonatos y polimedicados. Casos clinicos.

Unidad 12.

Rol del Farmacéutico en areas generales y especiales. Clinica médica. Unidad de cuidados
criticos. Unidad coronaria, centro quirdrgico, areas cerradas. Rol del farmacéutico en
Neonatologia, Pediatria y Maternidad. Urgencias, area ambulatoria. Sector de
Esterilizacion.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Clases de resolucion de Problemas (talleres de 2,5 hs cada uno)

- Organizacién y estructura del Hospital publico.

- Comités del Hospital. Trabajo interdisciplinario. Taller de juego de roles.

- Materiales Biomédicos. Trabajo practico con dispositivos.

- Areas descentralizadas. Farmacias satélites.

- El Farmacéutico en la unidad de cuidados intensivos.

- Seguridad al paciente. Error de medicacién. Resolucion de Casos clinicos.

- Unidades de preparaciones estériles. NPT. ATB. URC.

- El Farmacéutico en neonatologia, pediatria y maternidad.

- Embarazadas, lactancia y puerperio. Taller de ajuste de dosis.

- El Farmacéutico en el equipo de cuidados paliativos. Bioética.

- El Farmacéutico frente al HIV. Atencién primaria en Oncologia. Inmunosuprimidos.
- El Farmacéutico en geriatria. Insuficiencia hepatica y renal.

- Farmacogenética y farmacogendmica, Programa de uso racional de antibiéticos.
- El Farmacéutico en Esterilizacion.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y practicas semanales:
-Total de horas semanales: 2,5 hs (1 hora de clase tedrica y 1,5 hs de clase practica)
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-Cantidad de semanas 14.
Carga Horaria total: 35 hs

METODOLOGIA DE EVALUACION

Forma de regularizacion: aprobacion 75% de asistencia a las actividades obligatorias.
Presentacion de trabajo final con tutorizacion previa por docentes especialistas
Defensa publica de su trabajo y calificada por el equipo docente al finalizar la cursada
BIBLIOGRAFIA

Sitio web de la sociedad espanola de farmacia hospitalaria. www.sefh.es

Revista Farmacia Hospitalaria
Bibliografia del campus virtual de FFYB
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36. TECNOLOGIA FARMACEUTICA INDUSTRIAL
CONTENIDOS MINIMOS

Operaciones y procesos farmacéuticos aplicados en la manufactura industrial de
especialidades medicinales. Balances macroscopicos y diagramas de flujo. Instalaciones y
equipamiento industrial. Servicios de planta. Areas especiales. Parametros significativos en
la aplicacion industrial.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1. INTRODUCCION A LOS PROCESOS INDUSTRIALES

Principios elementales de los procesos industriales. Operaciones y procesos aplicados a la
manufactura industrial de medicamentos. Cambio de escala (scale-up y scale-down):
laboratorio, planta piloto, planta industrial. Procesos discontinuos (batch), semibatch y
continuos. Aplicaciones.

Unidad 2. BALANCES MACROSCOPICOS DE MATERIA: APLICACIONES EN LA
INDUSTRIA FARMACEUTICA

Balances macroscopicos de materia: utilidad practica. Diagramas de flujo. Volumen de
control. Ecuacién general del balance de materia. Concepto de estado estacionario y
transiente. Reciclo. Purga. By-pass o derivacion. Balances en nodos de conexion.
Aplicaciones.

Unidad 3. DINAMICA DE FLUIDOS: FUNDAMENTOS Y APLICACIONES EN LA
INDUSTRIA FARMACEUTICA

Propiedades de importancia en dinamica de fluidos. Flujo de fluidos. Regimenes de flujo:
laminar y turbulento. Velocidad critica. Numero de Reynolds. Balance macroscépico de
energia mecanica. Ecuaciéon de Bernoulli: Aplicaciones. Concepto de capa limite. Pérdida
de carga por friccion en conductos: Aplicaciones.

Unidad 4. TRANSPORTE DE FLUIDOS E INSTRUMENTACION INDUSTRIAL

Canos y accesorios (Piping). Seleccion y dimensionamiento de caferias: diametro éptimo
econdmico. Valvulas. Sistemas de impulsién de fluidos: bombas, compresores, sopladores,
ventiladores. Criterios de seleccion. Instrumentacion industrial para medicion de presion,
caudal, temperatura. Principales caracteristicas de los sistemas de medicion, ventajas y
desventajas, criterios de seleccién. Aplicaciones en la industria farmacéutica.

Unidad 5. FLUIDIZACION: FUNDAMENTOS Y APLICACION EN LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

Concepto de velocidades superficial e intersticial, porosidad y caida de presion en lechos
rellenos. Fluidizacion: concepto, tipos y caracteristicas. Criterios predictivos. Clasificacion
de polvos de Geldart. Parametros caracteristicos de la fluidizacion discontinua: porosidad
minima de fluidizacion, altura del lecho, caida de presion, rango de velocidades de
fluidizacion (velocidad minima y velocidad terminal). Aplicaciones de fluidizacién
discontinua, ventajas y desventajas. Equipos de lecho fluidizado empleados en el
procesamiento industrial de medicamentos. Fluidizacién continua: transporte neumatico.
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Unidad 6. TRANSFERENCIA DE CALOR

Fundamentos y aplicaciones en la industria farmacéutica Mecanismos de transferencia de
calor. Conduccion en estado estacionario. Ecuacion de Fourier. Coeficiente de
conductividad térmica. Conductores. Aislantes. Conduccién estacionaria en sélidos. Pared
plana simple y compuesta. Pared cilindrica. Calculo del espesor 6ptimo de aislacion.
Aplicaciones en la industria farmacéutica. Transmisién de calor por radiaciéon. Conceptos y
usos. Conveccion natural. Conveccion forzada. Coeficiente de pelicula. Coeficiente global
de transferencia de calor. Intercambio térmico. Intercambiadores de calor de flujo en
cocorriente, contracorriente y de paso multiple. Eficacia de un intercambiador. Criterios de
seleccion de intercambiadores de calor. Calefaccion mediante fluidos intermedios.
Equipamiento. Aplicaciones en la industria farmacéutica.

Unidad 7. GENERACION Y UTILIZACION DEL VAPOR EN LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

Calefaccién mediante vapor. Vapor de agua. Vapor humedo. Vapor saturado. Vapor
sobrecalentado. Diagramas. Trampas de vapor. Generadores de vapor: tipos y criterios de
seleccion. Autoclaves. Evaporadores: simple y de multiple efecto. Aplicaciones en la
industria farmacéutica. Componentes necesarios para un funcionamiento seguro.
Generacion de vapor sanitario. Factores a tener en cuenta en la cualificacion.

Unidad 8. INSTALACIONES Y SERVICIOS DE PLANTAS FARMACEUTICAS

Control de contaminacién en instalaciones farmacéuticas. Clasificacion de zonas en una
planta. Areas limpias, conceptos y caracteristicas. Areas especiales. Locales y equipos.
Concepto, disefo, materiales, sistemas de climatizacion, controles, cualificacion. Zonas de
produccion. Zonas de fabricacion de productos no estériles. Zonas de fabricacién de
productos estériles (esterilizacion terminal y procesos asépticos). Zonas de
acondicionamiento. Almacenamiento. Control de calidad. Zonas auxiliares. Equipos.
Limpieza. Contaminacién. Principales servicios de la planta farmacéutica. Criterios y
factores de disefio e instalacién para la calificacion de servicios en areas controladas.
Requisitos ambientales en la fabricacion de medicamentos. HVAC. Climatizacion.
Regulacion de la temperatura, humedad (deshumidificacién y humidificacién) y calidad del
aire. Normativas de filtracion de aire, flujo, presion, microorganismos y particulas.
Monitoreo. Climatizadores y Unidad de tratamiento de aire (UTAs). Factores a tener en
cuenta en la calificacién. Normativas aplicables, elementos de disefio e instalacion para la
calificacion de trenes de produccion de agua purificada y agua para inyeccion. Aire
comprimido y vacio.

Unidad 9. IMPLEMENTACION DE LA CALIDAD INTEGRAL EN LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

Disefio e implementacion de sistemas de gestién compatibles con las Buenas Practicas de
Fabricacién y control. Sistemas de gestion documental. Indicadores. Requisitos.
Capacitacion. Politica de control de cambios. Estudio de la validacion. Organizacion de
validacion. Planificacion. Plan maestro de validacion. Calificacion del disefio, calificacion de
la instalacién, calificacién de la operacion, calificacién de la produccion. Validacion de
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procesos, prospectiva, concurrente, retrospectiva. Validacion de la limpieza. Revalidacion.
Disefio y validaciéon de instalaciones y procesos de fabricacion. Estudios de validacion de
procesos en desarrollo farmacéutico. Causas de error inherente y asignable. Programas de
mantenimiento preventivo y predictivo.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Distribucion de horas de clases tedrico-practicas semanales

Clases
1. Introduccién a los procesos industriales. Balances macroscépicos de materia:
Se desarrollan los contenidos de las unidades tematicas 1y 2.
2. Dinamica de fluidos |: Se desarrolla la primera parte de los contenidos de la

unidad tematica 3. Actividades de ejercitacion de problemas en modalidad
presencial y en el campus virtual de la facultad.

3. Dinamica de fluidos II: Se desarrolla la segunda parte de los contenidos de la
unidad tematica 3, Actividades de ejercitacion de problemas en modalidad
presencial y en el campus virtual de la facultad.

4, Transporte de fluidos e instrumentacion industrial: Se desarrollan los contenidos
de la unidad tematica 4. Se explican mediante ejemplos de aplicacion practica,
los criterios de diseio de sistemas de transporte de fluidos, incluyendo el
equipamiento involucrado, en sistemas de tratamiento y transporte de fluidos de
la produccién farmacéutica. Instrumentos que se utilizan para la medicion en
estas instalaciones, incluyendo la discusién de los criterios de seleccion para las
diferentes aplicaciones. (dos clases)

5. Fluidizacién. Se desarrollan los contenidos de la unidad tematica 5. Se explican
ejemplos de equipamiento aplicado a la produccién farmacéutica.
6. Transferencia de calor: Se desarrolla la primera parte de los contenidos de la

unidad tematica 6. Actividades de ejercitacion de problemas en modalidad
presencial y en el campus virtual de la facultad.

7. Intercambio térmico: Se desarrolla la segunda parte de los contenidos de la
unidad tematica 6. Actividades de ejercitacion de problemas en modalidad
presencial y en el campus virtual de la facultad.

8. Vapor en la industria farmacéutica: Se desarrollan los contenidos de la unidad
tematica 7. Actividades de ejercitacion de problemas en modalidad presencial y
en el campus virtual de la facultad.

9. Instalaciones y servicios de plantas farmacéuticas. Se desarrollan los contenidos
de la unidad tematica 8. Se plantean casos practicos para la calificacion segun
los requisitos de las areas productivas destinadas a productos convencionales y
especiales, y de los principales servicios industriales de sistemas requeridos
para la elaboracién de producto farmacéuticos. Criterios de disefo, calificacion
y monitoreo. (dos clases)

10. Implementacion de la calidad. Se desarrollan los contenidos de la unidad
tematica 9. Taller de discusion de casos practicos de validacion de limpieza.

METODOLOGIA DE ENSENANZA
Total de horas semanales: 2,5 hs de modalidad presencial

Carga Horaria total: 35 hs
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METODOLOGIA DE EVALUACION
Numero total de parciales: 2 exdmenes escritos

Forma de regularizacion: aprobacion 75 % de los parciales y 75% de asistencia a las
actividades obligatorias (segun Res CD 993/22)

BIBLIOGRAFIA

- McCabe W., Smith J., and Harriot P. Unit Operations of Chemical Engineering.
7th Edition. McGraw-Hill Interamericana. 2007.

- Green D.W., Perry R.H. Perry's Chemical Engineers' Handbook. 8th Edition.
McGraw-Hill. 2008.

- Nash R.A., Wachter, A.H. Pharmaceutical Process Validation. Marcel Dekker.
USA. 2003.

- Hickey A.J., Ganderton D. Pharmaceutical Process Engineering. 2nd Edition.
Taylor & Francis. 2009.

- Geankoplis C.J. Hersel A.A, and Lepek D.H. Transport processes and separation
process principles. 5th Edition. Pearson Education, Inc. 2018
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ANEXO |

19. FISIOPATOLOGIA

CONTENIDOS MiNIMOS

Inflamacion. Sindromes inflamatorio e infeccioso. Enfermedades infecto-contagiosas.
Inmunopatias. Alteraciones metabdlicas. Enfermedades de la sangre. Fisiopatologias de los
sistemas y aparatos del organismo humano. Patologias pediatricas, neonatales, del
crecimiento, del desarrollo y de la edad avanzada. Elementos de psicopatologia.
Enfermedades profesionales. Neoplasias.

UNIDADES TEMATICAS

INTRODUCCION A LA FISIOPATOLOGIA
Definiciones. Conceptos generales de gendmica y protedmica y suaplicacion al estudio de la
fisiopatologia. Nociones basicas sobre estudios clinicos.

RESPUESTA CELULAR, ADAPTACION, LESION

Aspectos generales de la respuesta celular al estrés y los estimulos nocivos. Adaptaciones
celulares del crecimiento y diferenciacion. Causas de lesion celular. Alteraciones morfologicas
en las lesiones celulares. Correlaciones clinico-patolégicas. Ejemplos de lesion celular.

MUERTE CELULAR: APOPTOSIS, AUTOFAGIA Y NECROSIS.

Caracteristicas morfolégicas y bioquimicas. Métodos para la determinacién de los
mecanismos de muerte celular. Correlacion clinico- patolégica: muerte celular en la
enfermedad.

INFLAMACION AGUDA Y CRONICA

Introduccidn a la inflamacion, definiciones. Estimulos. Reacciones de los vasos. Reacciones
de los leucocitos. Mediadores de inflamacion: de origen celular y derivados delas proteinas
plasmaticas. Evolucion de la inflamacion aguda. Nociones de patrones morfolégicos dela
inflamacién aguda. Causas de inflamacién cronica. Papel de los macréfagos. Otras células
implicadas. Inflamacion granulomatosa. Efectos sistémicos de la inflamacion.
Consecuencias de la inflamacion defectuosa o excesiva. Inflamasoma.

RENOVACION, REPARACION Y REGENERACION TISULAR

Mecanismos de regeneracién tisular y de losérganos. Matriz extracelular e interacciones
célula-matriz. Curacion mediante reparacion. Mecanismos de angiogénesis. Aspectos
patolégicos de la reparacioén. Fibrosis.

PATOLOGIA VASCULAR
Endotelio y su respuesta a la lesidon. Ateroesclerosis. Arterioesclerosis. Ateroesclerosis.
Patogenia de ateroesclerosis. Consecuencias de la enfermedad ateroesclerética.

TRASTORNOS HEMODINAMICOS, ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA Y SHOCK
Edema. Hiperemia y congestién. Hemorragia. Hemostasia y trombosis. Coagulacion
intravascular diseminada. Embolia. Infarto. Shock, definicion. Tipos de Shock. Respuesta de
fase aguda. Falla multiorganica. Sepsis
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PATOLOGIA CARDIACA

Generalidades. Cardiopatia isquémica: angina de pecho, infarto de miocardio, cardiopatia
isquémica crénica, muerte subita cardiaca. Nociones de cardiopatia hipertensiva vy
cardiopatia valvular y miocardiopatias. Fisiopatologia de la hipertrofia cardiaca. Arritmias.
Conceptode insuficiencia cardiaca

NEOPLASIAS

Nomenclatura. Caracteristicas de las neoplasias benignas y malignas. Diferenciacion,
crecimiento, invasion local, metastasis. Bases moleculares del cancer: Oncogenes, genes
supresores de tumor. Aspectos clinicos de la neoplasia: Gradacion y estratificaciéon de
tumores. Diagnéstico delaboratorio de los tumores: Marcadores tumorales.

TRASTORNOS DE LOS ERITROCITOS Y TRASTORNOS HEMORRAGICOS.

Anemias. Definicion. Diagndstico de laboratorio. Tipos de anemias. Anemias por
hipovolemia. Anemias hemoliticas. Anemias por descenso de la eritropoyesis. Regenerativas
y arregenerativas. Trastornos hemorragicos. Trombocitopenia.

ENFERMEDADES DE LOS LEUCOCITOS Y GANGLIOS LINFATICOS

Proliferaciones reactivas de los leucocitos y los ganglios linfaticos. Proliferaciones
neoplasicas de los leucocitos. Definiciones y clasificaciones. Leucemias. Linfomas.
Citogenética y genética molecular. Enfermedades infecciosas: mononucleosis

PATOLOGIA RESPIRATORIA

Definiciones. Atelectasia. Edema pulmonar. Lesién pulmonar aguda. Neumonias. Patologias
obstructivas y restrictivas, generalidades. EPOC: Enfisema. Bronquitis crénica. Asma.
Bronquiectasias. Enfermedades de origen vascular, generalidades: hipertension pulmonar.
Tuberculosis pulmonar, patogenia y caracteristicas clinicas.

PATOLOGIA RENAL

Glomerulopatias. Mecanismos de lesion renal. Alteraciones histologicas, patogenia,
mecanismos de progresion. Sindromes clinicos de presentacion: Sindrome nefritico.
Sindrome nefrético, Nefropatia diabética. Lesion renal aguda, necrosis tubular aguda
isquémica y nefrotoxica. Tubulopatias. Enfermedad renal crénica. Fisiopatologia de las
proteinurias selectivas yno selectivas.

PATOLOGIA DEL TUBO DIGESTIVO

Esofago de Barrett. Gastritis. Ulceras pépticas. Atrofia mucosa y metaplasia intestinal.
Enfermedad celiaca. Enfermedades inflamatorias intestinales. Enfermedad deCrohn. Colitis
ulcerosa. Pdlipos. Adenocarcinoma.

PATOLOGIA HEPATICA Y DE VIAS BILIARES

Caracteristicas generales. Patrones de dafo hepatico. Cirrosis. Enfermedad hepatica
alcohdlica. Intoxicacién con tetracloruro de carbono y paracetamol. Higado graso.
Enfermedades de las vias biliares intrahepaticas. Cirrosis biliar primaria y secundaria.
Hipertension portal. Formacién de calculos biliares. Colelitiasis. Coledocolitiasis Ictericia y
colestasisInsuficiencia hepatica. Hepatitis. Diagndstico del laboratorio

PATOLOGIA PANCREATICA

Pancreatitis. Definiciones. Pancreatitis aguda. Factores etioldgicos. Manifestaciones clinicas.
Morfologia. Pancreatitis aguda severa. Patogenia. Complicaciones localesy sistémicas.
Pancreatitis cronica. Pancreatitis hereditarias, SPINK. Neoplasias quisticas. Carcinoma

pancreatico. Carcinogénesis molecular. Marcadores tumorales.
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DIABETES

Diagnastico. Clasificacion. Patogenia de la diabetes tipo 1. Mecanismos de destruccion dela
célula beta. Susceptibilidad génica. Patogenia de la diabetes tipo 2. Resistencia a la insulina.
Obesidad y resistencia a insulina. Disfuncidon de las células beta. Patogenia de las
complicaciones de la diabetes. Complicaciones tardias. Manifestaciones clinicas de la
diabetes.

PATOLOGIA ENDOCRINA

Manifestaciones clinicas de los trastornos hipofisarios. Adenomas hipofisarios.
Hipertiroidismo. Hipotiroidismo. Tiroiditis. Enfermedad de Graves. Hiperparatiroidismo.
Hipoparatiroidismo. Corteza suprarrenal. Sindrome de Cushing. Hiperaldosteronismo.
Enfermedadde Addison. Médula suprarrenal. Feocromocitoma. Insuficiencia suprarrenal

PATOLOGIA DEL APARATO GENITAL FEMENINO Y DE MAMAS

Neoplasias cervicales premalignas y malignas.Carcinoma cervical. Etiologia y patogenia.
Carcinoma de mama, etiologia y patogenia. Progresion tumoral. Clasificacion del cancer de
mama. Perfiles de expresién génica. Factores prondsticos y predictivos, metastasis
ganglionares.

PATOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFERICO

Respuestas celulares frente a las agresiones. Edema cerebral. Lesion vascular traumatica.
Hematomas. Enfermedades cerebrovasculares. Hipoxia, isquemia e infarto. Enfermedad
vascular cerebral hipertensiva. Hemorragia intracraneal. Enfermedades degenerativas.
Encefalopatia hepatica. Polineuropatias. Patologia del sistema neurovegetativo. Liquido
cefalorraquideo. Meningitis

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
Tedricos

Adaptaciones Celulares: hipertrofia, hiperplasia, atrofia

Lesién Celular y muerte Celular Necrosis, apoptosis,

autofagia

Inflamacion y curacion. Procesos Inflamatorios agudos. Etapas. Ejemplos

Inflamacion y curacion. Procesos Inflamatorios cronicos. Tipos de inflamaciéon cronica.
Inflamaciongranulomatosa. Tuberculosis

Anemias. Regenerativas y arregenerativas.

Trastornos circulatorios de naturaleza obstructiva: trombosis,

emboliaCardiopatia isquémica. Hipertension arterial

Insuficiencia cardiaca

Trastornos hemodinamicos Shock. Sepsis

Neoplasias | Clasificacion. Transformacion morfologica y genética. Papel del

estroma

Neoplasias Il. Organo especifico (préstata, colon, pulmén) Leucemias y

linfomas

Patologia Pancreatica | Pancreatitis aguda, SIRS/MOF

Patologia Pancreatica Il. Pancreatitis crénica hereditaria, Cancer de Pancreas (PDAC, IPMN,
NET) Enfermedades Inflamatorias Intestinales

Neoplasias Ill érgano especifico. (mama, utero, ovario y testiculo)

Fisiopatologia Respiratoria I. Asma, EPOC

Fisiopatologia Respiratoria |l Sindrome de distrés respiratorio. Insuficiencia respiratoria
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Fisiopatologia Renal I. Mecanismos de lesion renal. Glomerulopatias proliferativas y no
proliferativas. Sindromes de presentacion clinica. Diagndstico por laboratorio

Fisiopatologia Renal Il. Proteinurias. Nefritis intersticial.. Tubulopatias. Lesion renal aguda.
Conceptode enfermedad renal cronica

Patologia Hepatica y Patologia Biliar |

Patologia Hepatica y Patologia Biliar Il

Diabetes Mellitus | (definicion y tipos de diabetes, diabetes tipo 1)

Diabetes Mellitus Il. (Diabetes tipo 2, tipo 3, sindrome metabdlico)

Fisiopatologia del Sistema Nervioso. Generalidades de patologias del sistema nervioso.
Sistema neurovegetativo. Polineuropatias. Meningitis. Liquido cefalorraquideo. Diagndstico
por laboratorio

Fisiopatologia del Sistema Nervioso. Enfermedades neurodegenerativas

Patologia endocrina

Enfermedades autoinmunesHIV-SIDA

Trabajos Practicos

Descripcion breve de los contenidos de los trabajos practicos:

Mecanismos de adaptacion y muerte celular.Mecanismos de defensa. Inflamacién.

Neoplasias.

Inflamacion Aguda y crénica.

Angina de pecho Infarto Agudo de Miocardio. Accidente cerebro

vascular.

Cardiopatias Insuficiencia cardiaca. Shock

Anemias.

Aparato respiratorio. Asma. Neumonia. EPOC. Sindrome de distrés respiratorio agudo.

Insuficiencia respiratoria.

8. Patologia Renal. Glomerulopatias, sindrome nefrético y nefritico, insuficiencia renal
aguda y croénica.

9. Patologia Hepatica. Cirrosis, hipertension portal.

10. Patologia Pancreatica. Pancreatitis aguda y cronica.

11. Diabetes.

12. Enfermedades neurodegenerativas, Parkinson, Alzheimer y Huntington.

PO~

Noo

Contenidos previos disponibles en el aula virtual

Descripcion breve de los contenidos:

1. Citometria de flujo - Mecanismos de adaptacion y muerte celular

2. Neoplasias I. Generalidades. Neoplasias Il. Leucemias y linfomas

3. Inflamacion aguda - Inflamacion cronica Anemias

4. Angina de pecho Infarto Agudo de Miocardio. Accidente cerebro vascular. Hipertension
Arterial.

5. Cardiopatias Insuficiencia cardiaca. Shock cardiogénico

6. Anemias.

7. Aparato respiratorio. Asma. Neumonia. EPOC. Sindrome de distrés respiratorio agudo.

Insuficienciarespiratoria.
8. Fisiopatologia de la insuficiencia renal aguda Fisiopatologia de la insuficiencia renal
crénicaSindromes renales. Adaptaciones de la nefrona remanente

9. Higado. Insuficiencia Hepatica Aguda. Insuficiencia Hepatica Cronica, Cirrosis
ARCD-2023-96-UBA-DCT_FFY,B
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Hipertensién portal
10. Pancreatitis aguda - Pancreatitis cronica
11. Diabetes Mellitus
12. Enfermedades Neurodegenerativas. Alzheimer. Parkinson. Huntington

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Total de horas semanales: 7
Carga Horaria total: 98

Distribucion de horas de clases tedricas y clases practicas semanales:
Las clases tedricas se distribuyen en dos clases semanales (lunes y martes) de 1 hora y media
cada una.
Las clases practicas constan de 12 trabajos practicos senales de 4 horas cada uno. En cada
trabajo practico se trabaja de forma interactiva desarrollando:
e Andlisis y resolucion de casos problemas haciendo hincapié en las vias de
sefalizacion involucradas y en la histoquimica patologica.
e Anadlisis y resolucién de casos clinicos como disparadores del estudio de los
mecanismos fisiopatoldgicos desencadenantes.
e Andlisis de preparados anatomopatolégicas conpreparados histolégicos (biopsias o
modelos animales).
e En todos los trabajos practicos es relevante la adquisicion de vocabulario de
Semiologia

Los trabajos practicos se desarrollan con la concepcion de la ensefianza basada en el
alumno, son los alumnos los que llevan a cabo todas las actividades con la guia permanente
de los docentes auxiliares. Para esto, las actividades se realizan en un formato de grupos de
alumnos de un maximo de 5 alumnos cada uno. Se busca maximizar la relacion docente-
alumno por lo que cada comisién tiene no mas de 25 alumnos formando de esta manera 5
grupos como maximo. Todos los estudiantes realizan todas las actividades disefiadas para
cada trabajo practico.

Los alumnos cuentan, con una semana de anticipacion en el Aula virtual de la materia, con
2 o 3 breves seminarios introductorios al trabajo practico semanal donde se busca el
recupero de los conceptos aprendidos en las materias correlativas a Fisiopatologia para
realizar una integracion vertical y la introduccién de temas basicos que utilizaran para la
resolucion del trabajo practico correspondiente a esa semana.

Carga tedrica semanal: 3 hs - carga tedrica total: 42 hs
Carga practica semanal: 4 hs - carga practica total: 48 hs
Evaluaciones: 8 hs (cuatrimestral)

Total de carga horaria de la asignatura 98 hs

METODOLOGIA DE EVALUACION

La regularidad se obtiene con el 75% de asistencia y el 75% de las evaluaciones regulatorias
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aprobadas.

Numero total de parciales de regularidad: 2, escritos

Forma de regularizacién: aprobacién de los dos parciales regulatorios con un minimo de 50%
del examen correcto, y 75% de asistencia a las actividades obligatorias. En caso de no
aprobar alguno de estos examenes de regularidad existen dos instancias de recuperacion
para cada uno (segun Res CD 993/22).

Cabe destacar que, con relacién a la evaluacién formativa, los estudiantes cuentan con una
autoevaluacién para cada uno de los trabajos practicos que esta disponible en el Aula virtual
y a la que pueden acceder durante toda la cursada.

BIBLIOGRAFIA

Libro de texto recomendado:
Robbibs y Cotran, “Patologia Estructural y Funcional’, 9°Edicion, Elsevier
Saunders

Libros de consulta:

Goldman y Austello. “Cecil Tratado de Medicina Interna”, 23° Edicion, Elsevier Saunders,
2010.

“Harrison’s Principles of Internal Medicine”, 17° Edicién, McGraw Hill, 2008.
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20. MICROBIOLOGIA
CONTENIDOS MINIMOS

Estructura microbiana. Relacion entre estructura y funcion. Generalidades de bacterias,
algas, hongos, virus y protozoos. Fisiologia microbiana. Genética microbiana.
Esterilizacion y desinfeccion. Agentes antimicrobianos de uso clinico: mecanismos de
accién y resistencia. Taxonomia e identificacion microbiana. Mecanismos de
patogenicidad microbiana. Utilizacién de los microorganismos: fermentacion, produccion
de reactivos biologicos, antibiéticos e inmunoterapicos; tratamiento de efluentes,
bioremediacion, ensayos microbiolégicos. Biologia molecular aplicada a la Microbiologia.
Control microbiolégico de agua, alimentos, ambiente, drogas, medicamentos y
compuestos quimicos.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1. INTRODUCCION A LA MICROBIOLOGIA.

Conceptos de Microbiologia y microorganismos. ElI descubrimiento de los
microorganismos. Evolucién histérica de la Microbiologia. Aplicaciones de la
Microbiologia. Relevancia de los microorganismos para la salud humana. La Microbiologia
en los estudios de Farmacia. El laboratorio de Microbiologia: ciclo de materiales, técnicas
asépticas. Bioseguridad. Control de calidad.

Unidad 2. ESTRUCTURA MICROBIANA.
Diversidad microbiana: procariotas, eucariotas. Estudios morfolégicos y comparativos de
bacterias, algas, hongos y protozoos. Entidades biolégicas de organizacién acelular.

Unidad 3. ESTUDIO DE LOS MICROORGANISMOS.

Normas de bioseguridad. Microscopia: microscopio de campo claro, de campo oscuro, de
contraste de fases, confocal. Microscopio electronico: de transmision y de barrido.
Preparacion de muestras para microscopia de luz. Coloraciones: simples, diferenciales y
especiales. Aislamiento y cultivo microbiano.

Unidad 4. ESTRUCTURA Y FUNCION DE LA CELULA PROCARIOTA.

Caracteristicas generales: tamafo, forma, agrupamiento. Organizacién celular.
Principales diferencias entre células procariotas del domino Bacteria y del dominio
Archaea. La matriz citoplasmatica: cuerpos de inclusion, ribosomas, material genético
cromosomal y extracromosomal (tipos de plasmidos). Membrana citoplasmatica. Pared
celular. Componentes externos a la pared celular: capsulas, pelos, fimbrias y flagelos.
Endosporas bacterianas

Unidad 5. HONGOS.

Caracteristicas macroscopicas y microscépicas. La célula fungica: diferencias en la
organizacion celular en hongos y bacterias. Hongos miceliares y levaduriformes. Pared
celular. Dimorfismo: factores ambientales que pueden regular su expresion. Estructuras
de reproduccién asexual y sexual. Requerimientos nutricionales.

Unidad 6. VIRUS DE VERTEBRADOS.

Definicion de virus. Caracteristicas biolégicas. Composicion quimica. Clasificacion.
Estructura de la particula viral. Ciclo de replicacién viral. Patogenia de las infecciones
virales en humanos. Tipos de infecciones. Conceptos de virion, particula defectiva,

provirus, viroides. Prevencion y control de las infecciones virales.
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Unidad 7. BACTERIOFAGOS.

Morfologia. Tipo de acido nucleico. Multiplicacién de fagos con ADN bicatenario. Fagos
virulentos y atemperados: modelos fago T4 y fago A. Concepto de profago, fago defectivo,
y conversion lisogénica o conversion fagica.

Unidad 8. FISIOLOGIA MICROBIANA.

Conceptos de nutrientes y factores organicos de crecimiento. Clasificacion nutricional de
los microorganismos. Requerimientos nutricionales de los microorganismos. Captacién de
nutrientes. Medios de cultivo: complejos, quimicamente definidos, selectivos y
diferenciales. Propiedades y principales aplicaciones.

Unidad 9. METABOLISMO MICROBIANO.

Requerimientos de energia y poder reductor. Obtencién de metabolitos precursores.
Metabolismo productor de energia. Utilizacion de la energia en la biosintesis. Oxigeno
molecular: requerimiento y tolerancia. Microorganismos aerobios, microaerofilos,
anaerobios estrictos, facultativos y aerotolerantes. Produccién de energia en
quimioorganoheterotrofos. Respiracion aerdbica y anaerébica. Fermentaciones.
Aplicaciones taxondémicas (pruebas bioquimicas) e industriales de los productos
metabdlicos.

Unidad 10. EL CICLO CELULAR BACTERIANO.

Crecimiento celular. Biosintesis diferencial de macromoléculas bacterianas. Biosintesis
de peptidoglicano. Etapas del ciclo celular procariota. Replicacion del ADN. El divisoma
bacteriano. Comparacién del ciclo celular procariota con el eucariota.

Unidad 11. CRECIMIENTO DE POBLACIONES BACTERIANAS.

Sistemas cerrados. Fases de la curva de crecimiento. Expresion matematica del
crecimiento. Tiempo de generacién. Medidas directas e indirectas del crecimiento.
Métodos para evaluar células viables y células totales. Efectos ambientales que influyen
sobre el crecimiento bacteriano. Bioensayos. Cultivo continuo. Cultivo sincronizado.

Unidad 12. MUERTE MICROBIANA.

Concepto. Cinética de muerte. Definicion de valor

D. Concepto de esterilizacién y desinfeccién. Nivel de aseguramiento de la esterilizacién
(SAL). Indicadores biologicos de esterilizacion: concepto, caracteristicas y ejemplos.
Objetivos de la validacién de un proceso de esterilizacion. Caracteristicas de un método
de esterilizacion ideal.

Unidad 13. ESTERILIZACION.

Esterilizacion por calor. Principales aplicaciones. Ciclos de esterilizacion por calor seco y
por vapor saturado a presion superior a la normal. Esterilizacion a bajas temperaturas.
Radiaciones. Filtracion. Agentes quimicos. Tecnologias emergentes.

Unidad 14. ANTIMICROBIANOS DE USO EXTERNO.
Desinfectantes, antisépticos, conservantes. Condiciones de uso. Mecanismos de accion.
Influencia de diferentes factores en la desinfeccion.

Unidad 15. GENETICA BACTERIANA.
Cromosoma y otros elementos genéticos. Variabilidad genética: mutaciones. Concepto de

mutacion. Genotipo. Fenotipo. Tipos de mutaciones. Mutagenos %uimicos, fisicos_vy
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biolégicos. Expresion de la mutacion (retardo fenotipico) y deteccion de mutantes. Test
de Ames. Mecanismos de reparacion del ADN. Elementos genéticos moviles.
Transposones. Estructura. Rol en la formacion y transferencia de multirresistencia a
antibidticos en bacterias.

Unidad 16. TRANSFERENCIA DE GENES ENTRE BACTERIAS.

Transformacion genética. Conjugacion. Transduccion generalizada y especializada.
Destino del exogenote. Recombinacion (generalizada u homologa y especifica de sitio).

Unidad 17. ANTIMICROBIANOS DE USO CLINICO. MECANISMOS DE ACCION.
Concepto. Blancos bacterianos Toxicidad selectiva e indice terapéutico. Efecto
bactericida y bacteriostatico. Espectro de accién. Mecanismos de accién de drogas
antibacterianas y antifungicas. Antibidticos que actian a nivel de membranas, sintesis de
la pared bacteriana, proteinas y acidos nucleicos. Antimetabolitos o analagos de
sustratos.

Unidad 18. ANTIMICROBIANOS DE USO CLINICO. MECANISMOS DE RESISTENCIA.
Mecanismos generales de resistencia a antibidticos: alteracion del blanco molecular,
modificacion enzimatica de la droga, alteraciones de la permeabilidad y sistemas de
eflujo. Mecanismos de resistencia a antibidticos p-lactamicos, aminoglucosidicos vy
quinolonas. Pruebas cuali y cuantitativas de sensibilidad a antibi6ticos.

Unidad 19. TAXONOMIA MICROBIANA.
Definicion. Taxonomia clasica, numérica y polifasica. Clasificacion, nomenclatura,
identificacion. Rangos taxonomicos. Principales caracteristicas de los dominios Eukarya,
Bacteria y Archaea. Definicion de especie bacteriana. Caracteristicas fenotipicas y
genotipicas utilizadas en taxonomia bacteriana. Crondmetros evolutivos. Filogenia.
Manual Bergey. Colecciones de cultivos.

Unidad 20. PATOGENESIS: RELACION ENTRE EL HOSPEDADOR Y EL PATOGENO

Microbioma humano. Mecanismos especificos e inespecificos de defensa del
hospedador. Virulencia, dosis letal 50 (DL50), dosis infectiva 50 (D150). Factores de
virulencia que favorecen la colonizacion y la invasién. Biofilms. Toxinas bacterianas.
Postulados de Koch. Concepto de virotipo: Ejemplo: E. coli diarreogénicas. Modelos de
patogénesis: Mycobacterium tuberculosis, Vibrio cholerae.

Unidad 21. EPIDEMIOLOGIA.

Epidemiologia de las enfermedades infecciosas, epidemiologia de las contaminaciones,
enfermedad endémica, brote epidémico. Tipificacion de aislamientos bacterianos.
Métodos fenotipicos. Métodos genotipicos.

Unidad 22. APROVECHAMIENTO DE LOS MICROORGANISMOS.

Caracteristicas de los microorganismos utilizados a nivel industrial. Productos de origen
microbiano utilizados por el hombre. Biotecnologia aplicada a la industria farmaceéutica.
Principios de la clonacion de genes en sistemas heterdlogos. Ensayos microbioldgicos de
antibidticos.

Unidad 23. CONTROLES MICROBIOLOGICOS.

Ensayos de esterilidad. Endotoxinas bacterianas. Pruebas de desafios de conservadores.
Control microbiolégico de aguas, alimentos, drogas y compuestos quimicos,
medicamentos, materiales y productos biomédicos.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
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Tedricos
(Total 26 tedricos de 1 hora cada uno)

Introduccién a la Microbiologia

La célula procariota

Estructura microbiana: Hongos

Estructura microbiana: Virus de vertebrados

Estructura microbiana: Protozoos

Fisiologia microbiana

Metabolismo microbiano

Crecimiento poblacional

Ciclo celular

10. Muerte Microbiana. Indicadores de esterilizacién

11. Métodos de esterilizacion

12. Antimicrobianos de uso externo, desinfectantes, antisépticos.

13. Antimicrobianos de uso clinico: antibiéticos. Mecanismo de accion
14. Antimicrobianos de uso clinico: antibiéticos. Mecanismo de resistencia
15. Pruebas de sensibilidad y ensayos de potencia de los antibiéticos
16. Bacteriofagos

17. Genética |

18. Genética ll

19. Microbioma

20. Patogenia

21. Biofilms

22. Taxonomia

23. Epidemiologia molecular

24. Métodos moleculares aplicados al analisis de clonalidad

25. Aprovechamiento de los microorganismos

26. Control microbiolégico

©CoNooOkWN=

Trabajos Practicos

Trabajo practico 1: Diversidad del mundo microbiano: morfologia microscopica y
macroscopica de microorganismos._

Trabajo practico 2: Diversidad del mundo microbiano: morfologia microscépica y
macroscopica de bacterias.

Trabajo practico 3: Cultivo de microorganismos.

Trabajo practico 4: Crecimiento microbiano: Recuento de microorganismos viables.
Trabajo practico 5: Muerte microbiana: Esterilizacion.

Trabajo practico 6: Muerte microbiana: Desinfeccion.

Trabajo practico 7: Evaluacion del efecto de antimicrobianos de uso clinico sobre cultivos
bacterianos: efecto bactericida y bacteriostatico.

Trabajo prdctico 8: Efecto de distintas concentraciones de antibidticos sobre el
crecimiento de microorganismos en medios agarizados.

Trabajo practico 9: Genética Bacteriana. Mutaciones y reversion.

Trabajo practico 10: Genética bacteriana. Transferencia de genes.

Trabajo practico 11: ldentificacion de microorganismos pertenecientes a la familia
Enterobacteriaceae.

Trabajo practico 12: Taller de Patogenia: Analisis de casos

Trabajo practico 13: Busqueda de Staphylococcus aureus en_una muestra de origen
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farmacéutico.
Trabajo practico 14: Resolucion de muestra problema

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases teérica, trabajos practicos y actividad virtual

Total de horas semanales: 8 horas

- 2 clases tedricas grabadas, disponibles en el campus virtual (cada una de 1 hora de
duracioén) . Total 26 clases (semanas 1 a 13 semanas)

- 6 horas de clases practicas en dos sesiones semanales (cada una de 3 h) como tarea de
laboratorio y discusioén en el aula. (semanas 1 a 14)

- 2 horas de actividad virtual en campus. Tema Concientizacién del uso de antimicrobianos
(semana 14)

Carga Horaria total: 112 horas

METODOLOGIA DE EVALUACION

Los alumnos deberan asistir como minimo al 75% de las actividades obligatorias (TP y
discusion), y entregar el informe escrito de las actividades practicas realizadas al finalizar cada
trabajo practico. Ademas, debera aprobar la muestra incognita en el ultimo trabajo practico.
El proceso de aprendizaje sera evaluado a través de 2 examenes escritos REGULATORIOS.

Para alcanzar la regularidad se requiere aprobar el 100% o sea los dos examenes de
regularidad como minimo (Res. CD 993/22)

BIBLIOGRAFIA

Madigan, Martinko, Bender, Buckley, Stahl. Brock Biologia de los Microorganismos 14°
Edicion 2015 Editorial Pearson Prentice Hall.

Prescott, Harley, Klein. Microbiologia 7° Edicion 2008 Editorial Mc Graw-Hill Interamericana

Tortora, Funke, Case. Introduccion a la Microbiologia 9° Edicion 2007 Editorial Médica
Panamericana 9789509539563

Basualdo, Coto, De Torres Microbiologia Biomédica Tomo 1, 3ra Edicién 2023, Editorial
Atlante ISBN 9789509539563

Farmacopea Nacional Argentina 7a edicién. Primer suplemento 2019
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21. FARMACOBOTANICA
CONTENIDOS MINIMOS

Citologia vegetal. Histologia vegetal. Organografia. Fisiologia vegetal. Sistematica de los
vegetales en general y de 10s de interés farmacéutico. Estudio descriptivo de las especies de
interés farmacéutico. Micrografia vegetal. Introduccion a la herboristeria. Control de calidad
de drogas vegetales.

UNIDADES TEMATICAS

OBJETIVOS DE LA FARMACOBOTANICA DENTRO DE LA CARRERA DE FARMACIA
Medicamentos herbarios: Eficacia, seguridad y calidad. Pureza, contaminantes, adulterantes.
Elaboracién de productos en base a plantas. Etapas que llevan de la planta al farmaco.
Introduccién al estudio y control de calidad de drogas vegetales de interés farmacéutico:
Aspectos morfoanatémicos.

Toxicidad intrinseca y extrinseca de las plantas medicinales. Tipos de intoxicacién. Grupos de
riesgo.

La planta como ser viviente. Factores que influyen en la produccién de principios activos.

BOTANICA APLICADA AL ESTUDIO DE ESPECIES DE INTERES EN DIFERENTES
AREAS FARMACEUTICAS: AREA MORFOLOGIA Y ANATOMIA

La célula vegetal. Células procarioéticas y eucaridticas. Caracteres generales. Pared celular:
composicion quimica. Paredes primaria y secundaria. Puntuaciones: concepto y tipos.
Plasmodesmos. Modificaciones quimicas de la pared celular. Composicion quimica del jugo
celular.

Organelas. Plastidos: cloroplastos. Pigmentos vegetales.

Sustancias ergasticas. Importancia en el reconocimiento de drogas vegetales. Métodos de
analisis de cada una.

Tejidos vegetales. Meristemas y tejidos meristematicos primarios y secundarios.
Parénquimas (tejido fundamental). Tejido de proteccion: epidermis y suber. Tejido de sostén:
colénquima y esclerénquima. Tejidos conductores: floema y xilema. Tejidos secretores.
Endodermis.

Origen, caracteristicas y métodos de estudio y reconocimiento de cada tejido.

ORGANIZACION DE LAS PLANTAS SUPERIORES

Raiz. Concepto. Morfologia externa. Estructura anatomica primaria y secundaria. Relacion
estructura interna/funcion. Raices modificadas.

Raices medicinales o de importancia industrial. Métodos para su analisis.

Tallo. Concepto. Morfologia externa. Estructura anatomica primaria y secundaria de tallo de
Dicotiledoneas. Tallo de Monocotiledéneas: estructura anatomica. Relacion estructura interna/
funcién. Tallos modificados.

Tallos medicinales o de importancia industrial. Métodos para su analisis.

Hoja. Concepto. Morfologia externa. Estructura anatomica de hojas de Dicotiledéneas y de
Monocotileddneas. Relacion estructura interna/funcion. Plantas C-3 y plantas “kranz”. Hojas
modificadas.

Hojas medicinales. Métodos para su analisis.

Flor. Concepto. Sus partes. Descripcion morfoldgica.

Inflorescencias. Concepto y tipos principales.

Flores e inflorescencias medicinales. Métodos para su analisis.
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Granos de polen. Tipos y métodos de estudio. Polinizacion. El polen como alergénico y como
alimento. Polen medicinal. Métodos para su analisis.

Ovulos. Descripcion y organizacion. Tipos. Fecundacion simple y doble.
Fruto. Concepto. Tipos principales. Dispersion de los frutos.

Frutos de uso medicinal o industrial. Métodos para su analisis.

Semilla. Concepto. Tipos. Organizacion. Dispersion.

Semillas de uso medicinal o industrial. Métodos para su analisis.

BOTANICA APLICADA AL ESTUDIO DE ESPECIES DE INTERES EN DIFERENTES
AREAS FARMACEUTICAS: AREA SISTEMATICA Y RECURSOS NATURALES

1. Clasificacion de los vegetales

Categorias sistematicas. Criterios generales de clasificacion. Aportes de la quimica en la
clasificacion de los vegetales: quimiosistematica.

Méneras. Bacterias y algas azules. Caracteres generales. Importancia farmacéutica y
econdémica.

Protistas. Individuos unicelulares (Euglenophyta, Pyrrophyta y Chrysophyta) y pluricelulares
(Chlorophyta, Phaeophyta y Rhodophyta). Caracteres generales. Importancia farmacéutica y
economica.

Hongos. Caracteres generales. Importancia médica, farmacéutica, toxicoldégica y econdmica.
Los hongos como agentes contaminantes. Toxinas fungicas. Hongos en la alimentacion.
Liquenes. Concepto e importancia.

Briéfitas. Caracteres generales de Musgos y Hepaticas.

Plantas vasculares. Lycopodiofitas, Equisetéfitas y Polypodidfitas, Pindfitas (Gimnospermas)
y Magnoliéfitas (Angiospermas). Caracteres generales. Evolucion morfolégica y quimica
dentro de los grandes grupos. Diferencias estructurales y quimicas entre Dicotiledéneas y
Monocotiledoneas (Angiospermas - Magnolidfitas) Importancia farmacéutica de
Lycopodiofitas, Equisetdfitas, Polypodidfitas, Pindfitas y Magnolidfitas.

Principales familias productoras de terpenos, aceites fijos y esenciales, de alcaloides, de
resinas, de taninos, de (glicésidos cardiotdénicos, cianogenéticos, flavonoides vy
antraquinoénicos, de saponinas, etc. Ejemplos mas relevantes de especies de interés
farmacéutico y de uso mas frecuente. Toxicidad.

2. Laplantay su medio

Principales vias biosintéticas: rutas del shikimato y del acetato. Sintesis de sustancias
nitrogenadas.

Adaptaciones anatdmicas y bioquimicas de las plantas. Defensas quimicas. Produccién de
pigmentos. Ritmos de produccion de sustancias. Razas quimicas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Seminario de introduccion: célula vegetal. Tejidos vegetales.

T.P. N° 1. Raiz: Concepto. Analisis de la estructura interna primaria y secundaria.
Andlisis de las sustancias ergasticas. Control de calidad.

T.P. N° 2. Tallo: Concepto. Analisis de la estructura interna primaria de tallo de
Dicotileddneas y de tallo de Monocotileddneas. Obtencion de transcortes
y coloracion. Analisis de las sustancias ergasticas. Control de calidad.

T.P. N° 3. Tallo. Estructura secundaria de tallo de Dicotiledoneas. Concepto de corteza

y de lefo. Analisis de las sustancias ergasticas. Control de calidad.
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T.P. N° 4. Hoja: Concepto. Disociacion leve aplicada al analisis de hojas medicinales.
Andlisis de las sustancias ergasticas. Control de calidad.

T.P. N° 5. Hoja: Analisis de cortes de la estructura interna de hojas de Dicotiledéneas.
Visualizacion de estructuras de secrecién interna.
Disociacién leve aplicada al analisis de hojas medicinales (continuacién).
Andlisis de las sustancias ergasticas. Control de calidad (continuacion).

T.P. N° 6. Flor: Concepto. Métodos para el control de calidad de flores. Capitulo.
Concepto. Flores que lo constituyen. Observacion de granos de polen.

T.P. N° 7. Fruto: Concepto. Métodos para su control de calidad.
T.P N° 8. Semilla: Concepto. Métodos para su control de calidad.
T.P. N° 9. Hongos y liquenes. Concepto. Reconocimiento de estructuras fungicas.

T.P. N° 10. Resoluciéon de mezclas. Determinacion de Materia Extrana en muestras
comerciales de plantas medicinales.

T.P. N°11. Plantas toxicas.

T.P. N°12. Resolucion de muestras problema.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases teéricas y clases practicas semanales:

- total de horas semanales: 7 horas

- 2:30 horas de teoria, dictadas en una clase semanal (36 % de la carga horaria total),

- 4:30 horas de clases practicas como tarea de laboratorio dictadas en una clase semanal
(64% de la carga horaria total).

Carga Horaria total: 98 horas

METODOLOGIA DE EVALUACION

Aprobacion de 2 evaluaciones tedrico-practicas (100 %) (segun Res CD 993/22).

BIBLIOGRAFIiA

Esau, Katherine (1982). “Anatomia de las plantas con semilla”. Hemisferio Sur S.A. Buenos
Aires.

Farmacopea argentina Vi edicion

http://www.anmat.gov.ar/webanmat/fna/pfds/Farmacopea Argentina 2013 Ed.7.pdf

Nabors Murray W. (2006). “Introduccion a la Botanica”. Pearson Addison Wesley. Madrid.

Wichtl Max (2004). “Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals” 3ra. edicion. CRC Press.
Londres.
ARCD-2023-96-UBA-DCT_FRy B

Pégina 14 de 121





Youngken H.W. (1958). Tratado de Farmacognosia. Ed. Atlante, México.

Wagner M.L., Ricco R.A., Varela B.G., Bassols G.B., Agudelo I.J. (2018). Farmacobotanica.
Guia de Trabajos Practicos. FFyB-UBA.

Zarlavsky Gabriela E. (2014). “Histologia Vegetal. Técnicas simples y complejas”. Sociedad
Argentina de Botanica. Buenos Aires.
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22. INMUNOLOGIA

CONTENIDOS MINIMOS

Respuesta inmune innata y adaptativa. Respuesta inmune humoral y celular. Maduracion de
linfocitos T y B. Antigenos, anticuerpos y epitopes. Regulacién de la respuesta inmune.
Manifestacién de hipersensibilidad inmediata y retardada. Autoinmunidad. Inmunologia de
los trasplantes. Inmunodeficiencias. Inmunizacion activa y pasiva. Vacunas y sueros
superinmunes.

UNIDADES TEMATICAS

FISIOLOGIA DEL SISTEMA INMUNE

1- Generalidades de la respuesta inmune.

Respuesta inmune: generalidades del sistema inmune humano en procesos fisioldgicos y
patolégicos. Respuesta Inmune innata, respuesta inflamatoria, inflamasoma. Células que
participan. Mediadores solubles. Respuesta inmune adaptativa generalidades. Organos y
células que participan. Subpoblaciones linfocitarias.

2- Respuesta inmune adaptativa.

Rol de los linfocitos T y B. Células presentadoras de Ag. Procesamiento y reconocimiento
antigénico. Complejo Mayor de Histocompatibilidad. Ontogenia y diferenciacion de linfocitos
T y B. Receptores para el antigeno: BCR y TCR. Diferentes fases de la respuestainmune
humoral y celular. Mecanismos efectores. Memoria inmunoldgica.

3- Respuesta inmune mediada por linfocitos B

Respuesta de los linfocitos B. Estructura basica de los anticuerpos. Mecanismos biolégicos
mediados por los diferentes isotipos de anticuerpos. Respuesta primaria y secundaria.
Respuesta inmune asociada a mucosas. Transporte epitelial selectivo de las
inmunoglobulinas.

4- Respuesta inmune mediada por linfocitos T.

Respuesta de los linfocitos T. Sinapsis inmunologica. Activacion y diferenciacion de linfocitos
efectores y de memoria. Citoquinas y sus receptores. Acciones reguladoras e inductoras de
la respuesta inmune. Linfocitos T reguladores. Respuesta inmune asociado a mucosas.

INMUNOPATOLOGIA

5- Alergia e Hipersensibilidad.

Alérgenos. Manifestaciones de hipersensibilidad inmediata y retardada. Principales
caracteristicas. Mecanismos biolégicos. Células e inmunoglobulinas involucradas.
Mediadores de la respuesta. Tratamientos terapéuticos.

6- Tolerancia y autoinmunidad

Mecanismos centrales y periféricos de tolerancia. Enfermedades autoinmunes.
Etiopatogenia. Mecanismos inmunopatogénicos. Tratamientos terapéuticos. 2

7- Respuesta inmune contra diferentes agentes patégenos. Accion contra virus,
bacterias y parasitos. Patégenos de importancia en la Argentina. Caracteristicas
inmunolégicas de la interaccion patdgeno/hospedador. Mecanismos de evasién de la
respuesta. Consecuencias de los procesos crénicos.

8- Inmunidad Tumoral: Caracteristicas antigénicas de los tumores. Vigilancia
Inmunoldgica. Induccién y respuesta inmune efectora. Edicién inmune. Mecanismos de
evasion inmune.

9- Inmunidad de trasplante y rechazo de injertos. Bases inmunoldgicas. Mecanismos de
rechazo mediado por anticuerpos y por linfocitos T. Trasplante de érganos y tejidos. La
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reaccion injerto-huésped. Trasplante de médula 6sea.
10- Inmunodeficiencias. Desérdenes genéticos a nivel de los linfocitos B o T.
Inmunodeficiencias combinadas. Inmunodeficiencia humana asociada al virus HIV.

INTERVENCIONES TERAPEUTICAS DEL SISTEMA INMUNE

11- Sueros y Vacunas.

Inmunidad Activa y Pasiva. Adyuvantes. Diferentes inmundgenos. Vacunas tradicionales.
Plan Nacional de Vacunacion. Sueros inmunoprofilacticos. Obtencion. Valoracion. Control de
calidad. Normativas para su dispensacién. Estrategias en el desarrollo de vacunas. Vacunas
recombinantes. Vacunas a ADN. Aplicaciones.

12- Aplicaciones inmunoterapéuticas.

Estrategias inmunoterapéuticas. Agentes inmunopotenciadores e inmunosupresores.
Inmunomoduladores de importancia clinica en trasplantes, inmunodeficiencias,
enfermedades autoinmunes y cancer.

Terapias con anticuerpos monoclonales y vacunas oncoldgicas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Talleres, clases de discusion y resolucién de problemas

1- Generalidades de la Respuesta Inmune

Antigenos. Antigenicidad. Factores que la condicionan. Inmundgenos y alergenos. Epitopes
T y epitopes B. Anticuerpos: Estructura y funcion. Reaccion antigeno - anticuerpo.

2- Clase de discusion de técnicas inmunolégicas. Eleccion de diferentes técnicas para
resolucion de un problema segun el contexto del caso analizado.

Interaccién Antigeno-Anticuerpo. Técnicas de interaccion primaria y secundaria. Técnicas
de laboratorio para la identificacién de Antigenos y Anticuerpos. Técnicas de evaluacion de
la Inmunidad Celular.

3- Clase de discusién de sueros y anticuerpos monoclonales.

Trabajo en grupos. Breve exposicion de cada grupo donde se analizan y discuten los
conceptos de:

Sueros (Anticuerpos) policlonales heterélogos y homdélogos. Planes de inmunizacion.
Procesos de purificacion de fracciones del suero. Anticuerpos monoclonales. Fundamentos
de su produccion. Usos en diagnéstico y tratamiento. Ventajas y desventajas que presentan
cada uno de ellos.

4- Produccién y control de inmunoterapicos

Disefio de estrategias de produccién de citoquinas, anticuerpos o antigenos recombinantes.
Segun la técnica elegida, se plantea el control de calidad, que implica conocer: actividad
y pureza. Aplicaciones farmacéuticas.

5- Vacunas de uso humano: Clase de discusion

Tipos de vacunas y adyuvantes. Tipo de Inmunidad conferida. A partir de estos conceptos
se discute el Plan Nacional de Vacunacion.

Trabajos practicos de laboratorio.

Tarea de mesada, se divide en tres clases de 3 horas cada una.

1- Técnicas de Interaccién Secundaria. Reacciones de aglutinacion y precipitacion y

suaplicacién en el laboratorio.

2- Enzimoinmunoensayo (ELISA). Cuantificacion de moléculas y deteccion de la

capacidad de union de anticuerpos.

3- Western blot. Aplicaciones en el control de calidad de biomoléculas.
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4- Inmunidad celular. Técnicas de laboratorio utilizando células y moléculas del sistema
inmune.

Taller de vacunas

Trabajo de busqueda y presentacidon de distintos tipos de vacunas del calendarionacional,
incluyendo produccién de la vacuna y su control de calidad.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y clases practicas semanales:

- Clases tedricas: Se dictan 14 clases teoricas. Son clases semanales de 1h 30m. 21
horas totales (33,3% de la carga horaria total).

- Clases de resolucién de problemas, actividad de laboratorio y talleres: 11 clases de 3 hs
cada una. Total 33 horas

- Trabajos practicos de laboratorio: 3 clases de 3 horas cada una. Total 9 horas

- Total Actividad Practica: 42 horas (66,7 % de la carga horaria total).

- Carga horaria semanal 4h 30m

- Carga Horaria total: 63 hs

METODOLOGIA DE EVALUACION

Numero total de parciales de regularidad: 2, escritos

Forma de regularizacion: aprobacion de los dos parciales regulatorios con un minimo de 50%
del examen correcto, y 75% de asistencia a las actividades obligatorias. En caso de no
aprobar alguno de estos examenes de regularidad existen dos instancias de recuperacién
para cada uno (segun Res CD 993/22).

BIBLIOGRAFIA

1. Cellular and Molecular Immunology. Abbas-Litchman-Pillai, 9th edition.
Elsevier-Saunders (inglés). Afo 2017.

2. Inmunologia Celular y Molecular. Abbas — Litchman- Pillai. 8va Edicion.
Elsevier-Saunders. Afio 2015.

3. Introduccién a la Inmunologia Humana. Fainboim y Geffner. 6ta Edicion.
Editorial Médica Panamericana. Ao 2011.

4, Immunobiology: Janeway’s immunobiology. Murphy K., Weaver C. 9th edition.
Garland Science Publisher (en inglés). Afio 2016.

5. Roitt inmunologia - Fundamentos. Delvers P, Martin S, Burton D, Roitt I. 12°
Ed. Editorial Médica Panamericana. Afio 2014.

6. Seminarios grabados en videos por docentes de la Catedra, donde se

explican los conceptos basicos para poder realizar las actividades practicas.
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23. FARMACOLOGIA |
CONTENIDOS MINIMOS

Farmacologia: etapas del proceso terapéutico. Farmacocinética. Farmacodinamica.
Farmacogenética, farmacogendmica y terapia génica. Farmacologia del sistema nervioso
periférico. Inmunofarmacologia. Reacciones adversas, interacciones e interferencias
medicamentosas.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1

Farmacologia general: concepto y objetivos de la terapia farmacolégica. Farmaco, efecto,
respuesta, y mecanismo de accion. Dosis. Curva de dosis-efecto. Potencia. Efectos
terapéutico, secundario y téxico. Indicadores de inocuidad. Tolerancia. Dependencia.

Unidad 2

Absorcion de farmacos: mecanismos y factores que la modifican. Vias principales de
administracion de farmacos: caracteristicas. Distribuciéon de los farmacos. Paso a través de
membranas y barreras biologicas. Papel de transportadores de farmacos.

Unidad 3

Eliminacién de farmacos. Metabolismo hepatico: Reacciones de fase | y fase Il. Citocromo
P450. Conjugacion. Induccién enzimatica. Inhibicidn del metabolismo. Farmacos de alta y baja
extraccion hepatica. Generacion de metabolitos téxicos. Excrecion de farmacos: Vias
principales. Eliminacién renal. Eliminacién hepatobiliar.

Unidad 4

Conceptos generales de Farmacocinética e Introduccion a la Farmacocinética Clinica y
monitorizacion de farmacos. Velocidades de absorcion y eliminacion. Absorcion y eliminacion
de primer orden. Regimenes de dosificacion. Toxicidad por acumulacién. Concepto de
biodisponibilidad. Cinéticas de primer orden y de orden cero. Parametros farmacocinéticos.
Volumen de distribucién: concepto, factores y calculos. Eliminacion de los farmacos: Concepto
y calculo de la depuracion o “clearence”. Constante de eliminacién (Ke) y tiempo de semivida
plasmatica (t1,2). Calculo de Ke y t12. Concepto de medicamentos genéricos y bioequivalencia.

Unidad 5

Métodos de estudio de los receptores. Utilidad de ligandos radiactivos. Calculo de la constante
de afinidad y poblacién de receptores. Familias de receptores: estructura, heterogeneidad y
mecanismos de transduccion de sefales. Fendémenos de post-activacién de receptores.
Regulacion de los receptores: sub y supersensibilidad.

Unidad 6
Principios de la accién farmacolégica y mecanismos moleculares. Aspectos de la interaccion

entre drogas y receptores. Agonistas totales, parciales, inversos F¥ C%’ozt(e)gg%% Lﬁ\lgfb? (r:m_llg;tlazls: yB
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tipos de antagonismo. Métodos utilizados en la evaluacion de la farmacodinamia. Concepto
de respuesta cuantal y gradual. Indices de seguridad.

Unidad 7

Relacién entre la farmacocinética y farmacodinamia. Principios del disefio de modelos
farmacocinéticos-farmacodinamicos (PK/PD). Concepto de relaciones farmacocinéticas-
farmacodinamicas.

Unidad 8

Farmacogenética. Regulacion fisioldgica y variaciones intra e interindividuales (ldiosincracia).
Toxicidad de los farmacos debido a un trastorno en su metabolismo. Aumento de la
sensibilidad al farmaco. Disminucién de la respuesta de los farmacos. Efecto inesperado de
los farmacos. Distribucion anormal del farmaco. Farmacogenomia: concepto e implicancias.
Terapia génica: concepto, aplicacion y utilidad.

Unidad 9

Reacciones adversas e Interacciones de farmacos: concepto e importancia. Tipos vy
clasificacién de reacciones adversas y de interacciones. Precauciones. Interferencias de
farmacos con los parametros de laboratorio. Tipos de interferencias.

Unidad 10
Biofarmacos: clasificacién, mecanismos de accién, usos terapéuticos, efectos adversos e
interacciones. Concepto de biosimilares.

Unidad 11
Neurotransmisién: Conceptos. Neurotransmisores, cotransmisores y neuromoduladores.
Regulacion de la neurotransmisiéon. Neurotransmisién en el Sistema Nervioso Central y
Periférico.

Unidad 12

Neurotransmisién colinérgica; Sistema somatico y sistema parasimpatico. Caracteristicas de
la transmision colinérgica y Receptores. Mecanismos de transduccion de sefiales y post-
activacion de receptores. Agonistas y antagonistas muscarinicos y nicotinicos.
Anticolinesterasicos y reactivadores. Propiedades farmacolégicas, efectos farmacoldgico,
usos clinicos, posologia y reacciones adversas de las drogas colinérgicas.

Unidad 13

Neurotransmisién noradrenérgica y Farmacologia del sistema simpatico. Caracteristicas de la
neurotransmisién simpatica. Receptores: tipos y subtipos. Mecanismos de transduccién de
sefales y post-activacién de receptores. Drogas adrenérgicas. Propiedades farmacoldgicas,
efectos farmacolégico, usos clinicos, posologia y reacciones adversas de las drogas
adrenérgicas que afecta la neurotransmision simpatica.

Unidad 14
Anestésicos locales y generales. Propiedades farmacoldgicas. Mecanismos de accion.
Efectos farmacoldgicos y usos clinicos. Efectos adversos e interacciones.

Unidad 15
Farmacos ansioliticos e hipnosedantes. Mecanismos de accion y efectos farmacoldgicos.
Farmacocinética. Usos clinicos, efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.
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Unidad 16
Farmacos antidepresivos y antimaniacos. Mecanismos de accion y efectos farmacolégicos.
Farmacocinética. Usos clinicos, efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

Unidad 17
Farmacos antipsicoticos. Mecanismos de accion y efectos farmacoldgicos. Farmacocinética.
Usos clinicos, efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

Unidad 18
Farmacos antiepilépticos. Mecanismos de accién y efectos farmacoldgicos. Farmacocinética.
Usos clinicos, efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

Unidad 19
Farmacos antiparkinsonianos. Mecanismos de accion y efectos farmacologicos.
Farmacocinética. Usos clinicos, efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

Unidad 20

Tratamiento de enfermedades neurodegenerativas. Farmacos utilizados. Mecanismos de
accién y efectos farmacolégicos. Farmacocinética. Usos clinicos, efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Unidad 21

Tratamiento del dolor y la inflamacion aguda. Antiinflamatorios no esteroides (AINE).
Mecanismos de accion y efectos farmacolégicos. Farmacocinética. Usos clinicos, efectos
adversos, interacciones y contraindicaciones.

Unidad 22

Analgésicos opioides. Propiedades farmacolégicas. Mecanismos de accion y efectos
farmacologicos. Farmacocinética. Usos clinicos, efectos adversos, interacciones vy
contraindicaciones.

Unidad 23
Antiinflamatorios esteroides (AIE). Mecanismos de accion y efectos farmacoldgicos.
Farmacocinética. Usos clinicos, efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

Unidad 24

Inmunofarmacologia: conceptos. Agentes inmunosupresores y otros farmacos que actuan
sobre el sistema inmunitario. Mecanismos de accién y efectos farmacologicos.
Farmacocinética. Usos clinicos, efectos adversos, interacciones y contraindicaciones. Papel
de la inmunofarmacologia en el tratamiento de enfermedades autoinmunitarias.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Teoricos

1. Generalidad de Farmacologia, vias de administracion
2. Absorcién y distribucion

3. Eliminacion |

4. Eliminacion |l
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5. Farmacocinética |

6. Farmacocinética Il

7. Farmacodinamia |

8. Farmacodinamia Il

9. Relacion entre la farmacocinética y la farmacodinamia

10. Farmacogenética, farmacogendmica y terapia génica

11. Biofarmacos

12. Concepto de medicamentos genéricos y biosimilares

13. Generalidades de neurotransmision y sistema nervioso periférico. Farmacos con accion
ganglionar y neuromuscular.

14. Farmacologia del sistema nervioso parasimpatico

15. Farmacologia del sistema nervioso simpatico

16. Agentes ansioliticos e hipnéticos

17. Agentes antidepresivos

18. Agentes estimulantes y antimaniacos

19. Tratamiento de la esquizofrenia

20. Tratamiento de la enfermedad de Parkinson

21. Antiinflamatorios no esteroides (AINE)

22. Glucocorticoides

23. Analgésicos opioides

24. Tratamiento de enfermedades neurodegenerativas: Alzheimer y esclerosis multiple
25. Agentes anticonvulsivantes

26. Farmacos utilizados en el tratamiento de enfermedades reumaticas
27. Farmacos utilizados en otras enfermedades autoinmunitarias

28. Inmunofarmacologia: agentes inmunosupresores

Talleres de resolucién de casos y problemas, y utilizacion de simuladores

- LADME I

- LADME Il

- Farmacocinética |

- Farmacocinética Il

- Farmacodinamia |

- Farmacodinamia

- Farmacogenética, farmacogendmica y terapia génica

- Conceptos de neurotransmision y Farmacologia del sistema nervioso parasimpatico
- Terapéutica del sistema nervioso simpatico

- Farmacologia central | (Ansioliticos, antidepresivos y antipsicoéticos)
- Farmacologia central Il

- Analgésicos y antiinflamatorios

- Inmunofarmacologia |

- Inmunofarmacologia Il

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y clases practicas semanales:

- total de horas semanales: 6 hs

-3 hs de teoria (no obligatorias), dictadas en dos clases semanales de 1,5 hs cada una (50%
de la carga horaria total), 3 hs de clases practicas obligatorias como tarea de aula en forma
de talleres (50% de la carga horaria total).

- Cantidad de laboratorios: No se realizaran trabajos de laboratorio,
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Carga Horaria total: 84 hs

METODOLOGIA DE EVALUACION

Numero total de parciales: 2 parciales regulatorios escritos.

Forma de regularizacion: Aprobacién de 2 parciales con un minimo de 50% del examen
correcto. Asistencia a 75% de las actividades obligatorias (segun CD Res 993/22)
BIBLIOGRAFIA

- Farmacologia Humana, 62 edicion. Flérez J., Armijo JA., Mediavilla A. (dirs.), Elsevier
Espana, S.L., Barcelona, 2014.

- Goodman & Gilman’s The Pharmacological Basis of Therapeutics, 14th ed., Brunton L.L.,
Chabner B.A., Knollmann B.C. (ed.), McGraw-Hill Companies, Inc., New York, 2022.
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24. FARMACOGNOSIA
CONTENIDOS MINIMOS

Clasificacion de las drogas naturales. Recoleccion, seleccién, conservacion y mejoramiento
de drogas naturales. Biosintesis de productos. Métodos generales para el estudio de drogas
naturales. Extraccién, aislamiento, purificacion e identificacion de principios activos de origen
natural. Principios activos de las drogas vegetales: aceites esenciales, flavonoides, saponinas,
lipidos, alcaloides, hidratos de carbono, etc. Fitoterapia y fitocosmética. Control de calidad de
drogas vegetales. Drogas de la medicina tradicional argentina. Drogas toxicas y de abuso de
origen vegetal.

UNIDADES TEMATICAS
FARMACOGNOSIA GENERAL

Unidad 1. FARMACOGNOSIA O MATERIA MEDICA.
Definicion. Historia y evolucién. Objetivos. Aplicaciones biotecnoldgicas. Bibliografia.

Unidad 2. LAS PLANTAS MEDICINALES: ORIGEN Y TRATAMIENTO.

Plantas silvestres. Plantas de cultivo. Mejoramiento y conservacion de las plantas medicinales.
Procedimientos. Acondicionamiento y almacenamiento de las drogas. Normalizacion de las
plantas medicinales. Disefio de monografias de plantas medicinales. Clasificacién de las
drogas.

Unidad 3. METODOS DE EXTRACCION, PURIFICACION Y AISLAMIENTO DE PRINCIPIOS
ACTIVOS.

Extraccion. Diferentes métodos. Tipos de extractos y denominacion. Estrategias de extracciéon
de principios activos (Marcha fitoquimica). Cromatografia. Generalidades. Cromatografia
sobre planos. Cromatografia en columna. Cromatografia de gases y cromatografia liquida de
alta resolucién: componentes basicos de un equipo. Aptitud. Validacion de técnicas
cromatograficas. Aplicaciones al andlisis de los productos naturales. Métodos
espectroscopicos

Unidad 4. CONTROL DE CALIDAD DE DROGAS VEGETALES Y SUS PREPARACIONES
Estudio y control de calidad de drogas naturales de interés farmacéutico. Métodos de
Farmacognosia. Muestreo. Ensayos de pureza: cenizas, materia organica extrafia, humedad,
determinacion de extractivos, pesticidas, metales pesados, radioactividad, otros. Ensayos
botanicos: caracteres macroscopicos. Caracteres microscopicos: Cortes histolégicos. Drogas
vegetales en polvo. Determinacion de adulteraciones. Analisis complementarios. Ensayos
fisicoquimicos cualitativos. Analisis cromatografico. Identificacion por cromatografia.
Valoracion. Evaluacion farmacolégica. Control higiénico.

Unidad 5. FITOTERAPIA.
Concepto y fundamento. Drogas mas usadas. Legislacion nacional. Evaluacién farmacoldgica.

FARMACOGNOSIA ESPECIAL

Unidad 6. HIDRATOS DE CARBONO.
Definicion. Clasificacion. Extraccidon. Caracterizacion. Biosintesis. Monosacaridos y derivados:
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Glucosa. Fructosa. Manitol. Sorbitol. Xilitol. Disacaridos: Sacarosa. Lactosa. Lactulosa.
Polisacaridos: Almidones. Dextranos. Celulosa. Pectinas. Algodon. Gomas: Goma Arabiga.
Goma Tragacanto. Goma Guar. Mucilagos: Aloe. Agar. Carragenanos. Alginatos.

Unidad 7. HETEROSIDOS.
Definicion. Clasificacion. Propiedades. Extraccion. Caracterizacion. Biosintesis. Importancia
biolégica

Unidad 8. QUINONAS.
Antraquinonas: Aloe. Cascara sagrada. Frangula. Ruibarbo. Sen.
Naftoquinonas: Hipérico

Unidad 9. FENOLES Y DERIVADOS.

Definicion. Clasificacion. Propiedades. Extraccidon. Caracterizacion. Biosintesis. Flavonoides:
Ginkgo. Cardo mariano. Sofora. Mirtilo. Tilo. Soja. Taninos. Taninos hidrolizables.
Galotaninos: Acido tanico. Hammamelis.. Elagitaninos: Granado. Taninos condensados: Té.
Uva.Derivados del acido cafeico: Alcachofa

Unidad 10. MONOTERPENOS, DITERPENOS Y SESQUITERPENOS.

Aceites Esenciales. Definicion. Propiedades. Extraccién. Caracterizacion. Trementina.
Canela. Menta inglesa y japonesa. Clavo. Anis. Badiana. Eucalipto. Lavanda. Manzanillas.
Citricos. Resinas. Definicion. Clasificacion. Propiedades. Extraccion. Caracterizacion.
Helecho macho. Balsamo de Tolu. Balsamo de Peru. Canamo. Colofonia. Guayule. Poddfilo.
Iridoides: Valeriana

Unidad 11. TRITERPENOS, ESTEROLES Y CAROTENOS.

Cardiotonicos. Cardendlidos: Digital. Estrofanto. Bufadiendlidos: Escila.Saponinas:
esteroidales Barbasco. Saponinas ftriterpénicas: Regaliz. Poligala. Castafio de Indias.
Ginseng. Centella. Carotenoides.

Unidad 12. LIPIDOS.

Definicion. Clasificacion. Propiedades. Extraccidon. Caracterizacion. Biosintesis. Aceites fijos:
Ricino. Girasol. Mani. Oliva. Coco. Soja. Grasas y sustancias relacionadas: Cacao. Ceras:
Jojoba. Lipidos insaponificables: Esteroles. Vitamina E.

Unidad 13. ALCALOIDES.

Definicion. Clasificacién. Propiedades. Extraccion. Caracterizacion. Biosintesis. Inddlicos:
Cornezuelo de centeno. Rauwolfia. Haba de calabar. Nuez vomica. Vinca. Quinolinicos: Quina
Isoquinolinicos: Ipecacuana. Opio. Curare. Tropanicos: Belladona. Beleho. Estramonio.
Imidazdlicos: Jaborandi. Bases puricas: Café. Té. Yerba mate. Kola. Guarana. Aminas:
Colchico. Aporfinicos: Boldo.

Unidad 14. PROTEINAS Y ENZIMAS.
Definicion. Clasificacion. Propiedades. Caracterizacion

Unidad 15. DROGAS VEGETALES DE LA MEDICINA FOLKLORICA ARGENTINA.
Etnomedicina. Concepto. Ambay. Peperina. Poleo. Cedron. Pezufa de vaca. Marcela.
Sarandi blanco. Carqueja. Pasionaria. Yerba del pollo. Estigmas de maiz. Cola de caballo.

Unidad 16. DROGAS DE ORIGEN ANIMAL.

Consideraciones generales. Procesamiento. Control de calidad. Empleo en terapéutica.

Espermaceti. Cera de abejas. Lanolina. Aceites marinos. Quitosano. Pancreatina. Pepsina,
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Tripsina. Gelatina. Propdleo.

Unidad 17. EDULCORANTES NATURALES.
Hidratos de carbono. Terpenoides. Aminoacidos.

Unidad 18. FITOCOSMETICA.
Generalidades. Historia y Evolucion. Objetivos. Bibliografia. Principales materias primas de
origen vegetal usadas en cosmética.

Unidad 19. DROGAS DE ABUSO DE ORIGEN VEGETAL.
Opio. Marihuana. Coca. Peyote. Hongos alucinégenos.Alcaloides tropanicos. Derivados
semisintéticos. Legislacion argentina.

Unidad 20. ANTINEOPLASICOS DE ORIGEN VEGETAL.
Alcaloides de la vinca. Taxanos. Derivados de la podofilotoxina. Camptotecina.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fundamentos teéricos de Farmacognosia
(para los talleres y la resolucién de problemas)

Farmacognosia. Generalidades

Post cosecha plantas medicinales
Extraccion

Extraccion industrial

Hidratos de carbono

Lipidos

Heterdsidos: antraquinonas, heterdsidos cardioténicos, saponinas
Compuestos fenolicos de origen natural
Conservantes y colorantes naturales
Fitocosmética

Investigacion fitoquimica

Alcaloides

Resinas

Aceites esenciales

Drogas de abuso

Medicina tradicional argentina
Fitoterapia (Seguridad y eficacia)
Drogas vegetales de uso actual

Plantas téxicas e insecticidas
Biotecnologia

Mecanismos de accién de principios activos vegetales

Parte Practica

Talleres. Resolucion de problemas

° Taller N°1: Introduccién a la Farmacognosia. Métodos de extraccién. Metabolitos

primarios: Lipidos y Azucares. Metabolitos secundarios: triterpenos, esteroles.

° Taller N°2. Primera parte. Analisis y seleccién individual de métodos extractivos
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apropiados para las drogas vegetales a utilizar en el Trabajo Practico N°1, de acuerdo con el
tipo de material vegetal y objetivo de la extraccion.

Campus virtual: Busqueda, seleccion y exposicion de un trabajo cientifico (Poster).
Explicacion general de la actividad.

° Taller N°2. Segunda Parte. Eleccion grupal del método para la extracciéon de las
diferentes drogas vegetales, a realizar en el Trabajo Practico N°1.

° Taller N°3: Metabolitos secundarios: antraquinonas y flavonoides. Heterdsidos:
Resolucion de problemas de Extraccion (Cascara sagrada).

° Taller N°4: Extraccion de metabolitos secundarios: alcaloides, heterdsidos
cardioténicos y saponinas: Resolucién de problemas de Extraccion

° Taller N° 5: Cromatografia planar aplicada al analisis de extractos vegetales.
Resolucion de problemas de TLC.

° Taller N°6: Resolucion de problemas de TLC y problemas de integracién con
extraccion.

° Taller N°7: Valoracion de productos naturales I. Resolucion de Problemas

° Taller N°8: Valoracion de productos naturales Il. Determinacion por HPLC del
contenido de isoflavonas de soja de acuerdo con lo realizado en el Trabajo Practico N°7.

° Taller N°9: Control de Calidad de Productos Naturales I. Aplicaciones. Resoluciéon de
Problemas.

° Taller N°10: Control de Calidad de Productos Naturales Il. Resolucion de Problemas.
Monografias Farmacopeicas.

° Taller N°11: Control de Calidad de Productos Naturales Ill. Ensayos para controlar la
calidad de distintas materias primas y productos terminados de origen vegetal.

° Taller N°12: Optimizacion del proceso de extraccion de una droga vegetal (romero)

° Exposicion grupal de un trabajo cientifico.

Trabajos Practicos

° Trabajo Practico N°1: Extraccién de drogas vegetales. Empleo de los métodos
seleccionados en el Taller 1 (Infusién, cocimiento, maceracion). Reflujo, soxhlet, destilador de
esencias (mostrativo). Discusién grupal y puesta en comun sobre las experiencias realizadas
por los distintos grupos de trabajo. Conclusiones.

° Trabajo Practico N°2: Extraccién de heterdsidos antraquinoénicos: cascara sagrada
(extraccion y reacciones de caracterizacion).

° Trabajo Practico N°3: Extraccion de alcaloides de la quina y analisis por TLC.

° Trabajo Practico N°4: Cromatografia sobre planos aplicada al analisis de productos

naturales: cascara sagrada, capsico. Cromatografia en columna, cromatografia bidimensional,
cromatografia preparativa sobre planos.

° Trabajo Practico N°5: Extraccién y TLC de Sofora. Extraccion en soxhlet, reacciones
de caracterizacion. TLC del extracto (verificacion de la presencia de rutina). Cromatografia
preparativa en papel. Aislamiento de rutina. Verificacion de la pureza de la rutina aislada, por
TLC.

° Trabajo practico N°6: Valoracion de Materia Prima: extracto seco de hipérico.

° Trabajo practico N°7: Valoracion de Producto terminado: comprimidos con hipérico e
isoflavonas de soja.

° Trabajo Practico N°8: Control de Calidad I. Materia Prima: Manzanilla, flores

° Trabajo practico N°9: Optimizacion del proceso de extraccion de una droga vegetal
(romero)

METODOLOGIA DE ENSENANZA
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Distribuciéon de las horas empleadas en las clases de los fundamentos tedricos de
Farmacognosia, los trabajos practicos y los talleres y resolucion de problemas

- Clases de los fundamentos tedricos de Farmacognosia:

4 h semanales, de asistencia no obligatoria, distribuidas en 2 clases de 2 h cada una (56 horas
totales: 50% de la carga horaria total). Estas clases quedan a disposicién de los alumnos en
el campus virtual “Material didactico de Farmacognosia”

- Clases practicas (Talleres, resolucion de problemas, y/o Trabajos Practicos): 1 clase
semanal de 4 h (56 horas: 50% de la carga horaria total)

-Clases de consulta durante el desarrollo de las actividades.

Carga horaria total: 112 horas.

8 horas semanales. Cuatrimestral

METODOLOGIA DE EVALUACION

Numero total de examenes de regularizacion: 2 (dos)

Evaluacién |: Extraccion y cromatografia aplicada a productos naturales.

Evaluacion Il: Valoracion y control de calidad de productos naturales. Busqueda, seleccién,
analisis y exposicién de un trabajo cientifico.

Forma de regularizacion: cumplimiento de los puntos 1) y 2) segun Res CD 993/22

1) Aprobacién del 100% de los examenes de regularizacion.

2) Asistencia al 75% de las actividades obligatorias.

BIBLIOGRAFIA
(a disposicion de los alumnos en la biblioteca de FFyB)

Guia de Teoéricos de Farmacognosia. Material didactico del campus de Farmacognosia.
* “Farmacognosia. Fitoquimica. Plantas Medicinales”. Jean Bruneton, 22 Ed. Acribia, 1.J.R.,
Zaragoza, Espana, 2001.

“‘Pharmacognosy”. Trease and Evans. 14 Ed. W.C. Evans Saunders, London, 1996.
"Pharmacognosy and Pharmacobiotechnology”, Robbers, J.E., M.K. Speedle, V.E. Tyler
Baltimore, Williams & Webius, 1996.

"Elementos de Fitoquimica y de Farmacognosia", Jean Bruneton, ed. Acribia, |.J.R., Zaragoza,
Espana, 1991.

* "Farmacognosia”. Trease-Evans. .W.C. Evans. 13 Ed., Interamericana, Mc Graw Hill,
México,1991.

"Pharmacognosy”. V.Tyler, L.Brady and J.Roberts. 9 Ed,. Lea & Febiger, 1988.
“Fitocosmética. Fitoingredientes y otros productos naturales” Ferraro G., Martino V., Bandoni
A., Nadinic J. Coordinadores. Ed. Eudeba. Buenos Aires, Argentina 2012.

“Farmacognosia” C. Kuklinski. Edic Omega SA. Barcelona. 2000,
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25. NUTRICION
CONTENIDOS MINIMOS

Nutrientes: funciones, fuentes e indispensabilidad de nutrientes. Requerimientos de
nutrientes: métodos de determinacion e ingestas recomendadas segun Organismos
Internacionales. Causas y consecuencias de sus deficiencias y excesos. Gasto, requerimiento
y balance energético. Balance nitrogenado y requerimiento proteico. Valor biolégico,
suplementacion y complementacion proteica. Disponibilidad de aminoacidos. Funciones
nutricionales de los hidratos de carbono, lipidos, minerales, vitaminas hidro y liposolubles.
Dieta saludable y su relacion con las enfermedades crénicas. Concepto de seguridad
nutricional. Estrategias nutricionales. Desequilibrios nutricionales. Evaluacion del estado
nutricional por encuestas alimentarias y por metodologia bioquimica. Analisis nutricional de
sucedaneos de la leche materna y suplementos dietarios y nociones de formulas de
administracion enteral y parenteral.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1. CONCEPTOS INTRODUCTORIOS

Ciencia de la Nutricion: definicion y relacion con otras disciplinas. Nutrientes: definicion,
clasificacioén, funciones, fuentes. Nutrientes indispensables y dispensables. Requerimientos
de nutrientes. Métodos para determinarlos. Nutrientes implicados en el metabolismo
energético y proteico, en el equilibrio hidrico y electrolitico, en la funcidn antioxidante, en la
salud 6sea, en la eritropoyesis e inmunidad. Concepto de ingesta recomendada: usos,
definiciones, organismos internacionales que las establecen. Tablas de composicion quimica
de los alimentos.

Unidad 2. ENERGIA.

Necesidades de energia. Tipos de energia aprovechables por los animales. Unidades de
energia: caloria y Joule. Balance energético. Aporte energético de los nutrientes. Energia total
y energia metabolizable. Gasto energético total: componentes. Medicion del gasto energético
por Calorimetria directa e Indirecta. Método del agua doblemente marcada. Estimacioén de los
requerimientos energéticos segun criterios actuales.

Unidad 3. PROTEINAS.

Evolucién de las diferentes teorias sobre metabolismo proteico. Concepto de balance
nitrogenado y de valor biologico y nutritivo. Calidad proteica. Concepto de aminoacidos
dispensables e indispensables. Métodos para determinar el valor bioldgico de las proteinas:
Métodos quimicos y bioldgicos. Aminoacidos limitantes en las proteinas alimenticias.
Disponibilidad de aminoacidos: su importancia nutricional. Mejoramiento de la calidad proteica
por suplementacion y complementacion proteica. Determinacién de los requerimientos
proteicos y recomendaciones actuales para su estimacion.

Unidad 4. HIDRATOS DE CARBONO.

Papel nutricional de los hidratos de carbono. Su presencia en los alimentos. Estructura e
importancia. Digestiéon: caracteristicas generales del proceso. Deficiencia de lactasa: su
importancia nutricional. Fibra dietaria: concepto, componentes y recomendaciones de
consumo. Prebidticos. indice glucémico: concepto, utilidad, indice glucémico de alimentos.

Unidad 5. LIPIDOS.
Clasificacién y presencia en alimentos. Digestidén, absorcién, transporte, metabolismo y

funciones de los lipidos. Importancia nutricional de los 4cidos grasos de cadena media, Acidos
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grasos omega 3, 6 y 9. Acidos grasos esenciales: caracteristicas quimicas, funciones nutricio-
nales, deficiencia e ingesta recomendada. Acidos grasos trans. Acido linoleico conjugado.

Unidad 6. DIETA SALUDABLE.

Concepto y consenso de dieta saludable. Recomendaciones y Metas de ingestas de
nutrientes. Guias alimentarias. Guia alimentaria para la poblacién argentina GAPA.
Recomendaciones de actividad fisica para la poblacién. indices de calidad de dieta. Modelos
dietarios actuales.

Unidad 7. EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION.

Distribucion mundial de las deficiencias y excesos nutricionales mas comunes. Encuesta
Nacional de Nutricion y Salud y Encuesta Nacional de Factores de Riesgo del Ministerio de
Salud de la Nacion Argentina. Estrategias nutricionales mundiales y nacionales para combatir
los desequilibrios nutricionales. Relacion con las enfermedades cronicas no transmisibles.
Concepto y dimensiones de la Seguridad Alimentaria y Nutricional. Hojas de Balance de
Alimentos.

Unidad 8. MINERALES.

Concepto de esencialidad. Clasificaciéon de minerales desde el punto de vista nutricional:
macrominerales, microminerales y elementos traza. Funciones nutricionales. Presencia en
Alimentos. Ingestas recomendadas. Causas y consecuencia de su deficiencia y exceso.
Interrelaciones con otros nutrientes.

Unidad 9. VITAMINAS.

Definicion, clasificacion y caracteristicas generales. Estabilidad. Vitaminas liposolubles e
hidrosolubles. Nomenclatura. Compuestos activos. Funciones. Deficiencia y exceso. Ingestas
recomendadas. Presencia en los alimentos. Caracteristicas particulares. Interrelaciones con
otros nutrientes.

Unidad 10. METODOLOGIAS DE EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL.
Evaluacién de la ingesta alimentaria: métodos. Evaluacion antropométrica. Introduccion a la
metodologia bioquimica. Desequilibrios nutricionales mas frecuentes: desnutricion y obesidad.

Unidad 11. APLICACION EN PRODUCTOS DE INTERES NUTRICIONAL.
Nutricién enteral y parenteral. Sucedaneos de la leche materna. Suplementos dietarios.
Alimentos funcionales. Concepto de Ciencia y Tecnologia de alimentos

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Descripcion de las actividades tedricas

Clases tedricas de asistencia no obligatoria:

Las mismas se encuentran grabadas en el sitio OneDrive administrado por la catedra y los
estudiantes acceden a través del aula virtual de la asignatura Nutricion. Los alumnos acceden
de manera asincrénica. Horas totales: 10

1. Ciencia de la Nutricién. Conceptos introductorios de Nutricion. Nutrientes involucrados en
los diferentes metabolismos. Concepto y clasificacion de nutriente. Nutrientes indispensables.
Ingestas recomendadas de nutrientes segun Organismos Internacionales.
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2. Guias alimentarias. Dieta saludable. Calidad de dieta. Seguridad alimentaria y nutricional.

3. Hidratos de Carbono I: Clasificacion y funciones de los hidratos de carbono. Estructura.
Deficiencia de lactasa.

4. Hidratos de Carbono II: Fibra dietaria. Prebiéticos. indice glucémico.

5. Lipidos I: Clasificacion de lipidos. Acidos grasos de cadena media. Acidos grasos omega
3,6 y 9. Acidos grasos esenciales.

6. Lipidos II: Colesterol. Acidos grasos trans. Acido linoleico conjugado.
7. Minerales |: Generalidades y macroelementos: Sodio, Potasio, Calcio, Fosforo y Magnesio
8. Minerales Il Microlementos: Hierro, Zinc, Yodo, Cobre, Selenio y Fluor.

9. Vitaminas Liposolubles I: Clasificacion y caracteristicas generales de las vitaminas.
Vitamina A.

10. Vitaminas Liposolubles II: Vitaminas D, E y K.

11.Vitaminas Hidrosolubles |: Caracteristicas de las vitaminas hidrosolubles. Vitamina C,
Acido folico y Vitamina B12.

12.Vitaminas Hidrosolubles IlI: Vitaminas B1, B2, B6, Niacina, Pantoténico y Biotina.

Seminarios tedricos de asistencia obligatoria:
Actividad presencial. Horas totales: 25

1. Energia: Concepto de Energia bruta, energia metabolizable y valor calérico de los
alimentos. Gasto energético y necesidades de energia. Adecuacion energética.

2. Proteinas: Metabolismo proteico. Requerimiento de nitrdgeno y aminoacidos esenciales.
Concepto de calidad proteica: metodologia. Adecuacion proteica.

3. Encuestas alimentarias: Fundamento de los distintos métodos para evaluar la ingesta
alimentaria.

4. Evaluacion nutricional: Antropometria y metodologia bioquimica

5. Estrategias nutricionales globales y locales para prevenir desequilibrios nutricionales.
Encuesta Nacional de Nutricién y Salud (ENNyS 1y Il). Encuesta Nacional de Factores de
riesgo. Principales resultados

6. Evaluacién de productos de interés nutricional: Sucedaneos de la leche materna o férmulas
infantiles, formulas enterales y parenterales y suplementos nutricionales. Conceptos
disparadores de suplementos nutricionales para la realizacion de las actividades practicas que
realizan los alumnos en plataformas digitales y presentan en un Taller presencial.

7. Dietas saludables y diferentes modelos de dietas de actualidad: Descripcion de dietas
saludables Mediterranea y DASH. Conceptos disparadores para la realizacion de la actividad

practica referida a modelos dietarios de actualidad, actividad que realizan los alumnos en
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plataformas digitales y presentan en un Taller presencial.

8. Cuestionario de la Organizacion Panamericana de la Salud en torno al consumo de la sal
alimentaria: Presentacion del analisis de los resultados sobre la administracion del
cuestionario realizado en el aula virtual de la cohorte.

9. Estimacion de la ingesta de sal a través de la ingesta urinaria de sodio: Presentacion del
analisis de los resultados de la ingesta de sodio obtenida en el trabajo practico de laboratorio
de la cohorte.

10. Actividad fisica: Presentacién del analisis de los resultados del registro de pasos diario
realizado por la cohorte en Instagram.

Descripcion de las actividades practicas obligatorias

Resolucién de problemas
Actividad presencial. Horas totales: 6

1. Resolucion de ejercicios de aplicacion relacionados con la cobertura de las necesidades
energéticas y proteicas de distintos grupos etarios y situaciones fisiolégicas, segun
recomendaciones de ingesta actuales de organismos internacionales.

2. Analisis nutricional de formulas infantiles disponibles en el mercado y calculo de la cobertura
de nutrientes de lactantes alimentados con férmulas, segun recomendaciones de ingesta
actuales de organismos internacionales. Comparacioén con el caso de alimentacién exclusiva
con lactancia materna.

Actividades practicas asincronicas en distintas plataformas.
Horas totales: 8 hs

1. Utilizacién de Tablas de Composicion de Alimentos informatizadas (Programa SARA) para
calcular la ingesta de nutrientes a partir del recordatorio de 24 hs (actividad realizada en el
aula virtual de la asignatura).

2. Generacion de una base de datos de ingesta de nutrientes de la cohorte a partir del
recordatorio de 24 hs (actividad realizada en el aula virtual de la asignatura).

3. Andlisis poblacional de la ingesta y del porcentaje de adecuacion energética y de macro y
micronutrientes de la cohorte (actividad realizada en el aula virtual de la asignatura). Sobre
esta base se realiza el taller presencial de Analisis poblacional de la ingesta alimentaria.

4. Administracion del cuestionario de la Organizacion Panamericana de la Salud en torno al
consumo de la sal alimentaria (actividad realizada en el aula virtual de la asignatura).

5. Actividad fisica: Registro del numero de pasos diarios (actividad realizada en Instagram).
6. Suplementos dietarios: analisis nutricional grupal de suplementos dietarios disponibles en
el mercado (actividad realizada en Google Drive). Sobre este analisis se realiza el taller

presencial de suplementos dietarios.

7. Diferentes modelos dietarios: analisis nutricional grupal de dietas de actualidad (actividad

realizada en Google Drive). Sobre este analisis se realiza el taller presencial de modelos
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dietarios.

8. Video Panorama nutricional mundial y estrategias a nivel global y nacional para resolver los
desequilibrios nutricionales (en OneDrive) y actividad practica de autoevaluacion
correspondiente (actividad realizada en el aula virtual de la asignatura).

9. Video Actividad fisica (en OneDrive) y actividad practica de autoevaluacion correspondiente
(actividad realizada en el aula virtual de la asignatura).

10. Video Nutricién enteral y parenteral (OneDrive) y actividad practica de autoevaluacion
correspondiente (actividad realizada en el aula virtual de la asignatura).

Talleres
Actividad presencial. Horas totales: 10

1. Realizacién de una encuesta alimentaria por el método del recordatorio de 24 horas. 2 hs
2. Presentacion oral grupal del andlisis poblacional de la ingesta y del porcentaje de
adecuacion energética y de macro y micronutrientes de la cohorte: comunicacion libre a modo

de congreso. Cierre de la actividad sobre dieta saludable. 4 hs

3. Presentacion oral grupal del analisis nutricional de suplementos dietarios disponibles en el
mercado. 2 hs

4. Presentacion oral grupal del analisis nutricional de diferentes modelos dietarios de
actualidad. 2 hs

Trabajo practico de laboratorio:
Presencial. Horas totales: 4

Evaluacién de la ingesta de sal: Se determina la excrecion urinaria de sodio y potasio en una
muestra de orina casual por método de i6n selectivo en equipo Diestro. Se determina
creatinina urinaria por método colorimétrico de Jaffé y se realizan mediciones de peso y talla.
Con estas mediciones se estima la excrecion urinaria de sodio en 24 horas por la ecuacién de
INTERSALT y posteriormente se calcula la ingesta diaria de sal. Asimismo, se realizan
mediciones de presion arterial.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

La asignatura se desarrolla en 14 semanas. Cada semana el estudiante asiste a 4 hs y media
de clases, de las cuales 2,5 horas son tedricas y 2 horas son practicas.

La asignatura se dicta de manera presencial con apoyo virtual. Para ello, se dispone del aula
virtual de la asignatura en la pagina web de la facultad, en la que los estudiantes disponen de
material de clases tedricas, seminarios teoricos, talleres, videos, guias de seminarios y
trabajos practicos y actividades de autoevaluacion.

Las clases tedricas son clases asincronicas. Los estudiantes disponen de las mismas en el
aula virtual como videos y se acompafan de un foro de consultas; asimismo, se desarrolla

una clase de consulta presencial, para los alumnos que lo reqweran al finalizar cada unidad
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tematica.

Alo largo del cuatrimestre se desarrollan de manera presencial seminarios teoricos, clases de
resolucion de problemas, una encuesta alimentaria, un trabajo practico de laboratorio y
talleres. A partir de la encuesta alimentaria, del trabajo practico de laboratorio y de consignas
dadas por los docentes en los seminarios tedricos, los estudiantes realizan actividades
practicas asincronicas en distintas plataformas (espacios administrados por la catedra en
Google drive, OneDrive, e Instagram) cuyos resultados presentan en los talleres.

Carga horaria total: 63 hs

Carga horaria total presencial: 45 hs (71,4%)

Carga horaria total no presencial: 18 hs (28,6%)

Carga horaria total practica: 28 hs (44,5%)

Carga horaria practica presencial: 20 hs (31,7%)

Carga horaria practica no presencial: 8 hs (12,7%)

Carga horaria total semanal: 4 hs y media

Carga horaria practica semanal: 2 hs

Carga horaria tedrica semanal: 2,5 hs (incluye clase tedrica de asistencia no obligatoria)

METODOLOGIA DE EVALUACION

Para regularizar la asignatura serd necesario asistir y/o realizar el 75% de las actividades
obligatorias y aprobar dos examenes de regularizacion escritos, en los que se evaluara los
contenidos teoricos y practicos de las actividades obligatorias. Los estudiantes que no
hubieran aprobado los examenes de regularidad contaran con dos instancias de recuperacion
de cada uno de ellos (segun Res CD 993/22).

Ademas, los estudiantes deberan aprobar un examen final escrito u oral de todos los
contenidos tedricos y practicos con al menos una nota de 4 (cuatro) puntos o dos examenes
promocionales con un promedio de 7 (siete) o0 mas puntos entre ambos examenes.

Todos los examenes se desarrollan de manera presencial en aula.
BIBLIOGRAFIA

Libros y Documentos

- Tratado de Nutricién. 2° Edicién. Angel Gil. (2010) Editorial Médica Panamericana S. A.
Madrid, Espafia. ISBN978-84-9835-348-8.

- Conocimientos Actuales de Nutricién. 10° Ed. Organizacion Panamericana de la Salud, 2012.
- Human Energy Requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation. Rome.
17 — 24 de octubre de 2001. FAO Food and Nutrition Technical report series 1.

-Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol,
Protein, and Amino Acids (Macronutrients) A Report of the Panel on Macronutrients,
Subcommittees on Upper Reference Levels of Nutrients and Interpretation and Uses of Dietary
Reference Intakes, and the Standing Committee on the Scientific Evaluation of Dietary
Reference Intakes. ISBN: 0-309-65520- Food and Nutrition Board, Institute of Medicine,
National Academy of Sciences. National Academic Press, Washington DC, 2005.

- Protein and Amino Acid Requirements in Human Nutrition: Report of a Joint FAO/WHO/UNU
Expert Consultation. (WHO technical report series n° 935). World Health Organization 2007.
- Human Vitamin and Mineral Requirements, Report 7° Joint FAO/OMS Expert Consultation
Bangkok, Thailand, 2001.

- Dietary Reference Intakes for Vitamin A, Vitamin K, Arsenic, Boron, Chromium Cop';:)er
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lodine, Iron, Manganese, Molybdenum, Nickel, Silicon, Vanadium, And Zinc: A Report Of The
Panel On Micronutrients. Standing Committee on the Scientific Evaluation of Dietary
Reference Intakes Food and Nutrition Board, Institute of Medicine. National Academic Press,
Washington DC, 2001.

- Dietary Reference Intakes for Thiamin, Riboflavin, Niacin, Vitamin B6, Folate, Vitamin B12,
Pantothenic Acid, Biotin, And Choline. A report of the Standing Committee on the Scientific
Evaluation of Dietary Reference Intakes and its Panel on Folate, Other B Vitamins, and Choline
and Subcommittee on Upper Reference Levels of Nutrients, Food and Nutrition Board, Institute
of Medicine. National Academic Press, Washington DC, 1998.

- DRI Dietary Reference Intakes Calcium Vitamin D. Committee to Review Dietary Reference
Intakes for Vitamin D and Calcium. Food and Nutrition Board, Institute of Medicine. National
Academic Press, Washington DC, 2011.

- World Health Organization. Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Report of a
Joint FAO/WHO Expert Consultation. Geneva, World Health Organization, 2003 (WHO
Technical Report Series, No. 916).

- U.S. Department of Health and Human Services. National Institutes of Health National Heart,
Lung, and Blood Institute National High Blood Pressure Education Program NIH. The Seventh
Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment
of High Blood Pressure Publication No. 04-5230. Agosto 2004

- Estrategias para modificar los comportamientos relacionados con la alimentacion y la
actividad fisica. En: Conocimientos Actuales Sobre Nutricién (8° Edicion). Organizacion
Panamericana de Salud. ILSI Press, Washington, USA, 2003.

- El surgimiento de las enfermedades cronicas relacionadas con la dieta en los paises en
desarrollo. En: Conocimientos Actuales Sobre Nutricion (8° Edicion). Organizacion
Panamericana de Salud. ILSI Press, Washington, USA, 2003.

- Thompson J, Manore M, Vaughan L. Disefio de una dieta sana. En: NUTRICION. Pearson
Ed, 2008.

-Energia y Macronutrientes en la Nutricién del Siglo XXI. ML Portela. Ed. La Prensa Médica
Argentina. Buenos Aires. Argentina. 2007.

-Aspectos Nutricionales de Vitaminas y Minerales en el Siglo XXI. Pita Martin de Portela ML.
1° Edicion. Asociacion Argentina de Tecnologos Alimentarios AATA. Buenos Aires. Argentina,
2015.

-Aplicacion de la Bioguimica a los Estudios de Nutricion. ML Portela, Maria Esther Rio, Nora
Slobodianik. Ed. Lopez Libreros Editores, Buenos Aires. Argentina. 1997.

-Encuesta Nacional de Nutricion y Salud. Documento 2007. Disponible en:
http://www.extensioncbc.com.ar/wp-content/uploads/ENNyS-2007.pdf

- Tercera Encuesta Nacional de Factores de Riesgo para Enfermedades No Transmisibles.
Primera Edicidon. Buenos Aires. Ministerio de Salud de la Nacioén, Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos, 2015. Impreso en Argentina. ISBN: 978-950-38-0218-2

-Guias Alimentarias Argentinas. Ministerio de Salud de la Nacién, 2016. Disponible en:
https://iah.salud.gob.ar/doc/Documento110.pdf,

- World Health Organization. Directrices: Ingesta de sodio en adultos y nifios. Geneva, World
Health Organization, 2013 (WHO/NMH/NHD/13.2). Disponible en:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85224/1/WHO_NMH NHD 13.2 spa.pdf.

-Iniciativa Menos Sal + Vida. Direccion Nacional de Promocién de la Salud y Control de
Enfermedades no Transmisibles. Ministerio de Salud de Argentina. Disponible en:
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-01/presentacion-resultados-iniciativa-
menos-sal-mas-vida.pdf

- Ley de Reduccién del Consumo de Sodio N° 26905. 2013. Buenos Aires. Argentina.
Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-26905-223771/texto

- Ferrante y col. - Iniciativa Menos Sal, Mas Vida: estrategia para la reduccion de la ingesta de

sodio en Argentina. Rev Argent Salud Publica, 2015; 6(22): 35-39
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Material didactico para Trabajos Practicos y Seminarios (disponibles en el aula virtual de la
asignatura)

- Guia de actividades practicas de Resolucién de Problemas de cobertura de requerimientos
energéticos y proteicos.

- Guia de actividades practicas de Encuesta Alimentaria.

- Guia de Trabajo practico de laboratorio de Ingesta de Sodio y cuestionario en torno a la sal
alimentaria

-Guia de Seminario sobre “Evaluacion Nutricional: Aspectos Antropométricos y Bioquimicos”
-Guia de Seminario sobre “Alimentacién del lactante y sucedaneos de leche materna, formulas
enterales y parenterales y suplementos nutricionales”
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26. SALUD PUBLICA E HIGIENE AMBIENTAL
CONTENIDOS MINIMOS

Aspectos generales de la salud. Organizacién de servicios de salud y administracion sanitaria.
Enfermedades transmisibles y no transmisibles. Elementos de epidemiologia y profilaxis. El
profesional farmacéutico frente a los problemas sanitarios. Medio ambiente y salud. Controles
higiénico sanitarios de agua, alimentos, atmdsfera, drogas y medicamentos. Sanidad de
residuos liquidos, sélidos y gaseosos, efluentes domiciliarios, industriales y de centros de
salud. Tratamiento de efluentes y biorremediacion. Higiene y seguridad en el trabajo. Control
sanitario de establecimientos fabriles, farmacéuticos y de hospitales. Desinfeccion y
desinfectacion.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1. INTRODUCCION

Evolucién histdrica y social de los conceptos de salud y enfermedad. El derecho a la salud.
Definicion de Salud Publica. Salud y determinantes sociales de salud, atencion primaria para
la salud y redes en salud. Evolucion, situacion actual y perspectivas de la Salud Publica a
escala global y regional. Medidas de frecuencia en salud publica. Promocion de la salud.
Prevencién de la Enfermedad. Asistencia Sanitaria. Salud Ambiental.

Definicion de Higiene y Sanidad, su relacion con la Salud Ambiental.

Unidad 2.CONCEPTOS DE EPIDEMIOLOGIA APLICADOS A SALUD PUBLICA
Enfermedades transmisibles. Agente causal, ambiente y huésped. Reservorios. Portadores.
Vectores. Las nuevas patologias y las patologias reemergentes, su impacto a escala regional.
Enfermedades no transmisibles. Riesgos ambientales. Estilo de vida.

Definiciones y objetivos de los estudios epidemiolégicos.

Concepto de riesgo. Principio precautorio.

La participacion del profesional farmacéutico en el area de Salud Ambiental y Laboral.
Sistemas de Salud. Administracién de salud. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), objetivos, su participacion en los sistemas
regionales de salud. Organizacion Internacional del Trabajo OIT, legislacién argentina de
higiene y seguridad del trabajo

Unidad 3. PROFILAXIS
La participacién del profesional farmacéutico en la aplicaciéon de las medidas de profilaxis
Desinfeccion
Agentes desinfectantes y antisépticos. Mecanismos de accién.
Practica de la desinfeccion en areas de trabajo, hospitales, agua y alimentos, salas, etc.
Controles sanitarios.
Desinsectacion y desratizacion.
Tipos de compuestos utilizados, procedimientos y técnicas. Problemas sanitarios vy
ambientales que plantean el empleo de compuestos plaguicidas y pesticidas.
Aislamiento.
Condiciones de aislamiento. Bioseguridad.
Inmunizacion.
Sueros y vacunas. Conservacion. Planes de Vacunacion. Calendario de vacunacién
Control de contactos
Importancia de contactos con animales y humanos en la transmision de enfermedades
infecciosas. Métodos para controlar los contactos
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Las enfermedades de denuncia obligatoria.
Situacién legal en Argentina.

Unidad 4. SANIDAD DE ENFERMEDADES RELACIONADAS CON LOS CAMBIOS
AMBIENTALES, EL ESTILO DE VIDA'Y LA SITUACION SOCIOECONOMICA.

El profesional farmacéutico ante los problemas sanitarios creados por los cambios en estilos
de vida y en la situacion socioeconémica de la comunidad. Los cambios ambientales y su
relacion con la aparicion de afecciones transmisibles emergentes y reemergentes.
Enfermedades relacionadas con el estilo de vida:

Cancer. Conceptos de factor de riesgo y multicausalidad en referencia a la etiologia del
cancer. Fases de la carcinogénesis. Caracteristicas epidemiolédgicas (tendencias en el tiempo
y distribucién en el espacio) de la morbimortalidad por cancer en nuestro pais.
Enfermedades cardiovasculares. Factores de riesgo para la enfermedad isquémica cardiaca,
para la hipertensién y para los accidentes cerebrovasculares.

Enfermedades de transmision sexual: Sifilis, Blenorragia, enfermedades por virus de papiloma
humano, virus de herpes humano, virus de hepatitis, HIV.

Enfermedades relacionadas con la situacion socioeconémica

Tuberculosis. Cadena epidemiolégica de la tuberculosis. Situaciéon de la TBC a nivel
internacional y en Argentina

Chagas. Caracteristicas biologicas y el ciclo del agente causal de la enfermedad.

Paludismo. Caracteristicas bioldgicas y el ciclo del agente causal de la enfermedad

Dengue. Importancia de esta enfermedad en Argentina. Métodos para prevencién del dengue

Unidad 5. SANIDAD DEL AGUA.

Aspectos higiénico sanitarios de las aguas naturales.

El agua como recurso, distintas fuentes, situacion regional. La contaminacién de las aguas
superficiales y profundas tipos de contaminantes y su riesgo para la salud humana.
Enfermedades infecciosas transmitidas a través del agua.

Agua potable.

Caracteristicas. Analisis fisicos, quimicos y biologicos, significado higiénico sanitario.
Microorganismos indicadores de contaminacion de aguas. Criterio de potabilidad.
Abastecimiento de agua potable en la regién. Procesos para potabilizar agua. Agua de red,
subterranea y envasada.

Provision de agua potable en situaciones de emergencia.

Enfermedades transmisibles y no transmisibles relacionadas con el consumo de agua.
Descripcion de los agentes causales, el tipo de afeccion, epidemiologia y profilaxis de las
afecciones mas comunes:

Fiebre tifoidea, fiebre paratifoidea, colera, shigelosis, afecciones producidas por Legionella
pneumophila, Aeromonas spp, Pseudomonas aeuruginosa, criptosporidiosis, amebiasis,
giardiasis, enfermedades producidas por enterovirus, rotavirus y virus de hepatitis.
Intoxicacién por presencia de algas y sus productos biologicos.

Enfermedades hidricas transmisibles emergentes y reemergentes, impacto en la region.
Hidroarsenicismo. Afecciones por consumo de aguas contaminadas con metales pesados,
nitratos, nitritos, fluoruros, pesticidas y otros compuestos.

Aguas residuales.

Origen. Composicion. Caracteristicas fisicas, quimicas y biolégicas:

Materia organica, contaminantes organicos e inorganicos, presencia de solidos, flora
microbiana. Impacto sobre el ambiente.

Toma de muestras.

Andlisis:

Demanda bioquimica de oxigeno, demanda quimica de oxigeno. Deteccién de compuestos

tensoactivos, fosforo, nitrégeno, sulfuros, grasas y aceites, metales pesados.
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Efecto de los efluentes liquidos sobre el ecosistema acuatico: concepto de autodepuracion y
eutrofizacion

Destino y tratamiento de las aguas residuales: Efluentes cloacales e industriales: tratamientos
primarios, secundarios y terciarios para depuracién. Efluentes hospitalarios. Biorrecuperacion
de plantas de tratamiento de efluentes. Biorremediacién de sitios contaminados.

Analisis de los aspectos higiénico sanitarios contemplados en la legislacion vigente en la
region.

Unidad 6. SANIDAD DE ALIMENTOS Y MEDICAMENTOS.

Fuentes de contaminacion biolégica de alimentos, medicamentos, cosméticos y productos
relacionados. Factores que regulan la clase y el nUmero de microorganismos contaminantes.
Sanidad de alimentos

Microorganismos involucrados:

Staphilococcus aureus, Streptococcus spp, Yersinia enterocolica, Campilobacter yeyuni,
Escherichia coli O157:H7 y especies relacionadas, Listeria monocytogenes, Salmonella spp,
Bacillus cereus, Clostridium perfringens, Clostridium botulinum, Helicobacter pylori, Tenia spp,
Trichinella spiralis

Principales infecciones e intoxicaciones transmitidas a través de alimentos. Descripcién de
agentes causales, tipo de enfermedad, epidemiologia y profilaxis.

Enfermedades transmisibles emergentes y reemergentes, impacto en la regién

Residuos de antibiéticos, agentes anabdlicos y compuestos genotdxicos en alimentos.
Riesgo de los alimentos contaminados. Aspectos epidemiolégicos de las afecciones
transmitidas a través de alimentos en la region. Control sanitario de alimentos.

Sanidad de medicamentos y cosméticos.

Microorganismos patégenos y oportunistas que pueden ser transmitidos a través de
medicamentos, cosméticos y material biomédico:

Escherichia coli, Salmonella spp, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
anaerobios sulfito-reductores y otros microorganismos requeridos por la legislacion vigente.
Clasificacion sanitaria de los medicamentos.

Controles higiénico-sanitarios.

Compuestos utilizados como conservadores, ensayos de efectividad.

Compuestos con actividad genotdxica en aditivos, farmacos y conservadores. Prevencion y
controles.

Controles de establecimientos

Controles sanitarios en los establecimientos destinados a la elaboracion, depésito, transporte
y expendio de medicamentos y alimentos. Determinaciones en ambientes, utensilios, materias
primas, personal, cadenas de frio, etc. Buenas Practicas de Manufactura (BPM), Puntos
Criticos de Control (PCC).

Unidad 7. SANIDAD DEL AIRE.

Caracteristicas fisicas, quimicas y biolégicas de la atmdsfera. Material particulado, gases y
radiaciones como contaminantes atmosféricos. Impacto sobre el ambiente. Riesgos para la
salud humana.

Caracteristicas de la flora microbiana presente en la atmésfera. Microorganismos patégenos
transmitidos a través del aire: Legionella spp, Mycobacterium tuberculosis, y otros
microorganismos.

Aspectos higiénico-sanitarios del aire en centros de salud y en otros ambientes confinados
industriales y no industriales.

Técnicas para la determinacion de los contaminantes ambientales.

Métodos para la desinfeccion del aire y de las superficies

Unidad 8. SANIDAD DEL SUELO.
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Microorganismos patégenos que cumplen parte de su ciclo en los suelos: Clostridium
perfringens, Clostridium tetani, Criptosporidium parvum, Ancylostoma spp., y oftros.
Descripcion de las patologias transmisibles mas comunes en el pais. Medidas de profilaxis.

Unidad 9. SANIDAD DE RESIDUOS

Residuos soélidos urbanos

Composicién, riesgos para la salud humana, impacto sobre el ambiente. Métodos para
tratamiento y disposicion final de residuos solidos:

Incineracion, relleno sanitario, reciclado, compostaje.

Residuos especiales

Residuos peligrosos, caracteristicas. Impacto sobre el ambiente. Métodos para tratamiento y
disposicién final:

Tratamientos térmicos, encapsulacion.

Residuos de centros de salud, composicion, riesgos para la salud humana. Manejo en grandes
y en pequefios generadores.

Tratamientos: Térmicos por incineracion, autoclavado y microondas. Con agentes
desinfectantes. Con radiacion ionizante.

Disposicion final de residuos tratados.

Responsabilidad del profesional farmacéutico en relacion con estos residuos. Riesgos.
Principio precautorio aplicado a residuos peligrosos.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
Teodricos

- Situacion sanitaria regional

- Concepto de salud y enfermedad

- Epidemiologia 1

- Epidemiologia 2

- Epidemiologia 3

- Fuentes de abastecimiento de agua — proteccion de la calidad y tratamiento de
potabilizacion 1

- Fuentes de abastecimiento de agua — protecciéon de la calidad y tratamiento de
potabilizacion 2

- Efectos de las aguas residuales — autodepuracién

- Tratamiento de aguas residuales

- Desinfeccion

- Enfermedades no transmisibles Epidemiolgia

- Enfermedades no transmisibles Cancer

- Enfermedades no transmisibles. Enfermedades cardiovasculares

- Contaminacion de aire

- Infecciones e intoxicaciones transmitidas por alimentos 1

- Infecciones e intoxicaciones transmitidas por alimentos 2

- Control higiénico sanitario de productos farmacéuticos y cosméticos 1.

- Control higiénico sanitario de productos farmacéuticos y cosméticos 2.

- Micotoxinas y otras toxinas relacionadas con alimentos

- Teniasis y triquinosis

- Enfermedades de transmision sexual 1

- Enfermedades de transmision sexual 2

- Enfermedades transmitidas por suelo

- Tuberculosis, y afecciones relacionadas 1
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- Tuberculosis, y afecciones relacionadas 2
- Vectores biolégicos

- Paludismo y Chagas

- Clase de consultas

Talleres y Resolucion de Problemas

Talleres

-Situacién actual y perspectivas de la Salud Publica a escala global y regional. Promocién de
la salud. Prevencion de la Enfermedad. Asistencia Sanitaria. Salud Ambiental. Definicion de
Higiene y Sanidad, su relacion con la Salud Ambiental.

-Andlisis fisicos, quimicos y microbiolégicos aplicados al estudio higiénico sanitario del agua
para consumo humano. Caracteristicas de las aguas potables segun la legislacion vigente.
Microorganismos indicadores de contaminacion fecal y de calidad de aguas. Contaminantes
biolégicos. Contaminantes quimicos. Significado higiénico sanitario de las distintas
determinaciones fisicas quimicas y bioldgicas realizadas en las muestras de agua.

-Andlisis de aguas residuales

Caracteristicas de las aguas residuales de origen industrial y doméstico. Principales
contaminantes. Efectos del vertido de aguas residuales en cuerpos de agua naturales.
Significado higiénico sanitario de las técnicas aplicadas al analisis de muestras de aguas
residuales.

-Analisis microbiologicos aplicados al estudio higiénico sanitario de alimentos para consumo
humano. Aspectos generales. Etiologia y epidemiologia de las enfermedades transmitidas por
alimentos. La situacion en Argentina. Enfermedades transmitidas por microorganismos
patdgenos presentes en alimentos. Infecciones, intoxicaciones. Significado higiénico sanitario
de las técnicas aplicadas al analisis de

muestras de distintos alimentos. Legislacion nacional e internacional.

-Control higiénico sanitario de medicamentos, cosméticos y material biomédico. Controles
higiénico sanitarios de acuerdo a la legislacion nacional e internacional. Objetivos de los
controles. Principales microorganismos que pueden encontrarse en las formas farmacéuticas,
cosméticos y en materiales biomédicos. Técnicas para el control higiénico sanitario de
productos farmacéuticos no estériles, cosméticos y material biomédico. Agentes
conservadores utilizados en farmacos y en cosméticos. Caracteristicas generales, usos.
Técnicas utilizadas para la evaluacion de la efectividad de los conservadores. Discusion del
significado higiénico sanitario en casos tipo de contaminacion microbiana en farmacos,
cosmeéticos y material biomédico.

-Residuos sdlidos urbanos, residuos especiales. Origenes, tipos, composicién de residuos
sélidos urbanos en la region. Analisis del impacto ambiental de las distintas técnicas para el
tratamiento y la disposicion final de estos residuos. Residuos peligrosos. Definicién de acuerdo
con la legislacion local. Descripcion de los equipos utilizados en los tratamientos de estos
residuos. Analisis del impacto ambiental de las distintas técnicas para el tratamiento. Residuos
de centros de salud. Caracteristicas, manejo dentro del centro de salud. Técnicas para
descontaminacion y disposicion final. Impacto ambiental de la aplicacion de las distintas
técnicas.

-Contaminantes de la Atmodsfera. Caracteristicas de la atmdsfera no contaminada,
composicion del aire. Efectos de variables climaticas en el grado de contaminacion
atmosférica. Contaminantes de la atmdsfera, particulas, gases y radiaciones, técnicas para el
monitoreo. Equipos utilizados para disminuir o eliminar los efluentes industriales con

contaminantes gaseosos y particulados.
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-Desinfeccion Conceptos de antisepsia, desinfeccion y esterilizacion. Factores que influyen en
el proceso de desinfeccién (temperatura, concentracién del agente desinfectante, tiempo de
contacto, microorganismos, pH, materia organica, etc), ejemplos, casos-tipo. Métodos
aplicados a la valoracion de desinfectantes quimicos. Distintas técnicas, aplicaciones,
ejemplos. Desinfeccion en centros de salud casos-tipo.

-Integracion Discusién de casos-tipo en los que se integran los conocimientos discutidos en
los distintos talleres del curso Salud Publica e Higiene Ambiental. Aplicacion de estos
conocimientos en la practica profesional.

Trabajos Practicos

-Toma de muestras de agua de red, agua subterranea, agua envasada, aguas superficiales.
Discusion de las técnicas para analisis de agua. Analisis microbiolégico de muestras de agua.
Andlisis fisicoquimico de muestras de agua. Discusion de resultados. Elaboracién del informe
final. Evaluacion

-Toma de muestra en distintos tipos de alimentos. Discusién de las técnicas para analisis de
alimentos de acuerdo con la reglamentacion vigente. Analisis higiénico sanitario de una
muestra de alimento. Analisis de los resultados obtenidos de los experimentos realizados.
Discusién de los resultados obtenidos. Elaboracion del informe final. Evaluacion.

-Toma de muestra en distintas formas farmacéuticas. Discusion de las técnicas para analisis
de farmacos y cosméticos de acuerdo con la reglamentacién vigente. Preparacion de las
muestras para el andlisis. Determinaciones higiénico-sanitarias en farmacos y cosmeéticos.
Andlisis de los resultados obtenidos. Discusion de los resultados obtenidos, elaboracién del
informe final. Evaluacion

-Evaluacién de la eficacia antimicrobiana de una muestra de desinfectante. Control de
desinfeccion de manos y superficies. Elaboracion de un informe final. Evaluacion.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y clases practicas semanales:

-Total de horas semanales: 6,5 horas

-1,5 horas de clases tedricas, dictadas en dos clases semanales de 45 minutos cada una (23%
de la carga horaria total)

5 horas de clases practicas dictadas en dos clases semanales incluyen tarea de aula o
laboratorio (77% de la carga horaria total)

- Cantidad de clases de laboratorio: 4 trabajos practicos de laboratorio, 2 de 4 horas cada uno,
uno de 6 horas y uno de 2 horas.

Carga horaria total: 91 horas

METODOLOGIA DE EVALUACION

Numero total evaluaciones: dos (2) examenes de regularidad escritos de resolucion de
problemas relacionados con cada practico, 4 informes escritos de resultados de experiencias
de laboratorio

Forma de regularizacion: aprobacion de los dos examenes de regularidad y 75% de asistencia
a las actividades presenciales y actividades en el laboratorio obligatorias. En el caso que no
hayan aprobado los examenes de regularidad existen dos instancias de recuperacion de cada
uno de ellos (segun Res CD 993/22).
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27. FARMACOLOGIA Il
CONTENIDOS MINIMOS

Farmacos y grupos farmacolégicos de interés terapéutico general: clasificacion, mecanismos
de accién y efectos farmacoldgicos, usos clinicos, planes de administracion efectos adversos
e interacciones e interferencias medicamentosas.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1

Farmacos antihipertensivos. Mecanismos de accion, propiedades farmacolégicas, usos
terapéuticos y posologia. Reacciones adversas e interacciones medicamentosas.
Modalidades de la terapéutica farmacoldgica de la hipertension arterial. Tratamiento de la
hipertensién en poblaciones especiales.

Unidad 2

Farmacologia de la isquemia cardiaca. Insuficiencia coronaria aguda y cronica. Farmacos
utilizados en la prevencién primaria y secundaria: propiedades farmacolégicas. Mecanismos
de accion. Usos terapéuticos. Efectos adversos e interacciones. Tratamiento del infarto agudo
de miocardio.

Unidad 3

Farmacologia de la insuficiencia cardiaca aguda y crénica. Tratamiento de la insuficiencia
cardiaca sistolica y con funcion ventricular conservada. Farmacos utilizados en cuadros agudo
y cronico: propiedades farmacologicas. Mecanismos de accién. Usos terapéuticos. Efectos
adversos e interacciones.

Unidad 4
Farmacos antiarritmicos. Propiedades farmacoldgicas. Mecanismos de accion. Usos
terapéuticos. Efectos adversos e interacciones. Proarritmia.

Unidad 5
Tratamiento de la dislipidemia, Propiedades farmacolégicas de agentes hipolipemiantes.
Mecanismos de accion. Efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

Unidad 6
Tratamiento antitrombdtico y fibrinolético, Propiedades farmacolégicas de agentes
antiplaquetarios, anticoagulantes y fibrinoliticos. Mecanismos de accion. Farmacocinética.

Efectos adversos, interacciones y contraindicaciones. Reversion del efecto farmacoldgico.
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Unidad 7

Tratamiento de la diabetes mellitus tipo 1 y 2. Agentes antidiabéticos orales e inyectables.
Mecanismo de accién y propiedades farmacoldgicas. Farmacocinética. Efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Unidad 8

Control del peso corporal. Agentes reductores del peso corporal. Mecanismo de accion y
propiedades farmacolégicas. Farmacocinética. Efectos adversos, interacciones vy
contraindicaciones.

Unidad 9

Farmacologia de las enfermedades respiratorias crénicas. Administracion inhalatoria de
medicamentos. Farmacos utilizados en el tratamiento del asma y de la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica. Mecanismo de accidon y propiedades farmacolédgicas. Farmacocinética.
Efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

Unidad 10
Farmacos antihistaminicos. Mecanismos de accion y propiedades farmacoldgicas. Usos
terapéuticos. Efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

Unidad 11
Farmacologia de la secrecion y neutralizacién del acido gastrico. Propiedades farmacoldgicas.
Mecanismos de accién. Usos terapéuticos. Efectos adversos e interacciones.

Unidad 12

Farmacologia de la motilidad gastrointestinal. Farmacos procinéticos y espasmoliticos.
Propiedades farmacologicas. Mecanismos de acciéon. Usos terapéuticos. Efectos adversos e
interacciones.

Unidad 13
Farmacologia de la secrecion intestinal de fluidos. Farmacos utilizados. Propiedades
farmacologicas. Mecanismos de accion. Usos terapéuticos. Efectos adversos e interacciones.

Unidad 14
Farmacos antieméticos. Propiedades farmacolégicas. Mecanismos de accion. Usos
terapéuticos. Efectos adversos e interacciones.

Unidad 15
Tratamiento de las alteraciones de la funcion tiroidea. Farmacos utilizados. Mecanismos de
accion. Efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

Unidad 16
Hormonas sexuales: estrogenos, gestagenos, andrégenos y anticonceptivos hormonales.
Mecanismos de accion. Efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

Unidad 17

Farmacos que afectan el recambio 6seo. Farmacos utilizados. Mecanismos de accion vy
propiedades farmacolégicas. Farmacocinética. Efectos adversos, interacciones vy
contraindicaciones.

Unidad 18
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Farmacos antianémicos y factores de crecimiento hemopoyético. Farmacos utilizados.
Mecanismos de accion y propiedades farmacoldgicas. Farmacocinética. Usos terapéuticos.
Efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
Teodricos

1) Farmacos antihipertensivos |

2) Farmacos antidiabéticos

3) Farmacos hipolipemiantes

4) Farmacos antitrombdticos vy fibrinoliticos

5) Farmacos antianginosos

6) Farmacologia de la insuficiencia cardiaca aguda y crénica

7) Farmacos antiarritmicos

8) Farmacologia del asma y de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
9) Farmacologia de la rinitis alérgica y urticaria

10) Farmacologia de la secrecién gastrica

11) Farmacologia de la enfermedad intestinales organicas y funcionales
12) Hormonas tiroideas

13) Recambio 6seo

14) Hormonas sexuales

~— — — ~—

Talleres de resolucion de casos y problemas

1) Hipertension Arterial
2) Diabetes mellitus y obesidad

3) Dislipidemia

4) Anticoagulantes y antiplaquetarios

5) Insuficiencia coronaria y vasculopatia periférica
6) Insuficiencia cardiaca y arritmias

7) Enfermedades respiratorias

8) Enfermedades alérgicas: rinitis alérgica y urticaria
9) Enfermedades intestinales |

10) Enfermedades intestinales Il

11) Endocrinologia | (Hormonas sexuales)

12) Endocrinologia Il (Hormonas tiroideas y recambio 6seo)

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y clases practicas semanales:

-total de horas semanales: 10 hs

-4hs de teoria (no obligatorias), dictadas en 2 clases semanales de 2hs cada una (40% de la
carga horaria total), 7 hs de clases practicas obligatorias como tarea de aula en 2 clases
semanales de 3,5 hs cada una (60% de la carga horaria total).

- Cantidad de laboratorios: No se realizaran trabajos de laboratorio.

Carga Horaria total: 70hs

METODOLOGIA DE EVALUACION
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Numero total de parciales: 1 parcial regulatorio escrito.
Forma de regularizacion: Aprobacion de 1 parcial con un minimo de 50% del examen correcto.
Asistencia a 75% de las actividades obligatorias (segun CD Res 993/22)

BIBLIOGRAFIA
- Farmacologia Humana, 62 edicion. Flérez J., Armijo JA., Mediavilla A. (dirs.), Elsevier
Espafia, S.L., Barcelona, 2014.

- Goodman & Gilman’s The Pharmacological Basis of Therapeutics, 14th ed., Brunton L.L.,
Chabner B.A., Knollmann B.C. (ed.), McGraw-Hill Companies, Inc., New York, 2022.
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28. TOXICOLOGIA
CONTENIDOS MINIMOS

Nociones de toxicologia general y las diferentes ramas (ecotoxicologia, toxicologia ambiental,
laboral, alimentaria, clinica, regulatoria, etc.). Estudio de los principios de los ensayos de
toxicidad aguda, crénica, retardada y de toxicidad especial aplicados a las sustancias
quimicas y al desarrollo de nuevos farmacos. Estudio de las interacciones tdxicas de las
sustancias quimicas. Toxicidad de las sustancias potencialmente toxicas en poblaciones
susceptibles: geriatricas, pediatricas, gestantes, con trastornos renales, etc. Abuso de drogas
y sus consecuencias. Papel social del farmacéutico ante exposiciones toxicas a sustancias
quimicas, drogas y medicamentos. Evaluacion de riesgo toxicolégico. Carcinogenicidad,
mutagenicidad y teratogenicidad.

UNIDADES TEMATICAS
TOXICOLOGIA GENERAL

Unidad 1. CONCEPTO, HISTORIA Y DESARROLLO DE LA TOXICOLOGIA.

Diferentes ramas de la toxicologia: ecotoxicologia, toxicologia ambiental, toxicologia laboral,
toxicologia alimentaria, toxicologia analitica, toxicologia experimental, toxicologia clinica,
toxicologia regulatoria, inmunotoxicologia, etc.

Unidad 2. CONCEPTO DE AGENTE TOXICO, DROGA Y TOXICIDAD.
Clasificacion de las sustancias toxicas, dosis toxicas. Etiologia de las intoxicaciones,
intoxicaciones agudas y crénicas.

Unidad 3. TOXICOCINETICA

Absorcién, distribucion, biotransformacién y excreciéon de los xenobibticos. Induccion e
inhibicién enzimatica. Bioactivacién, metabolitos reactivos, estructura y funcion. Factores
toxicocinéticos que afectan a la toxicidad de los xenobioticos

Unidad 4. TOXICODINAMIA

Estudio de la interaccién entre las moléculas toxicas y los sitios de accion. Factores que
determinan la toxicidad. Dano celular y tisular. Reparacion. Dafo reversible. Dafo irreversible.
Apoptosis y necrosis.

Unidad 5. EVALUACION DE LA TOXICIDAD DE LOS XENOBIOTICOS Y RIESGO
TOXICOLOGICO.

Concepto de riesgo y peligro. Evaluacién del riesgo: Informacion cuali y cuantitativa del
xenobiotico, evaluacion de la exposicion, magnitud del riesgo, poblaciones susceptibles,
incertidumbre, y conclusiones. Concepto y evaluacion de la toxicidad.

Unidad 6. REGULACION.
Conceptos de Ingesta Diaria Admisible (IDA). Concepto de TWA, TMAC, STEL, TLV, etc.
Concepto de biomarcadores de exposicion y efecto. Normativa Nacional e Internacional.

Unidad 7. TOXICIDAD DE LAS SUSTANCIAS POTENCIALMENTE TOXICAS EN
POBLACIONES SUSCEPTIBLES
Geriatricas, pediatricas, gestantes, con trastornos renales, etc.
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Unidad 8. TOXICOVIGILANCIA.

Centros de asistencia toxicolégica. Epidemiologia de las intoxicaciones: su importancia. Rol
del farmacéutico frente a exposiciones a sustancias quimicas, drogas y medicamentos.
EVALUACION DE LA TOXICIDAD DE LAS SUSTANCIAS QUIMICAS

Unidad 9. METODOLOGIA PARA LA EVALUACION TOXICOLOGICA.

Ensayos de toxicidad aguda. DL50 y CL50. Tests de irritacion ocular, dérmica y de
sensibilizacién. Ensayos de toxicidad subcrénica y crénica. Estudios de toxicidad especiales
carcinogénesis, mutagénesis y teratogénesis.

Unidad 10. METODOS ALTERNATIVOS A LA EXPERIMENTACION ANIMAL.

Principios de las tres erres (3R): alternativas de reemplazo, reduccion y refinamiento. Ciencias
Omicas aplicadas como alternativas a la experimentacion animal. Desarrollo y validacion de
métodos alternativos. Ensayos in vifro como alternativas de estudio de los mecanismos
asociados a eventos adversos y toxicidad.

Unidad 11. TOXICOLOGIA AMBIENTAL Y ECOTOXICOLOGIA.

Fuentes de contaminacion ambiental: origen y movilizacién de contaminantes en el ambiente.
Interacciones entre contaminantes, individuos, poblaciones y comunidades. Ensayos
ecotoxicologicos para investigar mecanismos de accion toxica y efectos de los contaminantes
en los ecosistemas. Estrategias para la generacion de conciencia ambiental.

ESTUDIO PARTICULAR DE SUSTANCIAS TOXICAS

Unidad 12. TOXICOS GASEOSOS.
Mondxido de carbono. Fuentes de exposicion, etiologia de las intoxicaciones. Toxicocinética
y toxicodinamia. Principales sintomas. Fundamento del tratamiento.

Unidad 13. TOXICOS VOLATILES.

Acido cianhidrico. Alcoholes: etanol y metanol. Hidrocarburos alifaticos (hexano) y aromaticos
(benceno). Fuentes de exposicion, etiologia de las intoxicaciones. Toxicocinética y
toxicodinamia. Principales sintomas. Biomarcadores. Fundamento del tratamiento.

Unidad 14. TOXICOLOGIA DE LOS PLAGUICIDAS.

Clasificacion. Insecticidas (organofosforados y carbamicos, insecticidas organoclorados y
piretroides). Herbicidas, fungicidas y rodenticidas. Fuentes de exposicion, etiologia de las
intoxicaciones. Toxicocinética y toxicodinamia. Principales sintomas. Biomarcadores.
Fundamento del tratamiento.

Unidad 15. TOXICOLOGIA DE LOS METALES Y METALOIDES
Plomo, mercurio, cadmio y arsénico. Fuentes de exposicion. Toxicocinética y toxicodinamia.
Fundamento de los tratamientos.

Unidad 16. TOXICOLOGIA DEL FLUOR, NITRATOS Y NITRITOS.
Fuentes de exposicién. Toxicocinética y modo de accion toxica. Principales sintomas.
Fundamento del tratamiento.

Unidad 17. CONTAMINANTES ORGANICOS PERSISTENTES (PCBs, PBBs, PAHSs,
dioxinas, furanos, etc.).

Fuentes, absorcion, distribucion, modo de accion toxica, metabolismo y eliminacion.
Disrupcién endécrina. Contaminantes emergentes.
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Unidad 18. SUSTANCIAS HIPNOTICAS, ESTIMULANTES, ANTIDEPRESIVAS,
TRANQUILIZANTES, ANALGESICOS-ANTIPIRETICOS.
Absorcién, metabolismo y excrecion. Modo de accion toxica. Fundamento del tratamiento.

TOXICOLOGIA DE LAS DROGAS DE ABUSO

Unidad 19. ABUSO DE DROGAS Y SUS CONSECUENCIAS.

Concepto de uso, abuso, dependencia, uso experimental, uso ocasional. Concepto de
tolerancia. Opiaceos: Opio, morfina, heroina. Coca y cocaina, Cannabis. Alucinégenos: LSD,
mezcalina, éxtasis, otros. Inhalantes. Tabaco. Fundamento de los tratamientos del intoxicado
agudo.

TOXICOLOGIA DE FARMACOS

Unidad 20. ANTIDOTOS Y ANTAGONISTAS.
Desarrollo de antidotos. Disponibilidad de antidotos. Botiquin toxicolégico

Unidad 21. TOXICIDAD DE MEDICAMENTOS
Reacciones locales, sistémicas, irritacién y corrosion dérmica. Fototoxicidad y fotoalergia.
Reacciones de hipersensibilidad o alérgicas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
Teodricos

- Concepto, historia y desarrollo de la Toxicologia. Agente toxico, droga y toxicidad.

Toxicocinética. Biotransformacion — Toxicodinamia.

- Ensayos de toxicidad aguda, subcrénica y cronica. Estudios de Toxicidad especiales

carcinogénesis, mutagénesis y teratogénesis.

- Tests de irritacion ocular Tests de irritacion dérmica y de sensibilizacion. Métodos

alternativos.

- Toxicologia Laboral. Regulacién. Concepto de IDA, TWA, TMAC, STEL, TLV, etc. Concepto
de biomarcadores de exposicion y efecto.

- Toxicologia de los Psicofarmacos

- Toxicos volatiles. Alcoholes, Hexano y Benceno.

- Toxicologia del Fluor, nitratos y nitritos.

- Drogas de abuso |

- Drogas de abuso Il - Tabaquismo

- Reacciones toxicas por medicamentos

- Poblaciones susceptibles

- Contaminantes organicos persistentes. Contaminantes emergentes.

- Ecotoxicologia. Contaminaciéon ambiental

- Evaluacion del riesgo. - Toxicovigilancia

Talleres de discusién
Con foco en las fuentes, etiologia y consecuencias de las intoxicaciones. Medidas generales
de prevencion y tratamiento.

- Intoxicacién por acidos y alcalis corrosivos. Glicoles y diéxido de cloro.
- Intoxicacién por acido cianhidrico y cianuros alcalinos

- Intoxicaciones por metales y metaloides (Pb, Hg y As)
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- Intoxicacién por Plaguicidas (insecticidas, herbicidas y rodenticidas)
- Antidotos y botiquin toxicolégico.
- Drogas de Abuso

Resolucién de casos problema
Enfocados en el fundamento del tratamiento general y especifico de las intoxicaciones y en la
disponibilidad de antidotos.

- Intoxicacion por acidos y alcalis corrosivos. Glicoles y dioxido de cloro.
- Intoxicacion por acido cianhidrico y cianuros alcalinos

- Intoxicaciones por metales y metaloides (Pb, Hg y As)

- Intoxicacion por Plaguicidas (insecticidas, herbicidas y rodenticidas)

- Antidotos y botiquin toxicoldgico.

Trabajo practico

- Investigacién de Drogas de abuso en muestras no-bioldgicas
METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y clases practicas semanales:

- total de horas semanales: 6:30 horas

- 2:30 horas de clase tedrica semanal (38,5% de la carga horaria total),

- 4 horas de actividades practicas: talleres, resolucion de casos, laboratorio, evaluacion de los
aprendizajes (61,5% de la carga horaria total).

- Cantidad de actividad practica: 6 talleres de 4 horas cada uno, 5 resoluciones de casos
problema enfocados en la aplicacion de tratamiento de 4 horas cada uno, 1 laboratorio de 4
horas. y 2 evaluaciones de los aprendizajes de 4 horas cada una.

Carga Horaria total: 91 horas

METODOLOGIA DE EVALUACION

Numero total de parciales de regularidad: 2, escritos

Forma de regularizacién: aprobacion de los dos parciales regulatorios con un minimo de 50%
del examen correcto, y 75% de asistencia a las actividades obligatorias. En caso de no
aprobar alguno de estos examenes de regularidad existen dos instancias de recuperacion
para cada uno (segun Res CD 993/22).

BIBLIOGRAFIA

- Principles and methods in Toxicology. A. Wallace Hayes. 4ta. edicion. Taylor & Francis-
Philadelphia, USA, 2001

- Bev-Lorraine True y Robert Dreisbach. Manual de Toxicologia Clinica de Dreisbach:

prevencién, diagnostico y tratamiento. 72 Edicion. Edit: El Manual Moderno. México, 2003.

- Gisbert Calabuig, JA. Medicina Legal y Toxicologia. 62 Edicién. Masson S.A. Ed. Barcelona,
Espafia, 2004.

- Fundamentos de Toxicologia. Cassarett y Doull. Ed. Mc Graw-Hill/ Interamericana. Madrid-
Espafia, 2005

- Medicina Laboral y Ambiental. J. La Dou. 3ra. Edicién. Edit.;: EIl Manual Moderno. México
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2005

- Toxicologia. Dario Cordoba. 5ta. Edicion. Manual Moderno, Bogota, Colombia, 2006

- Toxicologia Fundamental. Manuel Repetto. 4ta. edicion. Diaz de Santos, Madrid Espania,
2009

- Casarett and Doull’s. Toxicology. The basic science of poison- 6ta. edicion. McGraw-Hill,
USA, 2013

- Casarett and Doull’s. Essentials of toxicology- 4ta edicion. McGraw-Hill, USA; 2021

29. TECNOLOGIA FARMACEUTICA |
CONTENIDOS MIiNIMOS

Farmacopeas. Agua de uso farmacéutico. Vehiculos, excipientes y sustancias secundarias.
Disefio y desarrollo galénico. Biofarmacia y biodisponibilidad. Conceptos de buenas
practicas de manufactura. Solubilidad. Soluciones de uso oral y para mucosas. Sistemas
dispersos. Emulsiones. Dermatofarmacia. Reologia. Tecnologia de productos cosméticos.
Conservacion de estabilidad de formas farmacéuticas liquidas y semisolidas. Esterilizacion
en tecnologia farmacéutica. Materiales y dispositivos biomédicos: descartables y no
descartables, composicion quimica, propiedades y precauciones de uso. Tecnologia de
gases medicinales. Fitofarmacos y zoofarmacos. Fundamentos de radiofarmacia.

UNIDADES TEMATICAS

1. Introduccion a las Ciencias Farmacéuticas. Definicion y alcances de la tecnologia
farmacéutica. Formas farmacéuticas. Farmacopeas. Fuentes de informacién. Calidad
en la tecnologia farmacéutica. Preformulacion.

2. Desarrollo, optimizacién y elaboracion de formas farmacéuticas liquidas y semisélidas.
Definicion. Caracteristicas fisicoquimicas. Usos. Ventajas y desventajas. Vias de
administracion.

3. Vehiculos. Agua. Caodificacion oficial e internacional del agua para uso farmacéutico.
Clasificacién: agua purificada y agua para inyectables. Agua para uso industrial.
Obtencion,
equipos, controles y ensayos. Aplicaciones en la tecnologia farmacéutica. Estudio de
excipientes. Alcohol como disolvente: grado alcohdlico. Alcoholes como coadyuvantes
en las preparaciones farmacéuticas. Alcoholados simples y compuestos. Alcohol
combinado: soluciones glicero e hidroalcohdlicas. Preparacion, conservacion,
dispensacion y usos. Elixires. Excipientes: Coadyuvantes, edulcorantes, saborizantes,
aromatizantes, antioxidantes, conservadores. Incompatibilidades.

4. Soluciones. Mecanismo de la accion disolvente del agua: salificacién, cosolvencia,
complejacion, hidrotopia y micelacion. Clasificacién de las soluciones. Preparacion,
conservacion, dispensacion y usos. Soluciones oficiales y otras.

4.1- Soluciones de uso oral: Jarabes: Definicion, técnicas de preparacion,
conservacion, dispensacion y usos. Jarabes oficiales y otros. Pociones: Definicion.
Glicerolados: Oficiales y otros. Preparacion, conservacion, dispensacion y usos.

4.2 -Soluciones para mucosas: Generalidades, caracteristicas de las mucosas.
Requisitos de los preparados, su adecuacion fisioldgica al sitio de aplicacion. Colirios:
Generalidades, clasificacién, formulaciones, preparacion y condiciones de sus
componentes: esterilizacion, conservacion. Otros preparados: nasales, oticos,
colutorios, gargarismos, enemas. Generalidades y preparacion. Conservacion vy

dispensacion
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10.

11.

12.

13.

Sistemas dispersos |. Generalidades, clasificacion. Caracteres fisicoquimicos.
Estabilidad. Dispersiones soélido-liquido: Clasificacién. Caracteres fisicoquimicos.
Sistemas coloidales: Preparacion y purificacion de coloides. Coloides hidréfobos,
hidréfilos y de asociacion. Accion sensibilizante y protectora de coloides.
Preformulacién. Magmas, geles y mucilagos: caracteristicas estructurales,
preparacion, conservacion y usos.

Sistemas dispersos Il. Suspensiones. Aspectos fisicoquimicos. Formulaciones.
Factores que afectan la estabilidad fisica de las suspensiones. Tamano de particula,
humectacion, cinética de sedimentacién, potencial zeta, crecimiento de cristales.
Preformulacion.

Sistemas dispersos Ill. Emulsiones. Aspectos fisicoquimicos. Formulaciones.
Definicion oficial y fisicoquimica. Clasificacion, estructura, tipos, formas de obtencion.
Teoria de la emulsificacion. Agentes emulgentes. HLB, su importancia. Tensioactivos
idnicos, no idnicos y anfifilicos. Temperatura de inversién de fases (PIT). Punto niebla
(cloud point). Temperatura de Kraft. Diagramas de fases y estabilidad de emulsiones.
Métodos generales de preparacion. Formulacion, preparacion, conservacion,
dispensacion y usos. Sistemas autoemulsivos. Microemulsiones. Emulsiones
multiples. Emulsiones magnéticas. Ensayos. Estructura liquido-cristalina: cristales
liquidos termotropicos y liotropicos. Presencia de cristales liquidos en la interfase de
la emulsidn: su relacién con la estabilidad de las emulsiones.

Reologia: Teoria mecanica del continuo. Sistemas newtonianos y no newtonianos.
Modelos reolégicos, reometria, viscoelasticidad.

Formas Farmacéuticas de aplicacion rectal y vaginal. Ovulos: clasificaciéon de
excipientes. Métodos de preparacion. Farmacos vehiculizados, absorcion segun
propiedades fisico-quimicas. Supositorios: circulacion sanguinea rectal. Eliminacién
del efecto de primer paso. Tipos de excipientes y principios activos comercializados.
Calculos involucrados en la preparacion. Ensayos.

Dermatofarmacia. Piel y anexos. Formulaciones de aplicacion tépica. Facilitadores de
la penetracion.

Productos Cosmeéticos. Clasificacion y Finalidad de uso. Legislacion Vigente.
Rotulado. Nomenclatura INCI. Materias primas de uso permitido, de uso limitado y
prohibidos. Productos sanitarios de higiene y cosmeética, jabones, limpieza y
astringencia cutanea, detergencia capilar, condiciones del cabello y preparados.
Productos capilares: tinturas. Caracteristicas. Tratamiento del sudor, preparados.
Higiene bucal: dentifricos y diferentes preparados. Productos para el pre y post-
afeitado: caracteristicas, preparados. Productos pantalla, antiactinicos, bronceadores
y filtros solares. Caracteristicas y preparados. Cosmética estética o decorativa: Lacas
para ufas, lapices labiales, polvos faciales.

Esterilizacion de productos médicos y farmacéuticos. Métodos: calor seco, calor
humedo, gases esterilizantes (6xido de etileno y formaldehido), plasma de peroxido de
hidrogeno, &acido peracético, glutaraldehido y otros esterilizantes quimicos.
Fundamentos y generalidades. Equipos: caracteristicas, requisitos, condiciones de
trabajo, procedimientos. Concepto de

validacion de ciclos. Seleccidon del método de esterilizacion. Materiales utilizados para
el acondicionamiento, técnicas de acondicionamiento. Indicadores: tipos y ejemplos.
Estructura de la Central de Esterilizacion y procesamiento de materiales en
instituciones hospitalarias.

Material y productos biomédico. Generalidades, clasificacion y usos, condiciones de
calidad y preparacién previa al uso. Materiales plasticos, diferentes tipos y usos.
Material de goma, tipos y usos. Material de sutura: absorbible y no absorbible:
obtencion, acondicionamiento y esterilizacion de cada uno de los materiales

descriptos. Esterilizacién por Radiaciones: fundamentos de su actividad germicida,
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Exposicion. Acondicionamiento. Alteraciones previsibles. Distintos tipos de
radiaciones. Usos. Aparatos.

14. Radiofarmacia: normas oficiales. Radiofarmacos oficiales y no oficiales. Requisitos y
responsabilidad profesional.

15. Formas de liberacion controlada. Generalidades. Disefio y desarrollo de formas
farmacéuticas novedosas. Introduccibn a los biomateriales. Polimeros.
Farmacoterapia de liberacién controlada. Implantes. Sistemas de liberacion
bioadhesivos y mucoadhesivos. Sistemas micro y nanoparticulados. Definicion.
Rangos de tamafo. Aplicaciones. Nanotecnologia farmacéutica, usos, plataformas
nanotecnoldgicas: liposomas, nanoparticulas poliméricas, nanocristales, dendrimeros,
micelas poliméricas. Vias de administracion, productos comerciales.

16. Tecnologia Gases medicinales. Tipos. Normativa. Usos. Introduccion a los gases
medicinales: codificacion en distintas farmacopeas. Legislacion Argentina y rol del
Farmacéutico. Formas de Administracién. Fuentes de Oxigeno. Normas. Métodos de
Obtencién. Produccion industrial. Valoracion de Pureza y Controles de procesos
farmacotécnicos. Estabilidad, Biodisponibilidad y acondicionamiento de envases para
Gases Medicinales. Higiene y Seguridad. Industrial de Gases Medicinales

17. Fitofarmacos y zoofarmacos. Formulaciones. Tecnologia de elaboracion de
Fitofarmacos y Zoofarmacos. Arseniatos, bolos, bolo purgante, fuegos liquidos,
piretroides, jabén con cresol, magma de hidroxido de cobre, solucién jabonosa de
nicotina, sueros y vacunas.

18. Biofarmacia, biodisponibilidad. Definicion. Aspectos biofarmacéuticos.
Biodisponibilidad. Caracteristicas fisicoquimicas implicadas en la solubilidad. Factores
de formulacion que influyen en la solubilidad. Importancia del tema. Vias de
administracion. Absorcién: factores farmacotécnicos que la afectan. Caracteristicas
biofarmacéuticas de la via oral.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Tedricos
- Introduccion a las ciencias farmacéuticas.
- Farmacopeas. medicamentos genéricos. Introduccién a la GMP.
- Excipientes
- Agua para uso farmacéutico
- Operaciones unitarias de sistemas liquidos
- Preformulacion y desarrollo galénico
- Enantiomeria y polimorfismo
- Excipientes de uso topico, Permeacion dérmica.
- Esterilizacién
- Material biomédico
- Reologia
- Formulaciones magistrales
- Buenas practicas de preparacion y trazabilidad.
- Operaciones unitarias de sistemas semisdlidos
- Dermofarmacia y cosmética
- Fito y zoofarmacos
- Tecnologia de gases medicinales
- Nanotecnologia
- Disefno de nuevos sistemas de liberacién de farmacos | y I
- Microemulsiones. Emulsiones submicronicas

- Radiofarmacos
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- Estabilidad de formulaciones

Clases de Resolucién de Problemas
- Soluciones y alcohol
- Pociones, jarabes, limonadas, elixires, melitos
- Soluciones para mucosas
- Sistemas dispersos, coloides, geles
- Suspensiones
- Emulsiones
- Pomadas
- Ovulos y supositorios

Trabajos Practicos
- Soluciones y alcohol
- Pociones, Jarabes, limonadas
- Soluciones para mucosas.
- Coloides — geles
- Suspensiones
- Emulsiones
- Pomadas
- Ovulos y supositorios

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y clases practicas semanales:
-total de horas semanales: 8 hs
-4 hs de teoria, dictadas en dos clases semanales de 2 hs cada una (50 % de la carga
horaria total), 4hs de clases de resolucién de problemas y/o practicas de laboratorio (50
% de la carga horaria total).
- Cantidad de laboratorios: 7 de 4 hs cada uno.

Carga Horaria total: 112 hs

METODOLOGIA DE EVALUACION

Numero total de parciales de regularidad: 2, escritos
Forma de regularizaciéon: aprobacion de los dos parciales regulatorios con un minimo de
50% del examen correcto, y 75% de asistencia a las actividades obligatorias. En caso de
no aprobar alguno de estos examenes de regularidad existen dos instancias de
recuperacion para cada uno (segun Res CD 993/22).

BIBLIOGRAFIA

- “Tecnologia Farmacéutica lyll”. J.L. Vila Jato, Edicion (2011). Editorial Sintesis,
Madrid.

- “Physicochemical Principles of Pharmacy”. Florence A.T. Atwood D., (2006).
Editorial Mac millén Press Ltd.

- “Farmacia la Ciencia del Diseno de las formas Farmacéuticas” Aulton M.E., 2da
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edicion (2006). Aulton M.E.
- “Practica Contemporanea de Farmacia” J. Thompson. 2da edicion (2005). Mc. Graw-
Hill Interamericana.
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30. FARMACOLOGIA CLINICA
CONTENIDOS MINIMOS

Farmacocinética clinica. Farmacogenética clinica. Farmacos y grupos farmacoldgicos de
interés terapéutico particular: clasificacién, mecanismos de accién y efectos farmacolégicos,
usos clinicos, efectos adversos, e interacciones e interferencias medicamentosas. Monitoreo
terapéutico de drogas. Ajuste de dosis e individualizacién terapéutica. Desarrollo de nuevas
drogas y ensayos clinicos. Monitoreo de ensayos clinicos. Farmacovigilancia. Epidemiologia
de los medicamentos. Estudios preclinicos de seguridad y eficacia.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1.

Farmacologia Aplicada. Desarrollo de farmacos. Evaluacién preclinica de farmacos.
Evaluacién de seguridad y eficacia en etapas preclinicas. Farmacodinamia, farmacocinética y
toxicologia preclinica. Modelos experimentales “in vitro” e “in vivo”. Ensayos farmacologicos
de productos bioldgicos. Anticuerpos monoclonales y péptidos con actividad farmacolégica.

Unidad 2.

Farmacologia Clinica. Conceptos generales. Evaluacion de las propiedades farmacocinéticas
y farmacodinamicas de los medicamentos en el hombre. Metodologia de la investigacion
clinica. Evaluacién de la eficacia y la seguridad en los ensayos clinicos. Fases de la
investigacion clinica. Farmacoepidemiologia.

Unidad 3.

Individualizacion de los tratamientos. Variabilidad de la respuesta farmacoldgica. Factores
farmacocinéticos, farmacodinamicos y farmacogenéticos que determinan la variabilidad.
Farmacocinética clinica y monitorizacion de los niveles de farmacos en fluidos bioldgicos.

Unidad 4.

Farmacogenética, farmacogendmica y protedmica. Biomarcadores diagnosticos y de
respuesta a farmacos. Variantes genéticas de importancia clinica. Terapias “blanco” dirigidas
y variantes genéticas asociadas a la respuesta farmacoldgica.

Unidad 5.

Antimicrobianos. Grupos farmacoldogicos. Mecanismo de accidon y propiedades
farmacologicas. Usos terapéuticos. Efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.
Optimizacion terapéutica: analisis farmacocinético y ajuste de dosis.

Unidad 6.
Antifungicos y antiparasitarios. Grupos farmacolégicos. Mecanismo de accién y propiedades
farmacologicas. Usos terapéuticos. Efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

Unidad 7.

Antivirales. Grupos farmacolégicos. Mecanismo de accion y propiedades farmacologicas.
Usos terapéuticos. Efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

Monitoreo terapéutico de antirretrovirales. Poblaciones especiales: embarazadas y nifios con
infeccidn VIH. Factores farmacogenéticos y farmacogendmicos que afectan la respuesta a los
tratamientos antiretroviral
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Unidad 8.

Metodologias de ajuste de dosis. Estimacion de parametros farmacocinéticos mediante
regresion lineal, no lineal y no lineal bayesiana. Ajuste de dosis en poblaciones especiales.
Monitoreo terapéutico de drogas.

Unidad 9.

Farmacologia oncoldgica I. Quimioterapia oncoldgica. Grupos farmacoldgicos. Mecanismo de
accién y propiedades farmacoldgicas. Usos terapéuticos. Efectos adversos, interacciones y
contraindicaciones.

Unidad 10.

Farmacologia oncologica [l. Monitoreo terapéutico y optimizacién terapéutica utilizando
criterios farmacocinéticos en pacientes oncoldgicos. Variantes genéticas que modifican la
farmacocinética de antineoplasicos.

Unidad 11.

Farmacologia oncolégica lll. Tratamientos “blanco” dirigidos. Anticuerpos monoclonales e
inhibidores de tirosin-kinasa en tumores hematoldgicos y tumores sélidos. Terapias que
actuan sobre el sistema inmunoldgico. Biomarcadores. Variantes genéticas somaticas y
germinales asociadas a la respuesta farmacolégica

Unidad 12.
Terapia génica. Terapias celulares y reprogramacioén celular. Edicién génica. CAR-T cells.

Unidad 13.

Inmunofarmacologia. Monitoreo terapéutico de farmacos inmunosupresores. Factores
farmacogenéticos que afectan la respuesta clinica. Biomarcadores.

Unidad 14.

Farmacos anticonvulsivantes. Monitoreo terapéutico de anticonvulsivantes y ajuste de dosis
utilizando criterios farmacocinéticos. Epilepsia refractaria: factores farmacocinéticos y
farmacodinamicos. Biomarcadores

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Tedricos

Tedrico 1- Farmacologia de las enfermedades microbianas. (Unidad 2, Unidad 5)

Tedrico 2- Optimizacion terapéutica de antimicrobianos. Aminoglucésidos y glicopéptidos
(Unidad 3, Unidad 5)

Tedrico 3- Farmacocinética clinica. Estimacion de parametros farmacocinéticos en la practica
clinica. Modelos poblacionales y modelos predictivos (Unidad 1, Unidad 2, Unidad 3, Unidad
8)

Tedrico 4- Farmacologia de las enfermedades virales. Parte | (Unidad 7)

Tedrico 5- Farmacologia de las enfermedades virales. Parte Il (Unidad 7, Unidad 8)

Tedrico 6- Principios basicos de investigacion clinica (Unidad 2, Unidad 3, Unidad 42)
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Tedrico 7- Farmacologia del sistema inmune (Unidad 13)
Tedrico 8- Quimioterapia del cancer. Evaluacion de eficacia y riesgo (Unidad 9, Unidad 10)

Tedrico 9- Andlisis de variantes genéticas en la evaluacion de la respuesta a farmacos.
Biomarcadores (Unidad 3, Unidad 4)

Tedrico 10- Terapias “blanco” dirigidas: anticuerpos monoclonales y moléculas pequenas
(Unidad 11, Unidad 4)

Tedrico 11- Terapias avanzadas y terapia génica. Células CART vy virus oncoliticos.(Unidad
12)

Tedrico 12- Farmacologia de la epilepsia (Unidad 14)
Tedrico 13- Aspectos no clinicos de seguridad y eficacia (Unidad 1, Unidad 2)

Taller de resolucion de casos-problemas y utilizacion de software

Taller 1- Farmacologia de las enfermedades microbianas. Casos clinicos. Desarrollo de
modelos PK/PD con antimicrobianos

Taller 2- Monitoreo terapéutico de aminoglucésidos y glicopéptidos. Ajuste de dosis en
pacientes mediante el calculo de parametros farmacocinéticos individuales

Taller 3- Métodos de optimizacion terapéutica en Farmacologia clinica. Disefio de regimenes
de dosificacién utilizando programas de ajuste.

Taller 4- Farmacoterapia antiretroviral. Farmacos utilizados en tratamiento de pacientes HIV.
Monitoreo terapéutico de antirretrovirales en poblaciones especiales

Taller 5- Farmacoterapia antiviral. Farmacos mas utilizados en el ambiente hospitalario.
Aciclovir, ganciclovir y foscarnet. Tratamiento de la hepatitis C

Taller 6- Principios basicos de investigacion clinica. Tipos de estudios clinicos. Fases de la
investigacion clinica. Etica de la investigacion clinica. Estudios post-comercializacion

Taller 7- Sistema Inmune. Farmacos que modulan la inmunidad a través de la
inmunosupresion o tolerancia. Monitoreo de drogas utilizadas en pacientes trasplantados.
Factores genéticos en el donante/receptor que modifican la respuesta farmacoldgica

Taller 8- Quimioterapia del cancer. Farmacos citotoxicos. Agentes que actuan sobre el ciclo
celular.

Taller 9- Optimizacién terapéutica de antineoplasicos. Ajuste de dosis mediante el calculo de
parametros farmacocinéticos individuales y analisis de variantes genéticas

Taller 10- Farmacos “blanco-dirigidos” en la terapéutica del cancer. Inhibidores de tirosin-
quinasas. Anticuerpos monoclonales y terapias inmunoldgicas. Evaluacién de variantes
genéticas somaticas para la seleccion de terapias “blanco-dirigidas”.
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Taller 11- Terapias avanzadas y terapia génica: células inmuno-efectoras, células CART para
el tratamiento de tumores hematoldgicos. Virus oncoliticos

Taller 12- Epilepsia y terapia anticonvulsiva. Biomarcadores en epilepsia. Optimizacion
terapéutica de pacientes epilépticos: Monitoreo terapéutico y ajuste de dosis. Epilepsia
refractaria

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y talleres semanales:

-total de horas semanales: 4,5 hs

-1,5 hs de teoria, dictadas en una clase semanal (33% de la carga horaria total), 3 hs de clases
de taller semanales como tarea de aula (67% de la carga horaria total).

-Cantidad de laboratorios: No se realizaran trabajos de laboratorio.

Carga Horaria total: 63 hs

METODOLOGIA DE EVALUACION

Numero total de parciales: 2 parciales regulatorios escritos

Forma de regularizacién: Aprobacion con un minimo de 50% del examen correcto. Asistencia
a 75% de las actividades obligatorias (segun Res CD 1324/13)

BIBLIOGRAFIA

- Farmacologia Humana, 62 edicion. Flérez J., Armijo JA., Mediavilla A. (dirs.), Elsevier
Espafia, S.L., Barcelona, 2014.

- Goodman & Gilman’s The Pharmacological Basis of Therapeutics, 12th ed., Brunton L.L.,
Chabner B.A., Knollmann B.C. (ed.), McGraw-Hill Companies, Inc., New York, 2011.

ARCD-2023-96-UBA-DCT_FRyB

Pégina 60 de 121





31. FARMACIA CLINICA Y ASISTENCIAL

CONTENIDOS MINIMOS

Comunicacién con el paciente, el médico y el equipo de salud. Tratamiento farmacolégico
integral de las patologias principales. Criterios de seleccion de farmacos, uso racional del
medicamento. Problemas relacionados con los medicamentos, drogas huérfanas. Sistema de
distribucién de medicamentos, dosis unitaria. Dosificaciones e interacciones medicamentosas.
Farmacovigilancia. Reacciones adversas a medicamentos. Farmacia clinica: resolucion de
situaciones clinicas, modelos de pacientes, distribucidon por grupos etarios: pediatricos,
adultos y geriatricos. Atencion farmacéutica: recoleccion de datos del paciente, evaluacion,
formulacion del plan terapéutico, control, seguimiento y cumplimiento.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1. LA SALUD Y EL HOSPITAL.

- Sistemas de salud. Atencién Primaria de la Salud. Medicamentos esenciales.

- Documentos de OPS y OMS.

- Servicio de Farmacia. Estructura de un Servicio de Farmacia. Interrelaciones del Servicio de
Farmacia con el Hospital.

- Comité de Farmacia y Terapéutica. Uso racional de medicamentos.

Unidad 2. FARMACIA CLINICA.

- Farmacia Clinica y Asistencial. Concepto y fundamentos.

- Nociones de materiales biomédicos.

- Sistemas de Distribucion de medicamentos.

- Introduccion a la clinica. Manejo de Historia Clinica. Diagnésticos y tratamientos.

- Interpretacion de resultados de laboratorio. Seguimiento de pacientes. Anamnesis
farmacoterapéutica.

- Comunicacién con el paciente, el médico y el equipo de salud.

Unidad 3. FARMACOEPIDEMIOLOGIA Y FARMACOECONOMIA.

- Epidemiologia clinica. Busqueda bibliografica. Medicina Basada en la Evidencia.

- Estudios de utilizacién de medicamentos. Disefio experimental. Métodos estadisticos.

- Centro de Informacion de Medicamentos. Manejo de la informacién farmacoterapéutica
cientifica. Fuentes de informacién. Bases de datos.

- Farmacoeconomia hospitalaria y seleccién de medicamentos.

- Aplicacion de criterios farmacoeconémicos en la utilizacion de medicamentos.

Unidad 4. AREAS DE PRODUCCION.

- Laboratorio de preparaciones magistrales.

- Nutricién parenteral total. Unidad Centralizada de Preparacion de Citostaticos.

- Unidad Centralizada de Preparacién de Antibioticos Parenterales. Técnicas de Preparacion.
- Normalizacion de dosis y frecuencias y formas de administracion.

Unidad 5. FARMACOVIGILANCIA.

- Reacciones Adversas a los Medicamentos.

- El Hospital como efector periférico del Sistema Nacional de Farmacovigilancia. Fichas de
denuncia de efectos adversos.

- Programa nacional del A.N.M.A.T.
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- La Farmacia Clinica como instrumento de garantia de calidad asistencial.
- Error, seguridad al paciente.

Unidad 6. FARMACOTERAPIA

1) Cardiovascular

- Farmacoterapia y seguimiento de pacientes con enfermedades cardiovasculares. - Arritmias,
hipertensién, arresto cardiaco, fibrilacion auricular, insuficiencia cardiaca

2) Metabdlicas

- Trastornos metabdlicos

- Dislipemias y diabetes. Recomendaciones.

3) Respiratorio

- Farmacoterapia y seguimiento de pacientes con enfermedades del Sistema Respiratorio.

- Asma, EPOC

4) Gastrointestinales.

- Trastornos gastricos, Recomendaciones. Farmacoterapia

5) Sistema Nervioso Central

- seguimiento de pacientes con enfermedades del Sistema Nervioso Central.

- Depresion, ansiedad, sindrome confusional agudo

- Demencias, enfermedad de Alzheimer

- Sindromes dolorosos, anestesia y sedacion.

- Fluidoterapia. Recomendaciones.

6) Enfermedades endémicas

- Tratamiento y seguimiento de pacientes con enfermedades endémicas de la Argentina.
Recomendaciones. Tuberculosis, Chagas

7) Infecciosas

- Farmacoterapia y seguimiento de pacientes con enfermedades infecciosas.
Recomendaciones.

- Neumonia, faringitis, otitis media aguda, bronqueolitis, sinusitis.

- Piel y partes blandas Impétigo, erisipela, celulitis.

- Cardiovasculares, endocarditis, miocarditis.

- Urinarias, cistitis, pielonefritis.

- Gastrointestinales, diarrea, SUH,

- Fiebre, oportunistas,

8) Hematolodgicas y Oncolégicas

- Farmacoterapia y seguimiento de pacientes con enfermedades hematoldgicas.

- Leucemias y Linfomas, LLA, LMA, LNH

- Trastornos de la coagulacion.

- Farmacoterapia y seguimiento de pacientes con enfermedades oncoldgicas.
Recomendaciones.

- Cancer de mama, cancer de colon, cancer de pulmon.

Unidad 7. PACIENTES ESPECIALES
- Inmunosuprimidos y trasplantados.
- Gerontes, neonatos, pediatricos

Unidad 8. ATENCION FARMACEUTICA.

- Concepto. Objetivos. Alcances. Perspectivas.

- Farmacia Comunitaria. Servicios farmacéuticos en Atencién Primaria de la Salud.

- Comunicacion con el paciente: objetivos de la comunicacion. Técnicas de comunicacion con
el paciente. Barreras para la comunicacion. Entrevistas.

- Problemas Relacionados con Medicamentos (PRM).

- Optimizacion de la farmacoterapia: recoleccién de datos del Raciente formulacién del pl
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terapéutico y evaluacién de los resultados. Control, seguimiento y adherencia.
- Algoritmos. Manejo del material de registro. Implementacion.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
Teodricos

- Salud, sistemas, situacién nacional e internacional
- Introduccién a la Farmacia Clinica, uso racional de medicamentos
- Farmacoepidemiologia y Farmacoeconomia

- Sistemas de distribucién de medicamentos, dosis unitaria
- Introduccién al tratamiento con antimicrobiano

- Enfermedades infecciosas respiratorias.

- Enfermedades infecciosas cardiovasculares

- Enfermedades infecciosas gastrointestinales

- Enfermedades infecciosas gastrointestinales

- Enfermedades infecciosas urinarias

- Enfermedades infecciosas de piel y partes blandas
- Enfermedades infecciosas oportunistas

- Introduccioén a las enfermedades neoplasicas

- Trastornos hematoldgicos, Leucemias y Linfomas
- Cancer de 6rganos solidos

- Farmacoterapia del dolor, sedacion y anestesia.

- Fiebre y sindromes febriles prolongados

- Fluidoterapia

- Farmacovigilancia, error y seguridad

- Pacientes especiales

- Interpretacion de resultados de laboratorio

- Unidades de reconstitucion de medicamentos

Trabajos Practicos

-Busqueda Bibliografica en Ciencias de la Salud (4 hs)

-Analisis Critico de la evidencia cientifica (4 hs)

-Atencion Farmacéutica. Resolucion de casos clinicos (4 hs)

-Farmacoterapia de pacientes con enfermedades cardiovasculares |. Resolucion de casos
clinicos (4 hs)

-Farmacoterapia de pacientes con enfermedades cardiovasculares Il. Resolucion de casos
clinicos (4 hs)

-Farmacoterapia de pacientes con enfermedades respiratorias. Resolucién de casos clinicos
(4 hs)

-Farmacoterapia de pacientes con enfermedades endémicas. Resolucién de casos clinicos (4
hs)

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas y clases practicas semanales:
- Total de horas semanales: 9 hs

- 7 semanas
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- 5 hs de teoria, dictadas en dos clases semanales de 2,5 hs cada una
- 4 hs de clases practicas como tarea de aula
Carga Horaria total: 63 hs

METODOLOGIA DE EVALUACION

Numero total de parciales de regularidad: dos parciales escritos.

Forma de regularizacién: aprobacion de los dos parciales regulatorios con un minimo de 50%
del examen correcto, y 75% de asistencia a las actividades obligatorias. En caso de no aprobar
alguno de estos exdmenes de regularidad existen dos instancias de recuperacion para cada
uno (segun Res CD 993/22).

BIBLIOGRAFIA

- American College of Clinical Pharmacy (2008). The definition of Clinical Pharmacy.
Pharmacotherapy; 28(6): 816-817.

- International Pharmaceutical Federation (2012). From making medicines to optimising
outcomes: The evolution of a profession. Report.

- Machuca, M. (2008). Seguimiento Farmacoterapéutico. Espafia: Mayo Ediciones.

- Mayer, D. (2010). Essential Evidence-Based Medicine (Second Ed.). Cambridge University
Press.

- Royal Pharmaceutical Society (2017). Professional Standards for Hospital Pharmacy
Services.

- Zaheer-Ud-Din Babar (2019). Encyclopedia of Pharmacy Practice and Clinical Pharmacy.
Elsevier: Amsterdam.

- Guias de Practica Clinica actualizadas, de sociedades cientificas reconocidas (SAC, ESC,
etc.), sobre la farmacoterapia basada en la evidencia de las patologias abordadas.
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32. CALIDAD DE MEDICAMENTOS
CONTENIDOS MINIMOS

Sistemas de calidad. Control de calidad: circuito de la calidad y control de calidad de
medicamentos. Procedimientos analiticos aplicables a materias primas, productos intermedios
y productos terminados. Validacién de métodos analiticos. Controles fisicos, quimicos,
biolégicos y microbioldgicos. Normas oficiales de control. Estabilidad de drogas y
medicamentos. Disolucion de drogas y medicamentos. Equivalencia farmacéutica.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1. CALIDAD.

1.1-  Evolucion.

1.2-  Control de Calidad y Aseguramiento de Calidad.

1.3- Sistemas de Calidad.

1.4- Manual de Calidad.

1.5- Introduccién a las Normas ISO 9000. Su aplicacion.

1.6- Normas de correcta fabricacién de medicamentos.

1.7-  Puntos criticos de los procesos de elaboraciéon de medicamentos.

Unidad 2. MUESTREO Y MUESTRA.

2.1- Planes de muestreo estadistico.

2.2- Niveles aceptables de Calidad y criterios de seleccion (AQL).
2.3- Sistemas de muestreo para materias primas (OMS, FDA, etc.)

Unidad 3. ANALISIS CUANTI-CUALITATIVO DE DROGAS Y MEDICAMENTOS.
3.1- Ensayos de identificacion y pureza de materias primas.

3.2- Determinacion de contenido de agua por secado y método de Karl Fischer.
3.3- Volumetria en medios no acuosos.

3.4- Volumetria en fase heterogénea.

Unidad 4. ESPECTROSCOPIAS UV, IR Y NMR APLICADAS AL ANALISIS DE DROGAS Y
MEDICAMENTOS.
4.1- Cromatografia: TLC, HPLC, GLC, aplicadas al analisis de drogas y medicamentos.

Unidad 5. VALIDACION DE METODOS ANALITICOS.
5.1- Pardmetros involucrados.

5.2- Metodologias.

5.3- Ensayos de adecuacion de métodos.

Unidad 6. ESTABILIDAD DE DROGAS Y MEDICAMENTOS.
6.1- Exigencias legales.

6.2- Estabilidad fisica.

6.3- Estabilidad quimica.

6.4- Métodos analiticos aplicables en un estudio de estabilidad.

Unidad 7. MATERIAL DE EMPAQUE Y ACONDICIONAMIENTO.
7.1- Muestreo.

7.2- Envases primarios de vidrio. Ensayos.

7.3- Envases primarios de plastico. Ensayos.
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Unidad 8. BIODISPONIBILIDAD.

8.1- Biodisponibilidad y bioequivalencia.
8.2- Disolucion de drogas y medicamentos.
8.2- Medicamentos genéricos.

8.3- Equivalencia farmacéutica.

8.4- Biocaducidad farmacéutica.

Unidad 9. GARANTIA DE CALIDAD.

9.1- Garantia de calidad durante el proceso de manufactura.

9.2- Garantia de calidad del producto terminado.

9.3- Control de producto terminado: fisico, quimico, biolégico y microbioldgico. Analisis
farmacéutico. Control de Calidad de formas farmacéutica liquidas, sodlidas, semi- sélidas y
gaseosas.

9.4- Archivo de muestras.

9.5- Controles post-produccion.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
Tedricos

Introduccién. Conceptos de Estadistica.

Espectroscopia Ultravioleta:

Cromatografia: Conceptos Generales. TLC

Polimorfismo: importancia en la industria farmacéutica.

Cromatografia: Desarrollo de métodos por HPLC

Estabilidad: mecanismos de degradacion

Estabilidad: cinética de degradacién

Disolucién: historia, aspectos tedricos, factores que influencian la velocidad de disolucion.

Disolucién: aparatos de disolucion, clasificacion biofarmacéutica, biodisponibilidad,

bioequivalencia.

10. Validaciéon de métodos analiticos: parametros segun metodologia, determinacion y
evaluacién de los resultados.

11. Control microbiol6gico segun las formas farmacéuticas.

CoNoOGOrwWN =

Trabajos Practicos

Busqueda bibliografica tradicional y por medios electronicos.

Determinacion de humedad por el método de Karl Fischer.

Volumetria en medios no acuosos aplicada a drogas y medicamentos.

Volumetria en fase heterogénea aplicada a drogas y medicamentos.

Espectroscopia Ultravioleta: analisis de una droga y un inyectable. Problemas.

Espectroscopia Ultravioleta: derivativa

Espectroscopia Infrarroja: identificacién de drogas y analisis de polimorfos. Resonancia

Magnética Nuclear cuantitativa aplicada al analisis de medicamentos. Problemas.

GC: cuantificacién de drogas y medicamentos.

TLC: evaluacion de sustancias relacionadas.

0. HPLC: cuantificacion de drogas y medicamentos y determinacion de sustancias
relacionadas en principios activos y medicamentos.

11. Estabilidad de Drogas y Medicamentos. Resolucion de problemas.

12. Disolucién de Drogas y Medicamentos. Utilizacion de Aparatos 1y 2.
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13. Busqueda bibliografica individual sobre Control de Calidad de un principio activo y dos
formas farmacéuticas que lo contengan. (Trabajo monografico). Controles fisicos,
quimicos, biolégicos y microbiolégicos. Controles a productos terminados (obligados).
Control post-produccion.

Seminarios

l. Calidad. Control de Calidad. El control de calidad en la industria farmacéutica.
Aseguramiento de Calidad. Normas ISO 9000: su aplicacion. Normas de correcta
fabricacion de medicamentos. Puntos criticos de los procesos de elaboracién de
medicamentos.

Il. Muestreo y Muestra. Niveles aceptables de Calidad y criterios de seleccién (AQL).
Sistemas de muestreo para materias primas (OMS, FDA, etc.). Buenas Practicas de
Laboratorio. Muestras, patrones de referencia, calibracion y mantenimiento de
equipos. Procedimientos estandares operativos: confeccion y redaccion de los
mismos. Confeccion de protocolos de analisis, segun normas internacionales. Archivo
de muestra de producto terminado.

. Estabilidad de drogas y medicamentos. Exigencias legales. Estabilidad fisica y
estabilidad quimica. Métodos analiticos aplicables a un estudio de estabilidad.

V. Material de empaque y acondicionamiento. Muestreo. Envase primario de vidrio.
Ensayos. Envase primario de plastico. Ensayos.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Distribucion de horas de clases tedricas, clases practicas y seminarios:

-total de horas semanales: 6 hs

-1 hora y media de teoria, dictadas en una clase semanal (19 % de la carga horaria total), 4
hs de clases practicas como laboratorio (62% de la carga horaria total).

- Cantidad de Seminarios: 4 de 4 hs cada uno. (1 cada mes) (19 % de la carga horaria total)
Carga Horaria total: 84 hs

METODOLOGIA DE EVALUACION

Numero total de parciales: 2, escritos
Forma de regularizacion: (segun Res CD 993/22)
1- Los alumnos deberan asistir y cumplir como minimo con el setenta y cinco por ciento
(75%) de las actividades obligatorias: laboratorios de trabajos practicos y seminarios.
2- Asimismo, los alumnos seran evaluados mediante 2 examenes de regularidad,
referidos a la actividad obligatoria, debiendo aprobar los mismos, para regularizar los
Trabajos Practicos.
3- Los estudiantes que no hayan aprobados los exdmenes de regularidad contaran con
dos (2) instancias de recuperacion de cada uno de ellos.
4- Los alumnos que alcance lo enunciado en el punto 1 y apruebe los examenes de
regularidad, alcanzara la condicién de Alumno REGULAR.
5- Elalumno que no cumpla con las condiciones enunciadas en el punto 4, sera calificado
como alumno DESAPROBADO.

BIBLIOGRAFIA
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33. BROMATOLOGIA
CONTENIDOS MINIMOS

Concepto de alimento genuino, alterado, contaminado, adulterado vy falsificado. Control y
legislacion bromatoldgica. Aditivos alimentarios: clasificacion, criterios de uso. Etiquetado y
rotulado nutricional. Principales mecanismos de alteracion: deterioro de lipidos, pardeamiento
enzimatico y no enzimatico, deterioro por microorganismos. Métodos fisicos de preservacion
de alimentos: refrigeracion, congelacion, pasteurizacion, esterilizacion, concentracion,
deshidratacion, irradiacion. Conservadores quimicos. Seguridad alimentaria. Enfermedades
trasmisibles por alimentos. Métodos de analisis de alimentos. Caracteristicas de los
principales grupos de alimentos: lacteos, farinaceos, aceites y grasas. Alimentos de régimen.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1

Conceptos basicos de ciencia y tecnologia de los alimentos. Concepto de Alimento. Sus
determinantes de origen psiquico, nutricional e higiénico-sanitario. Control y legislacion
bromatoldgica: sus objetivos. Concepto de alimento alterado, contaminado, adulterado y
falsificado. Aditivos alimentarios, tipos, criterios y normas para su empleo. Impacto ambiental
de la cadena alimentaria. Desarrollo sostenible. Huella ecoldgica. Huella de carbono. Huella
hidrica.

Unidad 2

Rotulado general de alimentos. Rotulado nutricional. Alérgenos Alimentarios. Informacién
Nutricional Complementaria. Limitacién de grasas trans y sodio. Ley de promocién de la
alimentacion saludable - etiquetado frontal de advertencia. Ingesta diaria de aditivos
alimentarios.

Unidad 3

Alimentos dietéticos o para regimenes especiales. Definicion. Exigencias que deben cumplir
segun el Codigo Alimentario Argentino. Clasificacién: a) alimentos para personas sanas
(alimentos para lactantes y nifos de corta edad; fortificados; modificados en fibra); b)
alimentos para estados fisiolégicos particulares (modificados en su valor energético,
composicion glucidica, proteica, lipidica, mineral, alimentos libres de gluten); c) alimentos
enriquecidos; d) suplementos dietarios; e) alimentos con propédleos; f) alimentos para
propositos médicos especificos; g) bebidas con cafeina y taurina; h) edulcorantes no nutritivos;
i) probiodticos; j) prebidticos.

Unidad 4

Actividad de agua, alteracion por microorganismos. Definicién del concepto de actividad de
agua. Isotermas de sorcion. Variaciones en las isotermas de sorcién para diferentes tipos de
alimentos. Relacion entre la actividad de agua y la cinética de diferentes procesos de
deterioro. Alimentos de humedad intermedia. Deterioro de alimentos por accion de
microorganismos. Factores intrinsecos y extrinsecos.

Unidad 5

Alteracion de lipidos. Tipos de alteracién de lipidos: hidrolitico, oxidativo, térmico. Alimentos
susceptibles. Sustratos involucrados. Condiciones que favorecen su desarrollo. Mecanismos
implicados. Consecuencias de las reacciones. Prevencién. Antioxidantes. Parametros de

laboratorio para evaluar la oxidacién lipidica.
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Unidad 6

Pardeamiento enzimatico y no enzimatico. Reacciéon de Maillard. Degradacion del acido
ascorbico. Sustratos involucrados. Condiciones que favorecen las reacciones. Alimentos
susceptibles. Mecanismos implicados. Consecuencias de las reacciones. Prevencion.

Unidad 7

Métodos de preservacion de alimentos asociados al deterioro por accion enzimatica,
alteracion lipidica y pardeamiento no enzimatico: generalidades. Métodos de preservacion de
alimentos asociados al desarrollo microbiano: tecnologia de obstaculos, procesado minimo de
alimentos, limpieza. Preservacion de alimentos por calor: conceptos de D, TMT, Z y F,
pasteurizacién, esterilizacion. Escaldado. Irradiacion de alimentos.

Unidad 8
Métodos de preservacion de alimentos asociados a desarrollo microbiano: concentracion,
secado o deshidratacion, liofilizacién, refrigeracion, congelacién lenta y rapida, conservadores
quimicos.

Unidad 9

Métodos no tradicionales de preservacién de alimentos: alta presion hidrostatica,
calentamiento Ohmico, luz pulsada, campos eléctricos pulsados, ultrafiltracion, plasma frio,
tratamiento con ozono.

Unidad 10

Alimentos grasos. Propiedades quimicas, definicion y clasificacion de grasas y aceites. Etapas
de métodos de obtencion de aceites: pretratamiento, extraccion y refinado. Obtencion
particular del aceite de oliva. Métodos de modificacién de grasas alimenticias. Parametros y
control de genuinidad y conservacion de alimentos grasos.

Unidad 11

Alimentos lacteos. Composicion de la leche. Definicién y parametros de genuinidad y calidad
higiénico-sanitaria segun el Cddigo Alimentario Argentino. Tipos de leches obtenidas por la
aplicacion de diferentes métodos de preservacion. Quesos.

Unidad 12

Alimentos farinaceos. Definicion. Trigo: definicion, clasificacion, estructura, composicion.
Productos obtenidos de la molienda del grano de trigo. Harina de trigo: definicidn, obtencion,
tipificacion, grado de extraccion, clasificacion, evaluacion del deterioro. Proceso de
panificacion. Parametros de aptitud panadera de una harina: gluten, actividad diastasica.
Mejoradores de harina.

Unidad 13

Alimentos funcionales. Reglamentacion internacional para las declaraciones de salud
correspondientes a Japén, Codex Alimentarius, Unién Europea, Estados Unidos, Australia y
Nueva Zelanda, Chile y Argentina.

Unidad 14

Métodos generales de analisis de alimentos. Objetivos. Tipos de muestreo. Fundamento y
metodologias para evaluar el contenido de agua, minerales, materia grasa, proteinas, fibra 'y
carbohidratos. Expresion de resultados.
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Unidad 15

Pérdida y desperdicio de alimentos. Objetivos de las Naciones Unidas para el desarrollo
sostenible. Hambre cero. Pérdida y desperdicio. Produccion y consumo responsable. Nuevas
tendencias.

Unidad 16

Inocuidad alimentaria. Conceptos de seguridad e inocuidad alimentaria. Sistema Nacional de
Control de Alimentos. Trazabilidad. Sistemas de gestion de la inocuidad alimentaria: Manejo
integrado de plagas, Procedimientos operativos estandarizados de saneamiento, Buenas
practicas de manufactura, HACCP. Toxicos presentes en los alimentos: componentes
intrinsecos y extrinsecos.

Unidad 17

Envases alimentarios. Funciones y objetivos del envase alimentario; envases plasticos,
metalicos, de vidrio, celulésicos (papel, cartulina, carton); tecnologias de envasado de
alimentos; interaccion envase-producto (permeabilidad, migracion, sorcion, corrosion, etc.);
aptitud sanitaria; envases y medio ambiente.

Unidad 18

Enfermedades transmitidas por alimentos. Concepto de contaminantes biolégicos. Infecciones
debidas a bacilos gram negativo: Salmonella. Shigella, Escherichia coli, Campylobacter,
Helicobacter pylori, Yersinia, Vibrio cholerae, Brucella. Intoxicaciones alimentarias debidas a
bacterias gram positivo: Estafilococo, Clostridium botulinum, Clostridium perfingenis, Bacillus
cereus. Agentes toxicos. Generalidades, patogénesis y patologia, manifestaciones clinicas,
modos de transmisién, reservorios, alimentos involucrados, medidas preventivas.

Unidad 19

Alimentos veganos y vegetarianos. Definicién y clasificacion. Ventajas y desventajas de las
dietas veganas y vegetarianas. Posicién de diversas asociaciones cientificas. Exigencias del
Caodigo Alimentario Argentino para el rotulado y composicién de los productos veganos y
vegetarianos. Composicion nutricional de productos del mercado.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

La asignatura se desarrolla en 14 semanas. En promedio cada semana el estudiante asiste a
cuatro horas de clases que comprenden seminarios Yy actividades practicas. Ademas, se
incluyen siete clases tedricas virtuales asincronicas de 1 hora cada una, dictadas cada 15
dias.

Seminarios
Nueve (9) seminarios presenciales de asistencia obligatoria de 90 minutos de duracién.

1- Seminario Actividad de agua, alteracion por microorganismos (Unidad tematica 4)

2- Seminario Alteracién de lipidos (Unidad tematica 5)

3- Seminario Pardeamiento enzimatico y no enzimatico (Unidad tematica 6)

4- Seminario Métodos de Preservacion | (Unidad tematica 7)

5- Seminario Métodos de Preservacién |l (Unidad tematica 8).

6- Seminario Métodos no tradicionales de preservacion de alimentos (Unidad tematica 9).
7- Seminario Alimentos grasos (Unidad tematica 10)

8- Seminario Alimentos lacteos (Unidad tematica 11)
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9- Seminario Alimentos farinaceos (Unidad tematica 12)

Trabajos practicos

Catorce (14) clases practicas presenciales de asistencia obligatoria (4 ateneos, 2 actividades
relacionadas con el taller de rotulado, 2 actividades relacionadas con declaraciones de salud
y 4 trabajos practicos de laboratorio/ resolucion de problemas y 2 talleres de integracién
previos a los parciales. Los trabajos practicos de laboratorio se realizan en grupos de 2/3
personas.

1- Ateneos (2) sobre los contenidos mas relevantes de las unidades tematicas 2 y 3.
Resolucion de un cuestionario y puesta en comun (7 horas).
2- Actividad relacionada con el taller de rotulado. Analisis del rétulo de un alimento

envasado: rotulado general, rotulado nutricional, declaracion de alérgenos, etiquetado frontal,
informacion nutricional complementaria, contenido de sodio y grasas trans. Resolucion de un
ejercicio practico de rotulado nutricional (3 horas).

3- Exposiciéon grupal de la actividad relacionada con el taller de rotulado (4 horas).

4- Ateneo sobre los contenidos mas relevantes de la unidad tematica 13. Resolucion de
un cuestionario y puesta en comun (3 horas).

5- Trabajo grupal (declaraciones de salud/ alimentos funcionales). Exposicién de los
alumnos (4 horas).

6- Ateneo sobre los contenidos mas relevantes de la unidad tematica 14. Mostracion de

material de laboratorio especifico y de equipos. Actividades interactivas con recursos digitales
(3 horas).

7- Trabajos practicos de laboratorio (4): determinacion de la composicion centesimal de
diferentes grupos de alimentos (panes y galletitas, leches y salchichas). Resolucion de
problemas relacionados con el analisis de la composicion centesimal de los alimentos (16
horas).

8- Talleres de integracion (2) de los temas evaluados en los parciales 1y 2 (4 horas).

Tedricos (virtual asincrénico)

Siete (7) clases, de asistencia no obligatoria, exclusivamente tedricas de 1 hora de duracion.

1- Introduccién- Desarrollo sostenible- Huella ecolégica (Unidad Tematica 1).
2- Pérdida y desperdicio de alimentos (Unidad Tematica 15).

3- Inocuidad de alimentos (Unidad Tematica 16).

4- Envases alimentarios (Unidad Tematica 17).

5- Enfermedades transmitidas por alimentos (Unidad Tematica 18).

6- Alimentos veganos y vegetarianos (Unidad Tematica 19).

7- Métodos no tradicionales de preservacién de alimentos (Unidad tematica 9).

MODALIDAD DE ENSENANZA

Carga horaria total: 63 hs
Carga horaria practica presencial: 44 h (70%)

Carga horaria tedrica (incluye seminarios): 19 h (30%)
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Carga horaria total presencial: 56 hs (89 %)
Carga horaria total no presencial: 7 h (11%)
Carga horaria practica no presencial: -

Carga horaria total semanal: 4,5 hs

Carga horaria practica semanal promedio: 3,1 h

MODALIDAD DE EVALUACION

Para regularizar la asignatura sera necesario asistir al 75% de las actividades obligatorias y
aprobar 2 (dos) examenes presenciales escritos en los que se evaluaran las unidades
tematicas 2 y 3 en el Parcial 1 y la unidad tematica 14 en el Parcial 2. Se debera aprobar el
100% de los parciales (2 de 2) con un minimo de 60% del examen correcto. En el caso de
desaprobar uno o ambos examenes, tendran la posibilidad de recuperar los parciales
regulatorios desaprobados en dos instancias.

Para promocionar la asignatura deberan aprobar 2 (dos) parciales promocionales que incluyen
las unidades tematicas 1 a6y 15 a 17 en el parcial promocional 1y 7a 12 y18a 19 en el
parcial promocional 2. En el caso de promediar 7 (siete) o mas puntos, entre ambos
examenes, la asignatura quedara promocionada.

Todos los examenes se desarrollan de manera presencial en aula.

BIBLIOGRAFIA

- Barberis S y col. Bromatologia de la leche. Editorial Hemisferio Sur. 2002.

- Belitz H y Grosch W. Quimica de los alimentos. Ed. Acribia. Espafia, 2012.

- Brennan J y Butters J. Las operaciones de la ingenieria de los alimentos. Ed. Acribia, Espafa,
1998.

- Cheftel J y Cheftel H. Introduccion a la bioquimica y tecnologia de los alimentos. Ed. Acribia.
Espafia. 1999.

- Chin, J. Editor. El Control de las Enfermedades Transmisibles. Publicacion Cientifica Técnica
N° 581. Decimoctava Edicion. Organizacion Panamericana de la Salud. Organizacion Mundial
de la Salud. Washington DC, USA. 2004.

- Cddigo Alimentario Argentino actualizado. Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/anmat/codigoalimentario

- Eds: Branen A; Davidson P; Salminen S; Thorngate J. Food additives. 2nd. Edition. Marcel
Dekker Inc., NY, USA, 2002.

- Fennema, O. Quimica de los alimentos. Ed. Acribia. Espafia, 2010.

- Greenfield H y Southgate D. Datos de composicion de alimentos: Obtencion, Gestion y
Utilizacion. Editores técnicos: B.A. Burlingame y U.R. Charrondiere FAO 2006. Disponible en:
http://www.fao.org/docrep/009/y4705s/y4705s00.htm

- Methods of Analysis of the Association of Official Analytical Chemists (AOAC) 20th Ed. 2016.
- Moraes-Rasz| S, Bejarano-Ore N, Cuellar J y Aimeida C. HACCP: herramienta esencial para
la inocuidad de alimentos. 1a. ed. OPS, Buenos Aires, Argentina. 2001.

-Produccion y manejo de datos de composicion quimica de alimentos en nutricion. ONU —
FAO. Universidad de Chile. Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos, Santiago,
Chile. 1997. Disponible en: https://www.fao.org/3/ah833s/AH833S00.htm
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34. TECNOLOGIA FARMACEUTICA Il
CONTENIDOS MINIMOS

Operaciones unitarias (molienda, tamizado, mezclado, secado, filtracion). Formas
farmacéuticas sélidas. Vehiculos, excipientes y sustancias secundarias. Comprimidos.
Métodos de elaboracion. Equipos. Controles. Disefio y desarrollo galénico. Biofarmacia y
biodisponibilidad en formas farmacéuticas. Sistemas y métodos para facilitar la disolucién y la
biodisponibilidad de principios activos poco solubles. Comprimidos especiales. Capsulas.
Conservacion y estabilidad de formas farmacéuticas. Inyectables. Formulacion. Elaboracion y
esterilizaciéon. Sistemas de liberacion controlada. Materiales de envase y cierre. Empaque.
Nuevas vias y sistemas de administracién. Organizacién general de la fabricacion de
medicamentos. Buenas practicas de manufactura. Validacion. Herramientas de calidad.
Tratamiento de residuos peligrosos.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1

Industria Farmacéutica. Direccion Técnica. Responsabilidades. Distintos departamentos de la
Industria. Disposicién 1930. Buenas Practicas de Fabricacion. Concepto. Definicion. Personal.
Locales. Materiales. Organizacion general de la fabricacion. Sistemas de seguridad de la
calidad. OMS 1992. ANMAT. INAME.

Unidad 2
Instalacién de una industria. Criterio de eleccién. Factores que integran el problema de su
organizacioén. Servicios generales de una fabrica. Distintas fuentes de energia. Combustibles.

Unidad 3

Operaciones farmacotécnicas fundamentales. Definicion y concepto. Fundamentos y
aplicacion. Molienda, tamizado, mezclado y compactacion de sdlidos: fundamentos
aplicaciones farmacéuticas. Intercambio de calor. Secado: fundamentos, equipos y
aplicaciones farmacéuticas.

Unidad 4

Comprimidos. Ventajas y desventajas. Optimizacion, elaboracién y controles farmacotécnicos.
Distintos tipos de obtencién de comprimidos. Via humeda y seca. Generalidades. Via humeda:
granulacion, definicibn, método operativo, equipos. Excipientes: distintos tipos.
Caracterizacion y control de granulados. Problemas de la manufactura de granulados.
Secado. Distintos tipos. Equipos. Mezcla final. Control de proceso de granulacion.

Unidad 5

Comprimidos. Obtencion por via seca. Compresion directa. Ventajas y desventajas. Criterios
de compresibilidad: teoria mecanica, teoria de fuerzas intermoleculares, teoria del film liquido
superficial. Excipientes: distintos tipos. Mezcla final. Control de procesos de operacion.

Unidad 6

Comprimidos. Compresion. Analisis fisico de la compresion. Transmisién de la fuerza de
compresion. Fendmenos fisicos de la compresion: parametros relacionados a fenédmenos de
caracter estatico y dinamico. Maquinas de compresién: maquinas alternativas, maquinas
rotativas. Importancia del tipo de maquina con el tamafio del comprimido. Ciclo de compresion.
Equipos y elementos auxiliares. Maquinas especiales. Formulacion de un comprimido.

Parametros por considerar en su preformulacion.
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Unidad 7

Comprimidos  especiales. Generalidades. Optimizacion, elaboracion y controles
farmacotécnicos. Clasificacion por su uso o forma de empleo. Parametros por considerar en
su formulacién. Efervescentes. Vaginales. Sublinguales. Formulaciones y aplicaciones.

Unidad 8

Comprimidos recubiertos. Generalidades. Optimizacion, elaboracion y controles
farmacotécnicos. Ventajas. Limitaciones. Equipos. Inyeccién y extraccién de aire. Cubiertas
azucaradas: métodos operativos. Excipientes. Polimeros formadores de peliculas.
Caracteristicas. Clasificacion. Funciones de: opacificantes, colorantes, solvente. Criterio de
seleccion. Cubierta por compresiéon. Controles de comprimidos recubiertos.

Unidad 9

Capsulas. Generalidades. Optimizacion, elaboracion y controles farmacotécnicos. Capsulas
de gelatina dura. Materiales. Método de fabricacion. Distintos tipos de cierre. Identificacion por
numeros. Polvos. Distintos tipos. Excipientes. Equipos de llenado: distintos tipos. Aplicaciones
en capsula dura. Capsulas de gelatina blanda. Materiales. Métodos de fabricacion. Equipos.
Excipientes. Control de proceso de capsulas duras y blandas.

Unidad 10

Filtraciéon. Teoria de la filtracidn. Potencial impulsor. Medidores de presion y vacio. Medios
filtrantes. Coadyuvantes de la filtracion. Lavado de precipitados. Criterios para la seleccién de
equipos. Separacién de solidos — gases y liquidos- Gases. Otras formas de separacion.

Unidad 11

Agua utilizada en la Industria Farmacéutica. Fuentes de produccién. Tratamientos: distintas
tecnologias. Agua destilada. Equipos para su control. Criterio de eleccion de estos. Aguas
residuales, tratamiento, depuracion y eliminacion. Agua deionizada y agua destilada.

Unidad 12

Inyectables. Definicion.  Optimizacion, elaboracion y controles farmacotécnicos.
Caracteristicas del ingrediente farmacéutico activo. Agentes solubilizantes. Disolucion.
Vehiculos acuosos: tonicidad, molaridad, osmolaridad, pH, toxicidad, compatibilidad con los
excipientes. Agua para inyectables: obtencion y control. Solventes no acuosos solubles en
agua. Solventes oleosos. Suspensiones inyectables acuosas. Suspensiones inyectables
oleosas. Suspensiones extemporaneas. Biotecnologia: bases racionales para la formulacién
de productos bioldgicos.

Unidad 13

Inyectables. Equipos para su fabricacién y esterilizacion. Preparacion de soluciones libres de
pirogenos. Tratamientos despirogenantes para envases y elementos de trabajo. Envases
primarios: ampollas, frasco ampolla, tapones. Lavado: pasos y equipos. Esterilizacion.
Validacién. Area de elaboracién. Ambiente biolimpio. Disefio y construccién: requisitos.
Esterilizacion del aire: descripcion de métodos. Control de esterilidad. Validacion del area de
trabajo. Controles de proceso y finales de inyectables.

Unidad 14
Liofilizacién. Concepto. Ventajas. Distintas secuencias de la operacién. Aplicacion en la
industria farmacéutica. Equipos y materiales utilizados. Caracteristicas finales del producto

liofilizado.
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Unidad 15

Fluidizacién: concepto. Lechos rellenos: velocidades superficial e intersticial, porosidad.
Mecanismos de la fluidizacion. Tipos de fluidizacion. Discontinua y continua. Fluidizacion
discontinua: tipos y caracteristicas. Parametros caracteristicos de la fluidizacion discontinua:
porosidad minima de fluidizacién, altura del lecho, caida de presion, velocidades de
fluidizacion, velocidad minima de fluidizacion, velocidad terminal. Aplicaciones de fluidizacion
discontinua, ventajas y desventajas. Fluidizacién continua: aplicaciones, transporte
neumatico.

Unidad 16

Aerosoles. Definicion. Ventajas y desventajas. Optimizacion, elaboracion y controles
farmacotécnicos. Clasificacion. Propelentes, diversos tipos. Formulacién. Ensayos. Envases
y valvulas: distintos tipos. Envasado. Métodos. Controles de materiales y producto terminado.

Unidad 17

Microencapsulacion. Configuracion de microcapsulas. Ventajas y desventajas. Liberacién del
nucleo. Técnicas de microencapsulacion. Equipos. Criterios de seleccion. Controles de
procesos y producto terminado.

Unidad 18

Medicacién de liberacion prolongada. Generalidades. Optimizacion, elaboracién y controles
farmacotécnicos. Consideraciones farmacocinéticas. Procedimientos para obtener
preparados de accion sostenida de uso oral: recubrimiento, granulos recubiertos, formacion
de complejos, sales poco solubles, resinas de intercambio idnico, mezcla de granulos de
distintos tipos. Erosion lenta. Gomas y coloides hidrofilicos. Comprimidos de matriz plastica.
Evaluacion y controles. Preparados parenterales de accidn prolongada. Métodos fisioldgicos.
Métodos fisicos. Métodos quimicos. Otros tipos de formas farmacéuticas de accion
prolongada.

Unidad 19

Acondicionamiento en la industria farmacéutica. Planificacion y metodologia de trabajo.
Ensayos de compatibilidad producto-envase. Estudio critico de los materiales y envases
utilizados. Controles aplicados a los mismos. Acondicionamiento manual y automatico. Cierre
de seguridad. Nuevos materiales, controles y criterio. Validacion de procesos. Normas
internacionales.

Unidad 20

Buenas practicas de fabricacion. Concepto. Definicion. Personal. Locales. Materiales.
Organizacién general de la fabricacién. Sistemas de seguridad de la calidad. Validacion.
Normas de la OMS, garantia de calidad, tendencias actuales.

Unidad 21

Complejos. Povidona reticulada y ciclodextrina para facilitar disolucion y biodisponibilidad de
principios activos poco solubles. Diferentes métodos de preparacion. Ventajas y desventajas.
Cambios de escala. Identificacion mediante técnicas instrumentales. Disefio de formas
farmacéuticas. Control de calidad.

Unidad 22
Formas farmacéuticas y nuevas vias de administracién. Transdérmica: conceptos generales.
Optimizacion, elaboracion y controles farmacotécnicos. Diferentes formulaciones. Eleccion de

excipientes. Métodos de preparacion. Control de calidad. Utilizacidon terapéutica. Intranasal;
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conceptos generales. Disefio y aplicacion. Ejemplos. Intraocular. Definicion. Importancia.
Progresos y perspectivas.

Unidad 23

Técnicas de mercado. Planificacion y estrategia de produccion. Diferentes técnicas.
Tendencias actuales. Método “just in time”. Metodologia de disefio promocional. Reingenieria
de la produccion farmacéutica. Proyeccion futura de la industria.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES Y METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

TALLER INTEGRADOR (QUINCENAL)

(8 CLASES DE 3h C/U)
24h (31% carga horaria)

- Generalidades. Polvos y mezclado

- Compresion directa. Granulacion: generalidades

- Granulacion via humeda y via seca. Controles farmacotécnicos
- Resolucion de situaciones problema |

- Recubrimiento

- Comprimidos especiales

- Capsulas. Filtracion

- Resolucién de problemas Il

ACTIVIDAD PRACTICA EN LABORATORIO (QUINCENAL)

(6 CLASES DE 3h C/U)
18h (23% carga horaria)

- Molienda y tamizado

- Compresion directa y Granulacién via seca
- Granulacion via humeda

- Recubrimiento

- Comprimidos especiales

- Calificacion/Validacién

TALLER INTEGRADOR Y DE TOMA DE DECISIONES (VIA CAMPUS) SEMANAL
(14 CLASES DE 1,5h C/U)
21h (27% carga horaria)

- Preformulacion y Desarrollo farmacéutico |

- Preformulacién y Desarrollo farmacéutico |l

- Humidificacién

- Secado |

- Secado Il

- Filtracién. Agua para inyectables

- Liofilizacion |

- Liofilizacion Il

- Inyectables |

- Inyectables Il

- Formulacion de productos biotecnolégicos
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- Validacion
- Acondicionamiento y Empaque

CICLO COLOQUIOS DE ASISTENCIA NO OBLIGATORIA
(14 COLOQUIOS DE 1 h C/U)
14h (18% carga horaria)

- Introduccion. Aspectos biofarmacéuticos de las formas farmacéuticas. Sistemas
Terapéuticos.

- Introduccién a las Buenas Practicas de Fabricacion

- Control (GMP I)

- GMP I

- Introduccion a la Ciencia de los Biomateriales

- Sistemas de liberacién modificada

- Sistemas novedosos de liberacion, sistemas de liberacion multifuncionales y nuevas
vias de administracion

- Fluidizacion

- Calidad por Disefo

- Manufactura continua de medicamentos

- Control de procesos. HACCP

- Callificacion

- Validacién

- Industria Farmacéutica: Instalacion y puesta en funcion de una planta

Carga horaria total: 77h

METODOLOGIA DE EVALUACION

Numero total de parciales: 2, escritos.

Forma de regularizacién: aprobacién 75 % de los parciales con un minimo de 50% del examen
correcto, y 75% de asistencia a las actividades obligatorias (segun Res CD 993/22)

(Numero total de parciales: 2, escritos.)

BIBLIOGRAFIA

- Topicos de Tecnologia Farmacéutica (Volumen |) Marcelo C. Nacucchio y Rubén Manzo,
Editorial EUDEBA 2019

-Tépicos de Tecnologia Farmacéutica (Volumen Il). Marcelo C. Nacucchio y Rubén Manzo,
Editorial EUDEBA 2022

- Farmacia Practica de Remington (tomos 1y 2), 2003.

- Tecnologia Farmacéutica (volumenes | y Il) de J. Vilas Jato, 2001.

- USP ultima edicion en castellano.

- FNA dltima edicion

ARCD-2023-96-UBA-DCT_FRYB

Pégina 78 de 121





35. QUIMICA MEDICINAL
CONTENIDOS MINIMOS

Disefio de farmacos. Relacion entre estructura quimica y actividad biolégica. Requerimientos
estructurales minimos para cada grupo de farmacos. Nomenclatura. Propiedades
fisicoquimicas de aplicacion en el estudio de la generalidad de las drogas y medicamentos.
Sintesis de farmacos. Prodrogas. Influencia de la estructura quimica en los procesos de
absorcion, distribucién y eliminacién de farmacos. Modelado molecular.

UNIDADES TEMATICAS
CONCEPTOS GENERALES

Unidad 1.

Aspectos generales. Alcances. Caracter interdisciplinar de esta ciencia. Desarrollo de
farmacos. Lugar de la Quimica Medicinal en la etapa de desarrollo de un farmaco.
Nomenclatura IUPAC y DCI.

Unidad 2.

Principales estrategias para el descubrimiento de nuevos farmacos. Efectos biolégicos de
productos de origen material, sintético o semisintético. Cribado al azar y sitematico.
Optimizacién de farmacos ya existentes. Disefio racional de farmacos. Métodos directos e
indirectos de busqueda del farmacdforo. Biotecnologia y genoma en el disefio de farmacos.

Unidad 3.
Estrategias generales de farmacomodulacién. Finalidad y estrategias. Relacion estructura —
actividad (REA). Influencia de la quiralidad en la actividad farmacoldgica.

Unidad 4.

Relacién cuantitativa estructura actividad (QSAR). Método de Hansch. Parametros
electronicos, estéricos y lipofilicos. Métodos semicuatitativos: arboles de Topliss y diagrama
de Craig. Método de Free-Wilson.

Unidad 5.

Herramientas computacionales en el disefio de farmacos. Modelizacién Molecular. Mecanica
Molecular y Mecanica Cuantica. Cristalizacion proteica y busqueda de interaccion farmaco-
enzima/ receptor.

Unidad 6.

Metabolismo de Farmacos: Efecto del primer paso hepatico. Procesos metabdlicos de Fase
| y Fase Il. Aspectos quimicos. Consecuencias de estos procesos sobre la actividad de los
farmacos: desactivacion, bioactivacion, cambios de actividad, formacién de metabolitos
téxicos. Disefio de Farmacos Bioreversibles: Profarmacos: Clasificacién: Activables por
hidrolisis, oxidaciones o reducciones metabdlicas. Moléculas hibridas y gemelas.
Estereoselectividad de los procesos metabdlicos. Prediccion de la absorcién oral de
farmacos a partir de propiedades fisicoquimicas. Reglas de Lipinski.

Unidad 7.

Sintesis de Farmacos: Concepto de sintesis lineal y sintesis convergente. Concegt de
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retrosintesis. Estrategias generales en la sintesis de farmacos. Semisintesis. Estrategias
generales de sintesis asimétrica. Quimica combinatoria.

GRUPOS FARMACOLOGICOS

Unidad 8.
Farmacos que actuan sobre la biosintesis, degradacion y receptores de neurotransmisores.
a) Acetilcolina: Receptores muscarinicos y nicotinicos. Acetilcolinesterasa. REA
deinhibidores enzimaticos, agonistas y antagonistas colinérgicos.
b) Noradrenalina: Receptores adrenérgicos. Metabolismo de catecolaminas. REA
de inhibidores enzimaticos, agonistas y antagonistas adrenérgicos. Efectos pre
y post- sinapticos.
¢) Dopamina: Receptores dopaminérgicos Inhibidores enzimaticos, Dopa-
decarboxilasa. REA de inhibidores enzimaticos, agonistas y antagonistas
dopaminérgicos. Efectos pre y post-sinapticos.
d) Histamina: Tipos de receptores. Hallazgo casual de compuestos con actividad
anti-H1 yposterior evolucion. Disefio racional de anti-H2 y evolucion.
e) Serotonina: Receptores y metabolismo. Efectos pre y post-sinapticos de
farmacos relacionados.
f) Aminoacidos neurotransmisores: excitatorios e inhibitorios. Farmacos
relacionados con el Acido y-aminobutirico y el acido glutamico. Agonistas,
antagonistas e inhibidores enzimaticos relacionados con estos aminoacidos.

Unidad 9.
Farmacos que actuan sobre la biosintesis, metabolismo y receptores de hormonas y
neurohormonas.

a) Hormonas esteroides: biosintesis y metabolismo, receptores esteroides;
intervenciones terapéuticas mediante el uso de agonistas, antagonistas e
inhibidores enzimaticos.

- Estrogenos

- Andrégenos

- Progestagenos

- Desarrollo de antitumorales relacionados a receptores esteroides.

- Desarrollo de agentes hipocolesterolémicos (estatinas y fibratos) y
antifungicosinhibidores de la sintesis de esteroides.

- Esteroides adrenales: gluco y mineralocorticoides

b) Encefalinas, endorfinas y analgésicos opioides.

- Alcaloides del opio, opiaceos: efectos farmacologicos y adversos de los mismos.
- Propiedades del receptor opioide
- Péptidos opioides enddgenos
- Sintesis de opiaceos y efectos de derivados: morfinanos, benzomorfanos,
fenilpiperidinas y fenilpropilaminas.
- Inhibidores de encefalinasas.
¢) Prostaglandinas y tromboxanos
- Biosintesis a partir de lipidos de membrana y posibles intervenciones a
este nivelmediante el uso de farmacos.
- Agentes antiinflamatorios y analgésicos menores.
Unidad 10.
Farmacos que actuan sobre otros blancos terapéuticos

a) Membranas excitables
- Anestésicos locales: REA y mecanismo de accién en funcion de la misma

sobrecanales de sodio
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- Anticonvulsivantes: REA y mecanismo de accién en funcion de la misma
sobrecanales dependientes de voltaje
- Antiarritmicos: REA y mecanismo de accion en funcion de la misma sobre
canales de calcio. 1,4-dihidropiridinas: influencia de la quiralidad en la accién
farmacoldgica
- Antiulcerosos por inhibicion de la ATP-asa H*/K*, prazoles: REA, activacion
metabdlica.
- Hipoglucemiantes orales: sulfonilureas bloqueadoras de canales de potasio.
b) Acidos nucleicos
- Antimetabolitos de la biosintesis de purinas, pirimidinas y acidos nucleicos
(folatoreductasa, timidilato sintasa, etc.)
- Farmacos que interactiuan con el ADN: intercalantes, alquilantes, venenos
detopoisomerasas
- Farmacos que interfieren en el normal funcionamiento de los microtubulos
(taxoidesy podofilotoxinas)
¢) Pared celular, sintesis de proteina y de acidos nucleicos bacterianos.
- Antibidticos B-lactdmicos, penicilinas, cefalosporinas, tienamicinas vy
monobactamas. Inhibidores de B-lactamasas.
- Quinolonas
- Macrolidos, aminoglucosidos, tetraciclinas y cloranfenicol.
d) Componentes de las particulas virales
- Antimetabolitos de la biosintesis de acidos nucleicos (nucleosidicos y no
nucleosidicos)
- Antimetabolitos de otros sistemas enzimaticos virales: neuraminidasa (virus
de lagripe), proteasa (HIV).
e) Inhibidores de quinasas

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Tedricos
(34 horas totales)
- Introduccién a la Quimica Medicinal. Vias de hallazgos de farmacos.
- Principales grupos funcionales organicos involucrados en farmacos.
- Farmacomodulacion y QSAR
- Conceptos generales de la interaccion farmaco-receptor. Tipos de receptores.
Conceptosgenerales de farmacocinética y farmacodinamia
- Estereoquimica y accion farmacolégica |
- Estereoquimica y accion farmacoldégica Il
- Metabolismo de farmacos
- Metabolismo de farmacos y Profarmacos
- Profarmacos.
- Farmacos moduladores de Acetilcolina
- Farmacos moduladores de Dopamina
- Introduccién a la sintesis de farmacos
- Sintesis combinatoria
- Farmacos moduladores de Adrenalina
- Farmacos moduladores de acido [J-aminobutirico y acido glutamico.
- Analgesia de accion central. Morfina y derivados
- Farmacos que actuan como inhibidores de la biosintesis de esteroides
- Progestagenos, estrégenos y anabdlicos

- Sulfas antibacterianas e hipoglucemiantes orales
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Quinolonas antibacterianas

Desarrollo de farmacos para el tratamiento del HIV

Desarrollo de farmacos para el tratamiento del cancer

Cancer: Nuevas aproximaciones

Desarrollo de farmacosa partir del conocimiento del blanco: ejemplos e integracién
deconceptos (2 clases)

Repaso e integracion de conceptos y aclaracion de dudas previo a cada examen
promocional (2clases)

Clases de seminarios, talleres, resoluciéon de problemas, evaluaciones

(distribucion horaria: 1h,1h, 2hs semanales respectivamente, 8 hs totales de evaluaciones)
(48 horas totales)

Introduccion a la Quimica Medicinal/ interacciones intermoleculares y pKa
Farmacomodulacion y SAR

QSAR

Farmacos activos sobre receptores H1 y M2

Farmacos activos sobre receptores dopaminérgicos, inhibidores de la recaptacion de
aminas bidgenas (dibenzoazepinas) y serotonina. Topologia de sistemas triciclicos
neurolépticos y antidepresivos.

Farmacos moduladores metabolismo del acido araquidénico. Farmacos esteroides
moduladoresde la inflamacién

Antibidticos: pB-lactdmicos y otros grupos (aminoglucdésidos, macrolidos, tertaciclinas)
Farmacos que actuan sobre canales de sodio, potasio y calcio

Agentes quimioterapicos con aplicacion como antivirales y antitumorales

Integracion de contenidos

Instancias de evaluacion a través de resolucion de ejercicios (dos de 4 hs cada una)

Trabajos Practicos

(16 hs totales)

Uso de Hyperchem y otros programas computacionales para calculos de minimos
conformacionales, optimizacion de los mismos, calculo de parametros
fisicoquimicos yde descriptores

TP de QSAR (métodos indirectos de disefio): regresion lineal y eleccion de modelo
matematico. Aplicacion a la propuesta de un potencial inhibidor no nucleosidicos de la
transcriptasa reversa del HIV.

Métodos computacionales de docking. Preparacion de estructuras proteicas extraidas
del Protein Data Bank. Uso de AutoDock.

TP de DOCKING (métodos directos de diseno): Inhibidores no nucleosidicos de la
transcriptasa reversa del HIV conocidos y disefiados en la etapa de QSAR

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Total de horas semanales: 7 hs
Distribucion de horas de clases tedricas
- 34 horas de clases tedricas en formato virtual en videos disponibles en el campus y a
través de conexiones sincronicas de 1.5 h semanal (35 % de la carga horaria total)
Distribucion de clases de seminarios, talleres, resolucion de problemas, trabajos practicos
yevaluaciones (65 % de la carga horaria total): 64 horas
- 4 hs de clases de resolucién de problemas y talleres como tarea de aula, durante diez
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semanas

- 4 hs de clase en laboratorio de computacion durante cuatro semanas

- 8 hs de actividades de evaluacion de 4 hs cada una repartidas en dos semanas
Carga Horaria total: 98 hs (34 hs de clases tedricas y 64 hs talleres, clases de problemas,
Trabajospracticos computacionales y evaluaciones)

METODOLOGIA DE EVALUACION
Numero total de parciales de regularidad: 2 escritos

Forma de regularizacion: aprobacion de dos parciales regulatorios con un minimo del 60%
del examen correcto, 75% de asistencia a las actividades obligatorias y la presentacién final
de una monografia de un farmaco asignada de manera individual y en base a una guia
entregada al inicio de la asignatura. En caso de no aprobar alguno de estos examenes de
regularidad existen dos instancias de recuperacién para cada uno de ellos (segun Res CD
993/22)

BIBLIOGRAFIA

- “An introduction to Medicinal Chemistry” Thomas Patrick, 5% edicion (2012) Oxford
University Press

- “Introduccion Quimica Terapéutica”. Antonio Delgado Cirilo, Cristina Minguillon Lombart,
Jesus Joglar Tamargo, 2% edicion (2004). Editorial Diaz de Santos.

- “Introduccién Quimica Farmacéutica”. Maria del Carmen Avendariio Lopez, 2% edicidn
(2001). Editorial Mc Graw-Hill.

- “Quimica Medicinal: As bases moleculares da agao dos farmacos” Eliezer Barreiro,
Carlos Alberto Manssour Fraga. 2% edicién (2008). Artmed Editora.

- “Wilson and Gisvold’s Textbook of Organic Medicinal and Pharmaceutical Chemistry”
John Block and John Beale, Jr. 12*2 edicion (2004) Lippincott Williams & Wilkins.
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41. LEGISLACION FARMACEUTICA Y DERECHOS HUMANOS
CONTENIDOS MINIMOS

Legislacion Nacional y Provincial respecto de la actividad farmacéutica. Responsabilidad civil,
penal y comercial del farmaceéutico en el ejercicio profesional. Conformacién de sociedades
comerciales dentro de la actividad farmacéutica. Tipos societarios. Normativa nacional en
materia de drogas, medicamentos, sustancias controladas, productos cosméticos, dietéticos,
fitoterapicos y biomédicos. Normativa internacional: el MERCOSUR. Organismos
fiscalizadores nacionales e internacionales. Establecimientos que elaboran, distribuyen y/ o
dispensan drogas y medicamentos: normativa legal. Uso de fuentes radioactivas no selladas,
gestion de residuos, normativa basica. Acceso a medicamentos. Patentes e invenciones.
Legislacion laboral. Ley de riesgo del trabajo. Etica y deontologia farmacéutica. Cédigo de
ética. Colegios profesionales. Incumbencias del titulo farmacéutico. Derechos del paciente y
habeas data. Concepto y fundamentos de los derechos humanos. Contenido, clasificacion,
sujeto y objeto de los derechos humanos. Tratados internacionales y legislacién nacional.
Evolucién y garantias delos derechos humanos. Consentimiento informado. Derecho a la
salud y a la defensa del consumidor.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1

Derecho. Definicion. Etica y moral. Elementos que regulan las normas juridicas. Clasificacion.
Fuentes. Ley. Caracteristicas. Clasificacion. Sancién y promulgacion. Derogacion. Veto.
Decreto. Definiciéon. Resolucion. Disposiciones. Ordenanzas. Codigos. Concepto.
Clasificacion. Derechos Humanos: Concepto y clasificaciéon. Caracteristicas: Universalidad,
Indivisibilidad, Integralidad e Interdependencia.

Unidad 2

Derechos Humanos y su relacion con el derecho positivo. Los derechos humanos y la
Constitucion Nacional: la parte dogmatica y el capitulo de nuevos derechos y garantias. La
jerarquia constitucional de los instrumentos internacionales. El principio de igualdad ante la
ley: conceptos. Tratados internacionales: Declaracion universal de Derechos Humanos,
Declaracién Americana de los derechos y deberes del hombre, Convencion Americana sobre
Derechos Humanos (Pacto de San José de Costa Rica), Convencién sobre los Derechos del
Nifio.

Unidad 3

El derecho a la vida. La concepcion y su proteccion internacional. Diversos criterios
Violacién al derecho a la vida: la eutanasia, la eugenesia, el aborto. Personas por nacer:
derechos. La reproduccién asistida: Aspectos legales y bioéticos. El ejercicio de la autonomia
personal. Casos jurisprudenciales. Los experimentos médicos y cientificos.

Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer.

Unidad 4

Salud. Concepto. Organismos internacionales. MERCOSUR: inicios, creacién, finalidad.
Estructura, funciones. Estados miembros. Grupo Mercado Comun (GMC) y los Subgrupos de
Trabajo. Relaciéon de los mismos con la implementacion de normativas en Argentina.
Autoridades nacionales, provinciales y municipales encargadas del control sanitario.
Funciones. El derecho a la salud. Obligaciones del Estado. Salud publica. Tratamientos
especiales: Oncologia. El derecho del consumidor: Ley 24.240. Contratos de cobertura de

salud. Contratos de adhesion relativa.
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Unidad 5

Derechos del Paciente en su relacion con los Profesionales e Institutos de la Salud. Ley
Nacional de Sangre. Ley de Trasplante de Organos. Ensayos clinicos: Consentimiento
informado. Funcion, alcance y dispensa de obligaciones de los profesionales.

Unidad 6

Legislacion del ejercicio de la Farmacia. Antecedentes. Concepto de ejercicio profesional.
Libros de uso obligatorio. Farmacopeas y formularios. Farmacopea Nacional Argentina.
Habilitacién. Petitorio Minimo Obligatorio. La farmacia alopatica y homeopatica. Deberes y
obligaciones del director técnico de una farmacia. Dispensacion de medicamentos. Formas.
Turnos. El ejercicio de la farmacia en otras provincias. Colegios Profesionales. Cédigos de
Etica. Responsabilidad Contractual y Extracontractual. Mala Praxis en las distintas facetas del
ejercicio profesional. Actuacion y casos practicos. Manejo de Recetas y sus Libros. Recetas
Magistrales. Derecho de Patentes. Diferencias con Marcas y otros derechos intelectuales.
Conceptos, posibilidades de obtencion de diferentes patentes medicinales. Medidas
Cautelares. Inscripcion. Agotamiento de Derechos.

Unidad 7

Ejercicio ilegal. El farmacéutico frente al Codigo Penal. Concepto de charlatanismo,
curanderismo, prestaciéon y usurpacion del titulo. Obligaciones y responsabilidades del
farmacéutico. Responsabilidad profesional. Responsabilidad civil y penal. Negligencia,
impericia e imprudencia. Delito doloso y culposo.

Unidad 8

Secreto profesional. Leyes y Codigos que contemplan el secreto profesional. Concepto de
"justa causa". Ley de notificacién obligatoria de enfermedades. Clasificacion. Niveles de
notificacion. El farmacéutico como auxiliar de justicia. Perito. Responsabilidad. Excusacion y
recusacion. Informe pericial. Partes.

Unidad 9

Organismos internacionales encargados del control de estupefacientes y sustancias
psicotropicas. Convenciones Internacionales. Legislacion nacional para su fiscalizacion.
Definicion. Estimaciones anuales. Importacién, exportacion, transito. Elaboracién nacional.
Comercio interior. Despacho al publico. Venta legalmente restringida y bajo receta archivada.
Libros de uso obligatorio. Concepto de receta oficial. Partes. Listas Anexas.

Unidad 10

Legislacion penal de estupefacientes. Importancia para el farmacéutico. Figuras delictivas del
trafico ilicito. Agravantes. Definicion de estupefaciente. Destruccion de drogas. Concepto de
tenencia. Diferencias entre consumidor ocasional, abusador y adicto. Medidas curativas y
educativas. Importancia. Funcién del farmacéutico en la prevencion de uso indebido de
drogas.

Unidad 11

Precursores Quimicos: Antecedentes histéricos internacionales. Fiscalizacion internacional.
Registro Nacional Precursores Quimicos. Marco legal. Misiones y funciones. Inscripcién /
Reinscripcion. Importacion / Exportacion. Inspecciones. Usos de los Precursores Quimicos.
Normas complementarias. Utilizacion de los Precursores Quimicos en la elaboracion de
sustancias de uso indebido

ARCD-2023-96-UBA-DCT_FRYB

Pégina 85 de 121





Unidad 12

Especialidades medicinales: Organismos que los regulan. Habilitaciones de establecimientos
elaboradores, importadores, exportadores, elaboracion para terceros. Registros de
especialidades medicinales segun la normativa vigente. Normativa sobre modificaciones de
habilitaciones y registros. Legislacion de medicamentos segun su condicion de venta. Ley de
prescripcion por nombre genérico. Pautas éticas de publicidad sobre medicamentos de venta
libre. Normativa sobre bioequivalencia y biodisponibilidad. Otras especialidades medicinales:
Fitoterapicos, radio farmacos: habilitaciones de establecimientos y registro de productos.

Unidad 13

Legislacion vigente para la fiscalizacion de las actividades de elaboracion, importacion y venta
de los productos de higiene y tocador, cosméticos y perfumes. Productos Médicos: legislacion
vigente para la habilitacién de elaboradores, importadores y exportadores. Registro de
productos médicos segun su riesgo intrinseco en diferentes clases. Productos médicos
hechos a medida, productos médicos de uso compasivo, productos médicos de re-uso.
Regulacion de los productos para diagnostico de uso in Vitro y de investigacion de uso in Vitro.
Normas y recomendaciones para el manejo de citostaticos. Peligro de las drogas citotoxicas.
Variables de riesgo. Recomendaciones generales.

Unidad 14

Alimentos. Capitulo XVII del Coédigo alimentario Argentino: Alimentos dietéticos. Normas
vigentes para el Registro de Establecimientos y elaboradores, importadores / exportadores.
Registro de productos dietéticos, suplementos dietarios, alimentos para propésitos medicos,
etc. Autoridades competentes encargadas del control y fiscalizacién. Articulos de uso
doméstico. Normas vigentes para su comercializacion y venta. Registro de establecimientos,
de alimentos y articulos de uso doméstico. Autoridades competentes encargadas de su
control.

Unidad 15

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Aspectos legales. Control sanitario de agentes que
preservan su propagacion. Registro Nacional de empresas elaboradoras, envasadoras e
importadoras de preservativos de latex. Registro de dispositivos. Normas que deben cumplir.
Autoridades sanitarias de aplicacion.

Unidad 16

Legislacion sobre residuos peligrosos. Normas de bioseguridad en establecimientos
asistenciales. Registro de generadores y operadores. Generadores. Transportistas. Plantas
de tratamiento y disposicion final. Responsabilidades. Régimen penal. Autoridades de
aplicacion. Ley de Riesgo de Trabajo.

Unidad 17

Bioética, neologismo, historia. Definiciones bioéticas. Valores. Principios de No Maleficencia,
Beneficencia, Autonomia y Justicia. Conceptos de Eutanasia, Distanasia, y Ortotanasia.

La Bioética en el Derecho Positivo Argentino, desde la Constitucion Nacional hasta la
normativa referente a los Protocolos de Investigacion en Farmacologia Clinica.

Unidad 18

Responsabilidad comercial del farmacéutico. Sociedades comerciales. Contratos. Clausulas.
Contrato publico y privado. Inspeccion General de Justicia. Sociedad colectiva, de
Responsabilidad Limitada y en Comandita Simple. Concepto. Las sociedades comerciales en
la propiedad de la farmacia. Sistema integrado de jubilacién. Impuesto al Valor Agregado.
Facturacion. Tipos. Concepto de C.U.L.T. y C.U.LL. Ingresos Brutos. Alcances. Obras sociales,
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Sistemas de contratacion. Liquidacion. Importancia en la economia de la farmacia.

Unidad 19

Macroeconomia: Generalidades. Generalidades. Consumo. Ahorro. Inversion. Formacion del
precio del medicamento. Bonificaciones Farmacéuticas. Coberturas de la Prestacion
Farmacéutica. Microeconomia. Mercado. Equilibrio entre la oferta y la demanda. Rentabilidad.
Utilidades. Monopolio. Oligopolio. Salario. Renta. Interés. Beneficio o utilidad.

Unidad 20

Responsabilidad administrativa, civil y penal del farmacéutico en el hospital. Manual de
Farmacia Hospitalaria GCBA. Marco Normativo de los servicios farmacéuticos en instituciones
de salud con internacién. Adquisicion, almacenamiento, conservacion y distribucion de
medicamentos. Programa Nacional de Garantia de Calidad de la Atencién Médica.
Organizacién y funcionamiento de la Farmacia de instituciones de salud con internacion.
Marco normativo de los servicios de Esterilizacion. Preparacion de mezclas intravenosas.
Nutricién parenteral: normativa, funcionamiento y equipos.

Adquisicion de medicamentos normativas: psicofarmacos, medicamentos de uso compasivo,
medicamentos especiales (talidomida), soluciones de gran volumen. Gases medicinales.
Responsabilidad legal en la adquisicion, conservacion (cadena de frid, etiquetado,
vencimiento.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Tedricos

Elementos del Derecho, Perito y Sociedades Comerciales
Derechos Humanos

Especialidades Medicinales

Legislacion de Farmacia Hospitalaria

Organismos Internacionales

Mercosur

Legislacion sobre productos de Higiene y tocador Cosméticos y Perfumes
Productos Médicos. Reactivos de Diagnostico de Uso In Vitro
Legislacion del Ejercicio de Farmacia en Ciudad de Bs.As.
Legislacion del Ejercicio de Farmacia en Provincia de Bs. As
Mala Praxis

Derecho a la vida: aborto, eutanasia, personas por nacer
Reproduccion Asistida

Legislacion de Alimentos y Suplementos dietarios
Legislacion sobre productos Fitoterapicos

Derechos del nifo

Discriminacion contra la mujer

Tratados Internacionales

Productos Médicos. Dispositivos Médicos

Bioética

Ley Nacional N° 24.193 de Transplante

Ley N° 22.990 de Sangre

Derechos de los Pacientes

Sustancias Psicotropicas

Estupefacientes. Legislacion Sanitaria.

Precursores Quimicos

Residuos Peligrosos Ley Nacional
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Legislacion sobre Sida

Legislacion sobre Preservativos
Introduccién a las Patentes Medicinales
Economia Impuestos Obras sociales
Derechos del consumidor —
Oncologia

Ejercicio ilegal

Ley de notificacion de enfermedades
Estupefacientes. Legislacién Penal
Domisanitarios

Legislacion sobre Citostaticos

Trabajos Practicos

Trabajo Practico N°1: El alumno debera realizar una monografia dentro de los siguientes
temas: Habilitaciéon de una farmacia, Habilitacion de una drogueria, Inscripcion en el registro
Nacional correspondiente de una especialidad medicinal, Registro de un producto médico,
Habilitaciéon de una sociedad comercial como importadora de productos médicos, Inscripcién
en el REM de un producto fitoterapico, Inscripcion de un producto de uso domeéstico,
Inscripcion en el RNPA de un Suplemento dietario,

Trabajo Practico N°2: Los alumnos deberan realizar una monografia de Derechos Humanos

Trabajo Practico N°3: Los alumnos deberan realizar un trabajo practico referido a la normativa
de Legislacion de Medicamentos.

Trabajo Practico N° 4: Los alumnos deberan realizar un trabajo practico referido a la normativa
de Domisanitarios.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

La carga horaria dedicada al dictado de la materia es de 70 horas, de las cuales 60 horas
corresponden a la formacion tedrica y 10 horas corresponden a la actividad practica.

Carga horaria semanal total: 5 horas.

Carga horaria semanal destinada a la formacién practica: 45 minutos

METODOLOGIA DE EVALUACION
Condiciones de Regularizacién de la asignatura

Se consideraran alumnos regulares a aquellos que reunan las siguientes condiciones

a) Deberan asistir y cumplir como minimo el 75% de las actividades obligatorias (seminarios
y presentaciones de trabajos)

b) Los alumnos seran evaluados mediante dos examenes de regularidad, referidos a la
actividad obligatoria, debiendo aprobar los mismos para regularizar los Trabajos Practicos

c¢) Los estudiantes que no hayan aprobado los examenes de regularidad contaran con (2) dos
instancias de recuperacién de cada uno de ellos.

d) Los examenes de regularidad seran realizados la semana previa a los examenes
promocionales

e) El alumno que tenga asistencia y cumplimiento del 75% de las actividades en se
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el item a) y que apruebe los examenes de regularidad alcanzara la condicién de REGULAR
mientras aquel alumno que no cumpla con dichas condiciones sera calificado como
DESAPROBADO

f) En el caso que el alumno abandone las actividades obligatorias antes de cumplir el 25% de
las mismas, la Catedra lo informara como NO REALIZO.

Condiciones de Aprobacion de la asignatura

Para aprobar la asignatura el alumno podra:

Rendir dos (2) examenes parciales promocionales, escritos, en los que debera obtener un
promedio minimo de siete (7) puntos.

Rendir un examen final oral como alumno regular, sobre temas de a ensefianza desarrollada
durante la cursada en el cual, para resultar aprobado, debera obtener una calificacién de
cuatro (4) o mas puntos

BIBLIOGRAFIA

Constitucion Nacional Argentina

Cddigo Penal de la Nacion Argentina

Cadigo Civil y Comercial de la Nacion Argentina

Farmacopea Argentina.

“‘Responsabilidad profesional”. Carlos Ghersi. 1996. Editorial Astrea

“Comentarios al convenio sobre Sustancias Psicotropicas”. Naciones Unidas. 1997

“Comentarios a la Convencién Unica de 1961 sobre Estupefacientes”. Naciones
nidas 1962

“Etica y Derechos Humanos”. Carlos Santiago Nino. 1989. Editorial Astrea

“Derechos Humanos y Derecho Internacional”. Juan Antonio Travieso. 1996. Editorial
eliasta.

“Plantas Medicinales”. Dr. Pio Font Quer. 1999. Editorial Peninsula

“‘Manual de sociedades de responsabilidad limitada”. Alejandro Vacarezza. 1999.
Editorial Astrea.
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° “Como hacer una sociedad en comandita” Orlando Traleva Salvat. 1994. Editorial
Valletta.
° “Como hacer una S.R.L". Orlando Traleva Salvat. 2000. Editorial Valletta.

Bibliografia online
www.infoleg.gov.ar
www.anmat.gov.ar
www.msal.gov.ar
www.secyt.gov.ar
www.cofybcf.org.ar
www.colfarma.org.ar.

Bibliografia. Guias de Estudio de autoria de los Docentes de la Catedra.
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* Legislacién sobre productos Fitoterapicos

* Legislaciéon de Farmacia Hospitalaria
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* Legislacion sobre Preservativos
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42. PRACTICA PROFESIONAL FARMACEUTICA
CONTENIDOS MINIMOS

Practica de actividades profesionales farmacéuticas en ambitos de su competencia: Farmacia
oficinal, farmacia hospitalaria y farmacia industrial.

UNIDADES TEMATICAS

COMPETENCIA: FARMACIA OFICINAL

Los contenidos minimos para Farmacia oficinal son los temas relacionados a Especialidades
medicinales. Libros recetario y de psicotropicos. Calendario de vacunacion. Aplicacion de
inyectables y reacciones alérgicas. Vencimientos. Gestion de compras. Papel del farmacéutico
en la prevencion. Preparaciones magistrales oficinales. Atencion farmacéutica. Seguimiento
de pacientes.

Desarrollo detallado de los puntos de los contenidos minimos organizados dentro de las
siguientes unidades:

Unidad 1. ORGANIZACION Y FUNCIONES DE UNA FARMACIA OFICINAL

Requerimientos legales para el funcionamiento de una farmacia oficinal — Distintas areas de
la Farmacia.-Petitorio minimo: materiales, materias primas, medicamentos, productos
médicos, productos oficiales, etc.- Clasificacion y ordenamiento de los medicamentos,
principios activos, material y otros accesorios.- Libros requeridos por la autoridad sanitaria
(recetario, estupefacientes, de psicotrépicos, etc. ), fuentes de informaciéon primarias,
secundarias y terciarios (Farmacopeas, Formulario, manuales, revistas o publicaciones de los
colegios de farmacéuticos, etc.), y otros. Procesos de Certificacion profesional en Farmacia.-
Funcionamiento general de la Farmacia Oficinal.: horarios, turnos, etc.- Personal facultativo:
Farmacéutico Titular, Farmacéutico auxiliar.- Personal auxiliar: funciones, responsabilidades,
capacitaciones.- Informatizacion de la Oficina de Farmacia. Trazabilidad. Leyes nacionales y
normas de los Colegios profesionales.- Camaras de Farmacéuticos.

Unidad 2. ADMINISTRACION FARMACEUTICA

Requisitos, Documentos y proceso de facturacion.-seguimiento de Stock, normas de stock de
medicamentos, materiales, materias primas, productos médicos, etc. Comprobacion,
clasificaciéon y facturacion de recetas a diferentes organismos, obras sociales, medicina
prepaga, planes sociales, .etc.- Requisitos exigidos para recetas de medicamentos
especiales: tratamiento de uso croénico, plan materno infantil. Plan de vacunacién: Vacunas.
Accesorios, Ortopedia, etc.- Causas de devolucién de recetas y resolucion.

Unidad 3. GESTION DE MEDICAMENTOS

Adquisicion de medicamentos y demas materiales para la Farmacia oficinal - Tipos de
Proveedores: droguerias, centros cooperativos, distribuidoras, laboratorios farmacéuticos,
etc.- Cadena de distribucién y trazabilidad.- Recepcion de pedidos: comprobacién y causas
de error.- Devoluciones de medicamentos: por caducidad, por error, registro de devoluciones.-
Gestiéon de stock: control de existencias minimas, maximas, punto de pedido, indice de
rotacion de stock, etc.- Medicamentos importados: legislacion vigente, rotulos, etc.-
Medicamentos estupefacientes: existencias minimas, recetarios-recetas, paciente, proveedor,
libro de estupefacientes, control, dispensacion, informes a organismos oficiales, devoluciones,
etc.- Indicadores de calidad del servicio de la distribucion.
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Unidad 4. CONSERVACION Y CUSTODIA DE LOS MEDICAMENTOS

Conservacion y custodia de principios activos y medicamentos: termolabiles, estupefacientes
y psicotropicos.- Control de condiciones fisicas 6ptimas de los medicamentos: temperatura,
luz, humedad.- Inmovilizacién de especialidades: notificacién oficial, normativa, pedido o
publicaciones de recall.- Almacenamiento y custodia de receta médica, vales de psicotrépicos
y estupefacientes, libros de la farmacia, registros, etc.

Unidad 5. DISPENSACION DE MEDICAMENTOS

Receta médica: tipos. Requerimientos minimos. Normativa. Aportacion.- Medicamentos de
venta libre. Cumplimentacion del Libro Recetario: medicamentos a incluir.- Receta médica de
estupefaciente: normativa, control.- Dispensacion: comprobacion posolégica, prevencion de
reacciones adversas, deteccion de interacciones y contraindicaciones.- Medicamentos
estériles.- Esterilizacion. Aplicacién de inyectables y reacciones alérgicas. Dispensacion de
medicamentos especiales para enfermedades cronicas, quimioterapicos, pocos frecuentes.-
Sustitucion de medicamentos: normativa legal y criterios de actuacion. Confidencialidad en la
dispensacion. Uso racional del medicamento.

Unidad 6. FORMULACION MAGISTRAL FARMACIA OFICINAL

Organizacion y funciones.- Instalaciones: materiales minimos y necesarios.- Recepcién y
registro de recetas de formulas magistrales.- Fichas, registros de productos y formulas.-
Metodologia para elaboracion de férmulas magistrales.- Validacién de férmulas magistrales.-
Fuentes de informacién mas usuales en formulacion magistral.- Normas de buenas practicas
para la elaboracion de magistrales.-Control de calidad de materia primas, excipientes y
producto final. Rotulacion. Vencimiento si corresponde: fuente de informacion para la
indicacion de fecha de vencimiento. Estabilidad de férmulas magistrales. Normas y
requerimientos de la calidad de Agua de uso farmacéutico para preparaciones magistrales.
Registro, almacenamiento y control.

Unidad 7. CONTROL FARMACOTERAPEUTICO DEL PACIENTE. ATENCION
FARMACEUTICA

Seguimiento de pacientes. Confeccion y seguimiento de perfiles farmacoterapéuticos.- Ficha
— registro del paciente: control del paciente con problemas cronicos como diabetes,
hipertensién, insuficiencia cardiaca, renal y hepatica, asma, ulcera gastroduodenal, etc.-
Control del paciente con alergias a medicamentos. Control de presion arterial y registro.
Aplicaciones de inyectables, pruebas de alergia, control y registro.

Unidad 8. ATENCION PRIMARIA DE SALUD EN FARMACIA OFICINAL

Atenciéon Primaria de la Salud.- El profesional farmacéutico como parte del equipo de salud.
Relaciones interprofesionales. — Equipos de Trabajo.- Colaboracion en campanas de Salud
Publica.-Dietética, nutricién infantil.- Dermofarmacia.- Optica.- Plantas Medicinales.
Suplementos dietarios. Capacitacién continua.

Unidad 9. FARMACOVIGILANCIA'Y TECNOVIGILANCIA

Sistema de Farmacovigilancia y tecnovigilancia: Deteccién y comunicacion de reacciones
adversas a medicamentos y productos médicos.- Documentacién, procedimientos. Respuesta
a un recall por la Autoridad Sanitaria.

COMPETENCIA: FARMACIA HOSPITALARIA

Los contenidos minimos para Farmacia hospitalaria son los temas relacionados a insumos
hospitalarios, manejo de depdsito, entradas y salidas, compras, mecanismos. Licitaciones

publicas y privadas. Movimientos diarios, mensuales y anuales. Buena practica en la gestion
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farmacéutica. Distribucion de medicamentos en dosis unitarias. Estructura organizativa,
gestion administrativa y evaluacién. Desarrollo detallado de los puntos de los contenidos
minimos organizados dentro de las siguientes unidades:

Unidad 1.0RGANIZACION Y FUNCIONES DE UNA FARMACIA HOSPITALARIA
Legislacion actual sobre Farmacia Hospitalaria.- Distintas areas del Servicio de Farmacia
hospitalaria.-Libros Oficiales y otros requeridos. - Funcionamiento general del Servicio y
organigrama operativo. -Personal facultativo y auxiliar.-Integracion y relacion con otros
servicios del Hospital.-Comisiones clinicas.- Docencia e investigacién.-Informatizacion del
Servicio de Farmacia Hospitalaria. Licitaciones publicas o privadas.

Unidad 2. SELECCION DE MEDICAMENTOS

Criterios de selecciéon de medicamentos.-Listados de especialidades medicinales.- Guia
farmacoterapéutica.- Protocolo de utilizacién de medicamentos.- Estudios de utilizaciéon de
medicamentos.

Unidad 3. GESTION DE MEDICAMENTOS Y OTROS

Preparacion de carro de paro. Preparacion de suministro para Salas. Insumos hospitalarios:
manejo de depdsito, stocks (entrados y salidos), Gestion de stock (conceptos basicos).
Trazabilidad. Adquisicion de medicamentos. Medicacion de cadena de frio: registro. Control
de temperaturas de heladeras, camaras de frio, depdsitos. Conservacion y custodia de
principios activos, medicamentos, productos médicos. -Esterilizacién. - Gestion de
medicamentos especiales: medicamentos importados, medicamentos de uso compasivo,
muestras de ensayos clinicos, medicamentos para preparados magistrales, medicamentos
huérfanos. Libros, registros. Rotulacion.

Unidad 4. DISPENSACION Y DISTRIBUCION DE MEDICAMENTOS

Normas de dispensacién de distintos medicamentos.- Sustitucion de medicamentos: normas
legales y criterios de sustituciéon.- Equivalentes terapéuticos y farmacéuticos.- Sistemas
distribucién de medicamentos.- Reenvasado de medicamentos en dosis unitarias: controles y
registros.- Atencion farmacéutica a pacientes externos.

Unidad 5. ELABORACION Y CONTROL DE FORMAS FARMACEUTICAS

Organizacién y funciones.- Instalaciones: materiales minimos y necesarios.- Recetas
magistrales: recepcion y registro de férmulas magistrales y normalizadas.- Metodologia de
elaboracion.- Fuentes de informacion en formulacidon magistral.- Normas de buenas practicas
para la elaboracion de magistrales.- Preparacion de medicamentos huérfanos. Preparacion a
partir de especialidades medicinales. Control de calidad materia primas, excipientes vy
producto final.- Formas farmacéuticas estériles, mezclas intravenosas. Unidad de preparacion
de citostaticos: Descripcién de area, normas legales, registro, precauciones, elaboracion
propiamente dicha. Fraccionamiento. Rotulacion. Vencimiento si corresponde: fuente de
informacion para la indicacién de fecha de vencimiento. Estabilidad de formulas magistrales.
Normas y requerimientos de la calidad de Agua de uso farmacéutico para preparaciones
magistrales. Registro, almacenamiento y control.

Unidad 6. NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL

Organizacién y funciones del area de preparacion enteral y parenteral. Evaluacion de las
necesidades energéticas del paciente.- Tipos de dietas empleadas en nutricion enteral:
estandar, fibra, hipercaldrica, para diabéticos, para insuficiencia renal, baja en proteina, en
pediatria, etc.- Técnicas de acceso y material: bombas, por gravedad, sondas, catéter, etc.
Tipos de nutricibn parenteral: central y periférica.- Disefio y preparacion de dietas

parenterales: campana de flujo laminar, material, accesorios, etc Controles y registros.
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Unidad 7. INFORMACION FARMACOTERAPEUTICA AL PACIENTE Y LOS
PROFESIONALES DE LA SALUD

Conocimiento de las fuentes bibliograficas basicas: primarias, secundarias y terciarias.-
Elaboracién de informes terapéuticos para otras areas.- Elaboracién de boletines
informativos.- Informacion y consejo al paciente.- Informacion al personal sanitario. Atencion
Primaria de la Salud.- El profesional farmacéutico como parte del equipo de salud. Relaciones
interprofesionales. — Equipos de Trabajo.- Colaboracién en campanas de Salud Publica.-

Unidad 8. FARMACOVIGILANCIA'Y TECNOVIGILANCIA

Sistema de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia: Deteccién y comunicacién de reacciones
adversas a medicamentos y productos médicos.- Documentacién, procedimientos. Respuesta
a un recall por la Autoridad Sanitaria.

Unidad 9. ENSAYOS CLINICOS.

Medicamentos para ensayos clinicos.-Etapas del ensayo clinico.-Documentacién técnica del
ensayo clinico: informacion basica, protocolos, formularios.-Aspectos éticos del ensayo
clinico.-Papel del Servicio de Farmacia en los ensayos clinicos. Actualidad e historia.

Unidad 10. PRODUCTOS MEDICOS

Organizacion y funciones.- Instalaciones: materiales minimos y necesarios.- Recepcién y
registro de productos médicos. Control de calidad, almacenamiento y depédsito. Gestion de
stock.

COMPETENCIA: FARMACIA INDUSTRIAL

Los contenidos minimos para Farmacia industrial son los temas relacionados al area de
control de calidad, control de procesos y garantia de calidad, analisis fisico-quimico y
microbioldgico de materia prima y producto terminado, control de empaque, organizacion de
personal, GMP. Area de desarrollo, desarrollo de técnicas analiticas para materia prima y
producto terminado, desarrollo de formulaciones, proceso de fabricacién, estabilidad, buenas
practicas de manufactura (GMP). Area de produccién, Principios de planificacién, Inspeccién
de procesamiento y envasado, organizacién de personal, Control de inventarios de materia
prima, producto terminado, envases y material de empaque. GMP.

FARMACIA INDUSTRIAL circunscribe la actuacion en los siguientes establecimientos
LABORATORIO DE ESPECIALIDADES MEDICINALES y/o VETERINARIAS ylo,
COSMETICAS, LABORATORIO ELABORADOR DE FARMOQUIMICOS, LABORATORIO DE
PRODUCTOS MEDICOS, CENTROS DE EVALUACION DE MEDICAMENTOS,
DROGUERIAS Y DISTRIBUIDORAS, ORGANISMOS OFICIALES y LABORATORIO DE
RADIOFARMACIA.

Desarrollo detallado de los puntos de los contenidos minimos organizados dentro de las
siguientes unidades:

Unidad 1. ORGANIZACION Y FUNCIONES DE FARMACIA INDUSTRIAL

Gestién en la industria. Normas legales y requisitos técnicos y profesionales. Areas de
incumbencia farmacéutica. Organigrama operativo. Responsabilidades. Etica profesional.
Etapas de los procesos y controles productivos. Requerimientos técnicos por area. Direccidon
técnica. Asuntos Regulatorios. Registro. Organizacion y actividades. Sedes y delegaciones en
los organismos de control y sus areas de incumbencia farmacéutica. Organigrama operativo.

Responsabilidades. Etica profesional. Salud publica. Carta de comcoromiso con el ciudadano,
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Capacitaciones. Actividades de actuacion farmacéutico: Implementacién de Buenas Practicas.

Unidad 2. FARMACOVIGILANCIA. TECNOVIGILANCIA. RECLAMOS RETIRO DE
PRODUCTOS.

Sistema de Farmacovigilancia y tecnovigilancia: Deteccion y comunicacion de reacciones
adversas a medicamentos y productos médicos. - Documentacion, procedimientos.
Denuncias. Seguimientos. Inicio de recall de productos farmaceéuticos.

Unidad 3. GESTION DE LA CALIDAD EN LA INDUSTRIA

Garantia de calidad: deberes, obligaciones, responsabilidades y funciones farmacéuticas.
Personal auxiliar: capacitaciones y entrenamiento. Autoinspeccién y auditorias de calidad:
elementos, equipos, protocolos y procedimientos, reportes de auditorias y autoinspecciones.
Acciones de seguimiento de las Auditorias de calidad. Auditorias de proveedores. Control de
cambios, desvios. Contrato de produccion y analisis en terceros. Calificacion y validacion de
procesos. Calificacion de proveedores.

Unidad 4. BUENAS PRACTICAS DE FABRICACION Y CONTROL -

Normas legales y requisitos técnicos para las BPFyC: Aplicacion, generalidades, condiciones
exigidas para su cumplimiento, importancia. Criterios que abarcan aspectos: técnicos,
administrativos, de produccién, almacenado, de control, higiene y seguridad, personal, y
cuidado del medio ambiente. Documentacién y registro. Sectorizacion de las areas
productivas. Productos segregados. Areas estériles. Limpieza.

Unidad 5. ALMACENAMIENTO

Requisitos técnicos y profesionales. Areas de depésito de material de empaque primario y
secundario; materias primas (excipientes y principios activos); producto intermedio; graneles;
productos importados; producto terminado. Recepcién, cuarentena, muestreo, aprobacion.
Rotulacién y organizacién. Gestion de stock. Uso de software, validacion de software.
Trazabilidad.

Unidad 6. EQUIPAMIENTO

Equipos: Diseno, construccion, rotulacién, instalacion, calificacién, validacion, mantenimiento,
controles diarios. Administracion y mantenimiento de servicios necesarios para los equipos.
Limpieza.

Unidad 7. PRODUCCION

Principios de planificacion. Inspeccién de procesamiento y envasado. Personal: flujo de
personal, capacitacion, vestimenta. Control de insumos. Redaccion de 6rdenes de pesada y
produccion. Documentacion de lote. Administracion de servicios. Agua calidad farmacéutica:
elaboracion, muestreo, control, validacion de obtencion, etc. Descripcidn de los distintos
procesos de acuerdo a la forma farmacéutica.

Unidad 8. DESARROLLO

Desarrollo galénico y analitico. Validacion de técnicas. Escalado a produccion. Estabilidad.
Registro. Redaccién de técnicas y metodologias. Formulas maestras. Realizacion de estudios
de biodisponibilidad y bioequivalencia si corresponde de acuerdo al producto. Documentacion
y registro. Fuentes de informacion. Farmacopea Argentina. Codigo alimentario argentino.
Farmacopeas internacionalmente reconocidas. Redaccién y aplicacion de normativas.
Tramites inherentes al organismo. Inspecciones.

Unidad 9. CONTROL DE CALIDAD

Analisis fisicoquimico y microbiolégico de materias primas, productos intermedios, Igraneles
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producto terminado, material de empaque. Esterilizacién. Registro. Personal: flujo de
personal, capacitacion, vestimenta. Equipos analiticos. Validacion y verificacién de técnicas
analiticas. Sustancias, materiales y cepas de referencia. Control de agua potable, purificada,
calidad inyectable. Control ambiental, control de areas estériles. Evaluacion y monitoreo de la
estabilidad. Tratamiento e investigacién de resultados fuera de especificacion y desvios.
Muestreo. Contramuestras y muestras de estabilidad.

Unidad 10. FARMACOVIGILANCIA. ATENCION PRIMARIA. RECLAMOS RETIRO DE
PRODUCTOS y OTROS.

Sistema de Farmacovigilancia: Deteccidon y comunicacion de reacciones adversas a
medicamentos. - Documentacién, procedimientos. Respuesta a un recall por la Autoridad
Sanitaria. Respuesta y ayuda de atencion primaria de la Salud.- El profesional farmacéutico
como parte del equipo de salud. Relaciones interprofesionales en la industria con el equipo
médico, biotecndlogo, etc. — Equipos de Trabajo.- Colaboracién en campanas de Salud
Publica.-

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Practicas

La practica profesional Farmacéutica es realizada en un establecimiento extramuro de la
Facultad donde el alumno debe realizar durante 300 horas actividades practicas y de
capacitacion profesional.

En el establecimiento, el alumno debe rotar por lo minimo por tres sectores con incumbencia
farmacéutica.

Seminarios Teéricos

Los Seminarios son de temas de incumbencia farmacéutica que complementan la formacion
profesional del alumno.

Son de asistencia obligatoria y son parte de la cursada de la asignatura. Es condicion
necesaria para rendir el final asistir como minimo a 2 (dos) seminarios.

Las opciones son:

Opcidn 1: asistir a 2 (dos) de los Seminarios dictados por el equipo docente de la
PPF. Seminario introductorio (obligatorio para todos los alumnos) se realiza antes o durante
la PPF. Los seminarios generales dictados por el equipo docente se pueden realizar durante
o después de la realizacion de la PPF.

Opcidn 2: asistir a 1 (un) Seminario introductorio obligatorio dictado por el equipo docente de
la PPF (antes o durante la PPF) y 1 (un) Seminario de incumbencia farmacéutica a eleccion
del alumno previo consenso con los docentes. Este ultimo durante (en paralelo) o después
de la realizacion de la PPF.

Seminarios dictados por el equipo docente de la PPF: Estos seminarios se dictan
periddicamente durante ambos cuatrimestres y son notificados via campus.

Seminario a eleccion del alumno: El alumno puede elegir a qué seminario desea concurrir y
consensua con los docentes.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Toda la informacion y actividades de la Asignatura se encuentran en el Campus virtual.
El alumno debe cumplimentar una practica profesional farmacéutica de 300 horas como
minimo, la asistencia a dos seminarios presenciales. Durante su trayecto, el alumno debe

informar via campus sus actividades realizando un informe de gréctica ue es subido en
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diferentes entregas y responder las actividades pedidas via campus.
Carga Horaria total: 300 hs

METODOLOGIA DE EVALUACION

Forma de regularizacion: El alumno debe cumplimentar las actividades propuestas y subir sus
informes al campus donde este es evaluado por un profesor de la asignatura. El informe debe
estar aprobado y debe cumplir con los requerimientos de seminarios para que se encuentre
regular para rendir el examen final.

Forma de aprobacion: Rendir examen final oral con la presentacion de su informe final de la
practica.

BIBLIOGRAFIA

- Farmacopea Argentina Séptima Edicion. (2003)

- Farmacopea de los Estados Unidos USP 40 NF 35. (2017)

- Farmacopea Europea Octava Edicion (2014)

- Disposiciones ANMAT de Registro, farmacovigilancia, Primer lote, cosmética,
productos médicos, estudios Clinicos. Legislacién Argentina inherente a temas de la
asignatura. (disponible en Internet)

- Disposiciones de Buenas Practicas de Fabricacion y Control. Disp. 2819/2004.

- Buenas Practicas de Preparacion de Magistrales Colegio de Farmaceéuticos de la
Provincia de Buenos Aires.

- VILA JATO J.L. (Editor). Tecnologia Farmacéutica. Aspectos Fundamentales de
los sistemas farmacéuticos y operaciones basicas. Vol | y Formas Farmacéuticas. Vol Il. Ed.
Sintesis. Madrid, 1997

- Remington Farmacia, Tomos | y Il, 20° Edicién. Ed. Médica Panamericana.

- THOMPSON, J. Practica contemporanea en farmacia. Mc Graw Hill. 2° ed. 2005.
- AULTON, M.E. Farmacia. La ciencia del disefio de las formas farmacéuticas.
Elsevier. 2° edicion. 2004.

- HELMAN, J. Farmacotecnia teorica y practica. Cia. Editorial Continental. México.
4° impresion, 1984.

- Farmacopea de los Estados Unidos Mexicanos, 5° Edicion, 1988 y Suplementos:
1 (1990)

- The International Pharmacopeia, 3° Ed. Vol. 1 a 4.Farmacopea Europea.2° Ed.

- Martindale, The Extra Pharmacopeia, Ed. 32, The Pharmaceutical Press. Londres,
1999

- The Merck Index, Xl Ed. (1 ejemplar disponible en el Departamento Farmacia)

- Normas IRAM correspondientes a temas de la asignatura.

- Block S. Disinfection, sterilization, and preservation. 5° Ed. Lippincott Williams &
Wilkins. 2001. USA.

- D’AQUINO M. y REZK R. Desinfeccion, desinfectantes, desinfestantes, limpieza.
1° Ed. EUDEBA. 1995.

- MALAGON-LONDONO y HERNANDEZ ESQUIVEL. Infecciones hospitalarias. Ed.
Médica Panamericana. 1° Ed. 1995.

- SAGER DE AGOSTINI, H. Nociones basicas sobre la esterilizacién por oxido de
etileno. FUDESA. 2002.

- QUIROGA GUILLOT. Cosmética dermatologica practica.

- VIGLIOGLIA-RUBIN. Cosmiatria Il. 3° Ed. Ed. de Cosmiatria. 1993.

- VIGLIOGLIA-RUBIN. Cosmiatria Ill. 1° Ed. Americana de Publicaciones. 1997
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- WILKINSON J.B. y MOORE R.J. Cosmetologia de Harry. Ediciones Diaz de
Santos. 1990.

- ALONSO HERREROS J.M. Preparacién de Medicamentos y formulacion
magistral para oftalmologia. Ediciones Diaz de Santos, Espafia. 2003.

- El papel del farmacéutico en el sistema de salud. Buenas Practicas de farmacia:
Normas de calidad en los servicios farmacéuticos. Organizacion Panamericana de la Salud,
Oficina Sanitaria Panamericana. OMS/OPS/94.49.

- Servicios farmacéuticos basados en la atencion primaria de la salud. Documentos
de posicion OMS-OPS. Serie. N°6. OPS. 2013.

ARCD-2023-96-UBA-DCT_Fig¢B

Pagina 98 de 121





43. PRACTICA SOCIAL EDUCATIVA
CONTENIDOS MINIMOS

Contexto social actual. La salud en condiciones de vulnerabilidad. Modalidades de educacion
experiencial. Experiencias de aprendizaje-servicio. Dispositivos de intervencion. Trabajo
interdisciplinario. Desarrollo y aplicacion de una practica social educativa.

Objetivos Generales

-Aplicar conocimientos disciplinares en la busqueda de soluciones a necesidades sociales
concretas.

-Complementar la formacién académica con una practica participativa que contribuya a través
del aporte solidario al desarrollo comunitario.

-Realizar practicas sociales educativas.

Objetivos especificos

-Aplicar conocimientos y habilidades en una practica solidaria.

-Aprehender técnicas de intervencion en escenarios sociales reales, frente a problemas
concretos.

-Vincular compromiso social con el aprendizaje de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores.

-Promover la adopcién de decisiones auténomas por parte de los estudiantes en situaciones
reales.

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1. CONTEXTO SOCIAL

Estado y sociedad. Definicion del concepto de vulnerabilidad social y acceso a los sistemas
de salud. La Extensién Universitaria como forma de realizacién de la accion comunitaria.
Organizaciones sociales. Diferencias entre plan, programas y proyectos.

Unidad 2. LA EDUCACION EXPERIENCIAL

Modalidades. Definicion y experiencias de aprendizaje-servicio. Articulacién entre extension
universitaria, docencia e investigacion. Educacion para una ciudadania responsable.
Diagrama de Hart, niveles de participacién. La revalorizacién de la practica educativa en
educacién superior.

Unidad 3. LA PRACTICA SOCIAL EDUCATIVA

Consecuencias educativas. Componente formativo, componente social y estrategias de
intervencion. Investigacién — Accion Participativa. Kurt Lewin y la Investigacion-Accion en el
campo educativo. Diferencias entre indicadores de resultados e impacto. Trabajo en equipo e
interdisciplinario.

Unidad 4. TRABAJO DE CAMPO

Dispositivos de intervencién. Modalidad de trabajo: La comunicacion y los vinculos con la
comunidad. Entrevistas: estructuradas y semiestructuradas. Diferentes actores sociales.
Problemas y demandas de la comunidad. Bitacoras de actividades y talleres de reflexion sobre
las distintas realidades sociales, econdmicas y educativas.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Contenidos conceptuales

Clase 1: El Contexto Social: Estado y sociedad. Definicion del concepto de vulnerabilidad
social y acceso a los Sistemas de Salud. Determinantes sociales de salud segun la OMS.
Organizaciones sociales.

Clase 2: La Extension Universitaria: Historia. Reforma Universitaria. La Extensién Universitaria
como forma de realizacion de la actividad comunitaria. Articulacidon entre extension
universitaria, docencia e investigacion. Creacion de redes regionales. Trayectoria institucional.
Incorporacion curricular de la extension. Marco normativo.

Clase 3: La Educacion Experiencial: Modalidades. Definiciones y experiencias de aprendizaje-
servicio. Educacién para una ciudadania responsable. Diagrama de Hart, niveles de
participacién. La revalorizacion de la practica educativa en educacion superior.

Clase 4: La Practica Social Educativa. Consecuencias educativas. Componente formativo,
componente social y estrategias de intervencion. Investigacion-Accion Participativa. Kurt
Lewin. Trabajo en equipo e interdisciplinario.

Clase 5: Diferencias entre plan, programas y proyectos. Disefio de Proyectos. Diferencias
entre indicadores de resultado e impacto.

Clase 6: Trabajo en territorio: Dispositivos de Intervencion. Modalidad de trabajo: la
comunicacion y los vinculos con la comunidad. Entrevistas estructuradas y semiestructuradas.
Diferentes actores sociales. Problemas y demandas de la comunidad. Analisis de situacion en
escenarios reales. Identificacion y priorizacion de problemas. Bitacoras de actividades y
talleres de reflexion sobre las distintas realidades sociales, econdmicas y educativas.

Clase 7: Presentacion de los proyectos en ejecucion.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

La asignatura Practica Social Educativa tiene un componente tedrico-conceptual comun a las
carreras de Farmacia y Bioquimica y un componente practico orientado a distintas disciplinas,
estructurandose de la siguiente manera:

-21 horas de contenidos tedérico-conceptuales, a cargo de los docentes de la asignatura. Se
llevan a cabo talleres semanales de 3 horas, durante un bimestre y se repite en ambos
cuatrimestres.

Se realizan de manera presencial en aulas de la Facultad a través de analisis de casos, juego
de roles, actividades de discusion y presentaciones en grupos. Los alumnos deben asistir a
las clases habiendo visto/leido el material provisto en el campus virtual de manera asincronica.
-21 horas de trabajo en territorio, se cursan de manera deslocalizada, en cualquier momento
del afno. Corresponden a la actividad desarrollada en el proyecto seleccionado por cada
estudiante. Se debe elegir uno de los proyectos dirigidos por docentes de la Facultad para
cumplimentar las practicas. Cada proyecto reine una capacitacion especifica, intervenciones
comunitarias y actividades de reflexion y analisis. Abarcan distintas disciplinas especificas
correspondientes a ambas Carreras. Tienen lugar en grupos pequenos de estudiantes. Las
propuestas, en su mayoria asociados a proyectos UBANEX, son de oferta variable.

Carga horaria total: 42 horas.

METODOLOGIA DE EVALUACION

Se establecen tres instancias de evaluacion: examen escrito sobre contenidos tedricos;
evaluacién conceptual sobre competencias de desempefio en el trabajo de campo y
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exposicion oral con el informe y conclusiones de la realizacién de la Practica Social. Se califica
numéricamente, segun la normativa establecida por la Universidad de Buenos Aires.
Contenido conceptual: Asistencia al 75% de los talleres. Al finalizar el bimestre se evalua a
través de un examen escrito, que cuenta con dos instancias de recuperacion.

Contenido practico: Una vez aprobado el examen citado, el estudiante esta en condiciones de
realizar la parte practica de la asignatura en alguno de los proyectos acreditados. La actividad
practica efectuada es evaluada por el director del proyecto. Cada estudiante confecciona un
informe, cuaderno o bitacora de trabajo con las actividades realizadas, el cual debe contar con
la aprobacion del desempefio a cargo del director del proyecto.

Para aprobar la Practica Social Educativa el estudiante debe rendir un coloquio final a cargo
de los profesores de la asignatura, donde defiende el trabajo realizado y se integran
conocimientos y practicas puestos en juego durante la actividad comunitaria. Cuenta con 8
cuatrimestres desde la aprobacion del contenido tedrico para su presentacion en las fechas
de examen final establecidas por el calendario académico, segun Res (CD) 993/22.

BIBLIOGRAFIA

- Practicas de ciudadania. Xus Martin (coord.), Laura Rubio Serrano (coord.). Editores:
Octaedro Editorial - Ministerio de Educacién Cultura y Deporte, Secretaria General Técnica.
Espafia, 2010.

- http://deis.msal.gov.ar/ Portal de la Direccion de Estadisticas e Informacion en Salud del
Ministerio de Salud de la Nacién.

- Tzhoecoen Revista cientifica, Afio 3 N° 5, Universidad Sefior de Sipan, Peru 2010.

- Algunas ideas sobre la nocién de practica en el campo educativo, Anahi Mastache, Revista
Confluencia, Centro de Publicaciones de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales,
UNCuyo, 2012.

- Pedagogia de la autonomia: saberes necesarios para la practica educativa, Paulo Freire,
Siglo XXI Editores, 2006.

-Hart, R. (1993). La participacion de los nifios. De la participacion simbdlica a la participacion
auténtica. Ensayos Innocenti N° 4. Unicef.

-Lewin y otros. (1946). La investigacion-accion y los problemas de las minorias. En: Salazar,
M.C. (Comp) (1992). La Investigacion — accion participativa. Inicios y Desarrollos. (p. 13 -25).
Colombia: Editorial Popular. OEI, Quinto Centenario.
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Contenidos del componente practico

Proyecto Deteccidon de factores de riesgo cardiovascular y diabetes en poblaciones
vulnerables

Directora: Prof. Dra. Ana Inés Gonzalez

Catedra: de Bioquimica Clinica |, Area Practica Social Educativa. Departamento de
Bioquimica Clinica

Codirectora: Prof. Dra. Graciela Lépez

Catedra de Bioquimica Clinica, Area Practica Profesional Bioquimica Externa. Departamento
de Bioquimica Clinica.

-Destinatarios. Caracteristicas. Localizacion geografica

Este trabajo tiene lugar desde 2009 en barrios que se encuentran ubicados en el sur de la
Ciudad de Buenos Aires, zona llamada “corredor sur” que va desde la autopista Dellepiane
hasta la desembocadura del Riachuelo en el barrio de la Boca. Dentro de estos limites se
encuentran los barrios de Villa Lugano, Villa Riachuelo, Bajo Flores, Soldati, Nueva Pompeya,
Barracas y la Boca. Las actividades se realizan en coordinacion con entidades barriales y
comedores comunitarios, formalizados a través de asociaciones civiles, asi como con
escuelas y parroquias. En términos generales, los miembros de las comunidades con las que
se trabaja se encuentran en situacién de empleo informal o desempleo, carecen de un sistema
de seguridad social y de controles de salud periddicos.

-Objetivo

Evaluar la presencia de factores de riesgo metabdlicos, de estilo de vida y psicosociales, para
el desarrollo de enfermedad cardiovascular y de diabetes tipo 2 y promover el conocimiento
de estos factores por parte de la comunidad, generando habitos de prevencion y cuidado de
la salud en una poblacion con vulnerabilidad social, permitiendo asimismo que los estudiantes
se involucren con problemas sanitarios de la poblacion.

-Descripcioén de actividades y tareas.

Se llevan a cabo actividades consecutivas partiendo de la difusion del proyecto dentro de la
comunidad en estudio para la sensibilizacion acerca de los factores de riesgo cardiovascular
y diabetes, que alteran su calidad de vida. Se realizan intervenciones donde los habitantes del
barrio plantean sus necesidades en cuanto a atencion sanitaria y reciben asistencia
bioquimica.

Tienen lugar todas las etapas de trabajo del laboratorio de bioquimica clinica, desde la
evaluacién de las muestras obtenidas hasta la redaccion de los informes con los resultados y
la interpretacion bioquimica de los estudios realizados a cada participante. Para el desarrollo
de este Proyecto y fortaleciendo la ensefianza, se implementa una serie de actividades
teniendo en cuenta los requisitos de calidad de la norma ISO 15189, la cual provee requisitos
para la competencia y calidad de los laboratorios de bioquimica clinica. Los procesos de
laboratorio son divididos en pre pre-analiticos, pre-analiticos, analiticos, post-analiticos y post
post-analiticos

Procesos pre pre-analiticos:

e Elaboracion de material impreso (registro de pacientes segun los requerimientos del sistema
informatico del laboratorio, encuestas, consentimiento informado, protocolos de resultados).
e Documentacion de registros internos (control y calibracién de equipos a utilizar).

e Listados de desglose de pacientes y control de calidad interno.

e Seleccion del material para toma de muestra.

Estos procesos son incluidos en las siguientes Actividades:

Actividad 1: Se realizan encuentros de los estudiantes con pares de otras carreras de alud
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Se discuten los factores de riesgo para enfermedad cardiovascular y diabetes que se evaluan
segun las necesidades de los habitantes del barrio.

Actividad 2: Para favorecer la participacion de los habitantes de la comunidad se utilizan
distintos dispositivos para la sensibilizacion, como la realizacién de talleres, distribucion de
folletos explicativos, elaboracion de afiches, folleteria y material de facil lectura e
interpretacion.

Los referentes barriales convocan a los miembros de la comunidad, orientandolos sobre los
beneficios de los controles periddicos y disipando posibles dudas.

Procesos pre-analiticos:

Actividad 3: Entrenamiento de los estudiantes para la realizacion del trabajo de campo, en el
relevamiento de datos biométricos y anamnesis, la utilizacion de un vocabulario coloquial,
seleccion de los materiales necesarios para obtener la muestra adecuada, la toma,
conservacioén y transporte de muestras.

Actividad 4: Tareas de Campo: Se confecciona una ficha individual para cada participante del
estudio. Se recogen datos de parametros biométricos. Se calcula el indice de masa corporal
y se evalua la obesidad abdominal. Se firma el correspondiente consentimiento informado. Se
administra una encuesta sobre datos personales, habitos de vida, antecedentes familiares y
personales.

Se obtienen muestras de sangre que son trasladadas para su procesamiento al Departamento
de Bioquimica Clinica de la Facultad de Farmacia y Bioquimica.

Procesos analiticos:

Actividad 5: En el laboratorio se realiza el procesamiento de las muestras. Se determina el
perfil lipidico-lipoproteico basico y otros parametros de Quimica Clinica (glucosa, urea,
creatinina, proteinas totales, albumina).

Procesos pos-analiticos:

eValidacion de los resultados analiticos.

eElaboracion del protocolo de resultados para cada participante del barrio.

eTrazabilidad de los resultados analiticos obtenidos con los antecedentes registrados durante
la entrevista.

Procesos pos pos-analiticos:

Actividad 6: Talleres entre estudiantes y docentes para realizar la interpretacion de los
resultados analiticos y los datos demograficos, antropométricos y antecedentes personales y
familiares registrados.

Actividad 7: Devolucion de los resultados en forma personalizada a cada participante en una
siguiente intervencién en el barrio, a cargo de profesionales bioquimicos y estudiantes. Se
promueve la consulta médica y la derivacion a un centro de salud cuando correspondiera.
Actividad 8: Autoevaluacién: monitoreo de los procesos y logros obtenidos, valoracion de los
aprendizajes, grado de satisfaccion de la comunidad, realizacion de correcciones y ajustes del
Proyecto.

Actividad 9: Analisis estadistico de los resultados obtenidos. Se realiza una base de datos y
se efectuan las bases de estudios poblacionales.

-Cronograma de actividades.

1er. Encuentro entre docentes y estudiantes para sensibilizar en términos de la tematica del
proyecto, problematizacion, disefio de material grafico.

1ra. Visita al Barrio: interaccion con referentes comunitarios. Difusion de las actividades.
Formacién de promotores barriales.

2do. Encuentro: Capacitacion de los estudiantes en la toma de muestras para determinaciones

bioguimicas
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3er. Encuentro: 2da. Visita al Barrio: obtencién de muestras de sangre, toma de medidas
antropomeétricas y aplicacion de encuestas sobre habitos (de vida y alimentarios).

4to. Encuentro: Procesamiento de muestras en el laboratorio.

5to. Encuentro: Discusion de estrategias para la entrega de resultados. Sistematizacion de los
datos obtenidos.

3ra. Visita al Barrio: Devolucion de los resultados.

4ta. Visita al Barrio: Realizacion de talleres.

Realizacién de andlisis estadistico de resultados.

Disefio de posteos para redes sociales.

Autoevaluacién: durante todo el proceso

-Actividades y tareas especificas que realizan los estudiantes.

Los estudiantes participan en todas las etapas del proceso, desde la planificacién, el trabajo
de campo y el disefo de los dispositivos de intervencién, las tareas analiticas en el laboratorio,
el analisis posterior y la entrega de resultados.

-Criterios de evaluacion.

Se realiza una evaluacion conceptual sobre competencias puestas en juego durante el
desempefio en el trabajo de campo y las habilidades y destrezas adquiridas en el trabajo
analitico en el laboratorio.

La realizacion de la secuencia de actividades enunciadas permite el desarrollo de procesos
de ensefanza y aprendizaje, donde los estudiantes pueden consolidar las practicas sociales
educativas, ademas de reconocer la necesidad de la participacion en la atencién primaria de
la salud.

Los docentes pueden desarrollar estrategias de ensefianza con casos reales que les permitan
articular sus tareas docentes, conocimiento de las buenas practicas, criterio cientifico y
compromiso ético y social.

ARCD-2023-96-UBA-DCT_FHyB

Pégina 104 de 121





Proyecto: Promocion de salud sexual y reproductiva en poblaciones vulnerables:
prevencién de embarazo adolescente, Infecciones Transmisibles Sexualmente y
patologias relacionadas.

Directora: Prof. Dra. Andrea Carolina Entrocassi
Catedra: de Microbiologia Clinica, Areas de Inmunologia y Virologia Clinica y Practica Social
Educativa. Departamento de Bioquimica Clinica.

-Destinatarios. Caracteristicas. Localizacion geografica

Habitantes del barrio de Bajo Flores, en particular la llamada “Villa 1-11-14”, en el Area
Metropolitana de la Ciudad de Buenos Aires, y los adolescentes que concurren a la Escuela
Secundaria Fernando Fader, también en Flores. Los adultos de la Villa 1-11-14 representan
una poblacion especialmente vulnerable en relacion con el cuidado de su salud sexual y
reproductiva, debido a las dificultades asociadas con el acceso a educacion integral, al
sistema de servicios de salud y la precariedad laboral. En esta comunidad existe escasa
percepcién de los riesgos asociados con las ITS, relacionado con factores conductuales como
inicio temprano de las relaciones sexuales y bajo control de la natalidad. A pesar de que el
CeSAC 20 y el Hospital Pifiero se encuentran préximos, el esquema expulsivo del sistema de
salud, torna escasa la accesibilidad a la atencion.

Son requerimientos de la comunidad, tanto la formacién y educacion para la prevencion, como
la atencion primaria y tratamiento de las patologias ya circulantes. Las autoridades escolares
incorporan la necesidad de reforzar las acciones tendientes a cumplimentar los programas de
Educacion Sexual Integral con los adolescentes.

-Objetivo

Contribuir a la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual y patologias relacionadas en
una poblacién vulnerable, permitiendo que estudiantes de carreras relacionadas con la salud
humana realicen un servicio a la comunidad con interaccion activa, a través de un abordaje
interdisciplinario.

-Descripcioén de actividades y tareas.

1) Entrenamiento tedrico-practico de los estudiantes voluntarios:

a) Se realizaran 4 encuentros-seminarios para profundizacion tedrica de los temas
relacionados con el proyecto.

b) Entrenamiento practico en toma de muestras genitales femeninas, a cargo de los docentes
del proyecto.

¢) Encuentro para discusion de uso del lenguaje y entrenamiento en la entrevista personal y
obtencion de informacion demografica en los individuos de estas comunidades.

d) Entrenamiento en el procesamiento de muestras por biologia molecular y técnicas
serolégicas que se utilizaran.

2) Talleres de Formacion de Multiplicadores, sobre los distintos temas abordados en el
proyecto. En el caso de las Escuelas, se incluiran dentro de la materia “Salud Sexual Integral”,
con enfoque adaptado a la franja etaria.

Para el abordaje de los temas de forma interdisciplinaria, participaran de los talleres médicos
especialistas en adolescencia, psicologas, trabajadoras sociales de organizaciones no
gubernamentales.

3) Material de Difusion: Se imprime folleteria conteniendo los elementos esenciales de los
temas a tratar en los talleres, haciendo hincapié en la importancia de la prevencién y el
autocuidado, y conteniendo los datos de contacto para poder acceder a atenciéon médica y
diagnostico gratuito, o realizar consultas. En el caso de la poblacién adulta, el disefio del
material se concerta con los representantes de la comunidad, a los fines de aunar criterios

respecto del lenguaje y tactica de acercamiento para una mejor Ilegada a la poblacion blanco,
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Se entrega a los multiplicadores para la difusion y el ofrecimiento de diagndstico gratuito. En
el caso de la poblacion adolescente, el material se genera con ellos en talleres.

4) Servicio de Diagnéstico, atencién médica y tratamiento: Se invita a los integrantes de la
comunidad a realizarse un control de ITS y patologias cervicales, sin cargo y con
asesoramiento médico especializado, en su propia comunidad. En caso de diagnosticar una
infeccidn susceptible de ser tratada con antibiéticos, se les provee gratuitamente y en caso de
deteccion de patologias no infecciosas, se facilita el acceso a atencion médica o se deriva al
centro mas accesible para su adecuado tratamiento.

Los participantes son entrevistados para obtencion de informacién demografica y de
caracterizacién de riesgos asociados a ITS, suscriben un consentimiento informado y se
obtienen muestras genitales y de sangre. Se realiza la deteccion de Chlamydia trachomatis,
Trichomonas vaginalis y Herpes Simplex Virus por técnicas de biologia molecular, de N.
gonorrhoeae por cultivo (en los casos que aplique), de patologia cervical proliferativa por
técnica de Papanicolau, y de anticuerpos relacionados con las infecciones por Treponema
pallidum, HBV y HCV por técnicas serolégicas. Se ofrece también tamizaje (screening)
voluntario para infeccion por VIH, empleando técnicas seroldgicas de ELISA de cuarta
generacion. También se realiza el diagndstico seroldgico de Enfermedad de Chagas, por su
importancia en la transmision vertical con el consecuente riesgo para la salud neonatal.

Se entregan los resultados al concurrir a la convocatoria siguiente, para otorgar consejeria y
asesoramiento sobre la interpretacion, brindar el tratamiento y/o realizar la derivacion
pertinente si correspondiera.

5) Talleres para estudiantes y graduados de la Facultad de Farmacia y Bioquimica:
“Formacion de Formadores”: La tematica esta relacionada con el desarrollo del proyecto: ITS,
utilidad de la epidemiologia en la identificacion de poblaciones vulnerables, prevencion del
cancer de cuello de utero, el profesional de la salud y su rol de educador.

6) Jornada de Salud Sexual y Reproductiva: Se organiza un encuentro convocando a
profesionales de la salud y profesionales de la educacién, sobre Salud Sexual y Reproductiva.
-Cronograma de actividades.

Actividad 1

Entrenamiento tedrico de estudiantes

Entrenamiento practico de estudiantes

Actividad 2

Talleres participativos para adultos

Talleres participativos para adolescentes en las escuelas

Actividad 3

Generacion del material didactico para adultos

Generacion del material didactico con adolescentes

Actividad 4

Ofrecimiento de diagnéstico gratuito para adultos

Ofrecimiento de diagndstico gratuito a los adolescentes

Actividad 5

Talleres / Seminarios de Formacién de Formadores

Reuniones de divulgacion de resultados a la comunidad

Elaboracién de informes y publicacion de resultados preliminares / finales

Actividad 6

Segunda Jornada Abierta de Salud Sexual y Reproductiva para profesionales de la salud
-Actividades y tareas especificas que realizan los estudiantes.

Los estudiantes pueden participar en todas las etapas del proyecto. Se supervisa que
participen al menos en dos actividades de formacion y en dos actividades en relacion directa
con la comunidad.

-Criterios de evaluacion.

Se evalua la incorporacion de saberes a través de entrevistas Bersonales evaluaciones
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escritas comparativas con las comunicaciones realizadas al inicio de los entrenamientos. Se
evalla en campo la evolucion de su desempefno autbnomo en las tareas del proyecto, y su
generacion de propuestas superadoras para los dispositivos de intervencion vigentes.
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Proyecto: Reanimarse a la Vida. Vivir y Aprender

Director: Prof. Dr. Marcelo Choi

Catedra: de Anatomia e Histologia, Departamento de Ciencias Bioldgicas.
Codirector: Prof. Dr. Martin Rodriguez Fermepin

Practica Social Educativa, Bases Didacticas, Asesoria Pedagdgica

-Destinatarios. Caracteristicas. Localizacion geografica

-Con la finalidad de fortalecer las politicas de extension hacia el interior de la Universidad, se
convoca en una primera instancia a estudiantes de las Carreras de Farmacia y Bioquimica de
la UBA, que estén en condiciones de cursar el segundo afo de ambas carreras, como asi
también a estudiantes en condicién regular de las Carreras de Medicina, Odontologia,
Licenciatura en Nutricién, Tecnicatura Universitaria en Optica y Contactologia y Tecnicatura
Universitaria en Medicina Nuclear de la UBA, para propiciar un nivel alto de participacion y a
la vez fomentar la interdisciplinariedad e implementacién de acciones que tiendan a consolidar
las Practicas Sociales Educativas en distintas Unidades Académicas.

- Personas de la comunidad en general (en un primer momento circunscripto a la Ciudad de
Buenos Aires y posteriormente al Gran Buenos Aires), priorizando las instituciones educativas
en especial de barrios vulnerables, dado que se ha demostrado que una de las barreras para
el acceso al entrenamiento es la condicidon socio-econdmica. Se trabaja en las siguientes
instituciones: Colegio Santa Maria Madre del Pueblo de la Villa 1-11-14 en el Bajo Flores,
Escuela de Educacion Técnica de Nivel Secundario de Villa Lugano, Escuela de Educacion
Técnica de Nivel Secundario, Fundacion Judaica Escuela Comunitaria Arlene Fern, Instituto
Educativo San Gregorio El lluminador, asi como también organizaciones de la sociedad civil:
Asociacion de Madres de Cildanez de la Villa 6, Asociacién Civil Unidos por un Barrio Mejor
de la Villa 1-11-14.

-Objetivo

Promover y capacitar en técnicas de RCP basica a la comunidad y a estudiantes de las
carreras de Farmacia, Bioquimica, Medicina, Odontologia, Licenciatura en Nutricion, Técnicos
Opticos y Técnicos en Medicina Nuclear, remarcando la relevancia de difundir y poner en
practica estas maniobras para mejorar la tasa de supervivencia en la comunidad, aportando
a su vez conocimientos para el desarrollo profesional de estudiantes de la salud.

-Descripcion de actividades y tareas.

Capacitacion tedrico-practica de las maniobras de RCP a estudiantes de carreras de ciencias
de la salud, que en su rol de futuros profesionales transmiten y educan a la comunidad
destinataria sobre estas medidas de atencién de la salud, mejorando su calidad de vida y
posibilitando asi el vinculo Universidad-comunidad a través del compromiso con la salud. Se
les entrega una guia de estudio (actualizada con las ultimas recomendaciones de las guias
practicas ILCOR 2015) y se profundizan contenidos tedricos (principios generales de
bioseguridad. activacion del sistema de emergencias meédicas, conceptos sobre desfibrilacion
automatica externa, reanimacion cardiopulmonar en distintos grupos etarios, maniobra de
Heimlich, asistencia en primeros auxilios). Para capacitacién practica se dispone del
equipamiento adecuado (simuladores y desfibrilador de entrenamiento). También se emplean
videos explicativos sobre el accionar de la RCP asi como del uso adecuado de dispositivos
(mascaras, canulas, desfibrilador automatico externo).

Se realizan talleres en barrios vulnerables, en las instituciones: Colegio Santa Maria Madre
del Pueblo de la Villa 1-11-14 en el Bajo Flores, Escuela de Educacion Técnica de Nivel
Secundario de Villa Lugano, Asociacién de Madres de Cildafiez, Asociacion Civil Unidos por

un Barrio Mejor de la Villa 1-11-14, Escuela de Educacion Técnica de Nivel Secundario
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Fundacion Judaica Escuela Comunitaria Arlene Fern, Instituto Educativo San Gregorio El
lluminador.

La educacion impartida a los integrantes de la comunidad consiste en charlas informativas de
45 minutos de duracion sobre la importancia de las enfermedades cardiovasculares como
principal causa de paro cardio-espiratorio y la forma de proceder ante su ocurrencia.
Asimismo, se brindan los conocimientos basicos indispensables de la técnica de RCP,
destacando la importancia de la activacién de la cadena de supervivencia. Se distribuye
folleteria y se exponen diferentes posters mostrando los algoritmos de actuacién de la cadena
de supervivencia en diferentes grupos etarios. Finalmente se procede al aprendizaje practico
a través de la ejercitacién con uso de simuladores (duracion 45 minutos). Tanto las charlas
informativas como las practicas en mufecos se realizan 3 veces en cada visita barrial con la
finalidad de incrementar la difusion y el alcance de las practicas de reanimacion en la
comunidad. Este abordaje es brindado por grupos conformados por un profesional del equipo
docente que funciona como supervisor y estudiantes debidamente capacitados que llevan a
cabo las charlas y las practicas.

-Cronograma de actividades.

Actividad 1: Capacitacion de los estudiantes

. Seminarios de formacion tedrica, con entrega de material impreso

Actividad 2: Entrenamiento practico

. Talleres para adquirir las destrezas necesarias para llevar a cabo una correcta técnica de
RCP.

Actividad 3: Valoracién de los conocimientos adquiridos

Actividad 4: Intervenciones en la comunidad

. Tareas de difusion

. Charlas informativas

. Practicas con simuladores

-Actividades y tareas especificas que realizan los estudiantes.

Los estudiantes participan de las actividades formativas tedricas y practicas para la correcta
realizacion de las maniobras de RCP. Una vez alcanzado el grado satisfactorio, intervienen
en la capacitacién de la comunidad donde establezca el cuerpo docente.

Asisten ademas a talleres donde se abordan diversos aspectos sobre la planificacién de cada
intervencion, asi como también a encuentros de reflexiébn sobre las tareas desarrolladas
durante éstas.

-Criterios de evaluacion.

Se lleva a cabo un cuestionario con preguntas de opcién multiple sobre los contenidos tedricos
de RCP y una evaluacién practica sobre el uso de los maniquies (adultos y bebés) y el
desfibrilador de entrenamiento.

Ademas, los estudiantes deben elaborar un informe acerca de cada una de las actividades y
tareas llevadas a cabo, enmarcado en los contenidos de las clases tedricas de la PSE. Este
documento es avalado por la firma de los responsables del proyecto.
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Proyecto: Afrontamiento del estrés, resiliencia, calidad educativa y asistencial

Directora: Victoria Tuttolomondo

Catedra: de Quimica Analitica Instrumental, Departamento de Quimica Analitica y
Fisicoquimica.

Codirector: Dr. Sergio Azzara

Catedra: de Metodologia para la Investigacién Psicolégica de la Facultad de Psicologia-UBA

-Destinatarios. Caracteristicas. Localizacion geografica

El proyecto plantea dos tipos de intervenciones orientadas a desarrollar la resiliencia: una
destinada a formar formadores vy la otra, destinada a una poblacién de nifos y adolescentes
en situacion de pobreza.

Una poblacion destinataria son los estudiantes, profesionales de las carreras de ciencias de
la salud, cuidadores en general y docentes de todos los niveles. Se busca un efecto
multiplicador, promoviendo que el participante que se inscribe y participa del programa
incorpore conocimientos tanto para si, como para ser trasmitidos en su entorno de trabajo. La
poblacion indirecta estara constituida por todos los pacientes y enfermos que el profesional
atiende; y por los nifios, adolescentes y estudiantes a cargo del docente.

La segunda poblacién objetivo es el personal de la Casa de Nifio y los nifios/adolescentes que
asisten al lugar. La Casa del Nifio se encuentra en el barrio de San Nicolas de Florencio
Varela, a él asisten 360 nifios de 3 a 13 anos, que reciben diariamente el desayuno, el
almuerzo y la merienda. Este hogar diurno ofrece una alternativa sana y formadora para
quienes asisten, se cred hace 30 afios como respuesta a la necesidad de contar con un lugar
seguro que albergara a los nifos que se quedaban solos cuando sus padres se iban a trabajar,
para alejarlos de los peligros de la calle (drogas, violencia, delincuencia, prostitucion).

-Objetivo

Capacitar a estudiantes, profesionales de la salud, docentes y cuidadores en general para
mejorar su afrontamiento del estrés y desarrollar su resiliencia, de tal forma que puedan
cultivar y promover estas habilidades tanto en ellos como en los demas.

-Descripcion de actividades y tareas.

El proyecto se divide tres partes:

1. Implementacion de los programas para mejorar el afrontamiento del estrés y desarrollo de
resiliencia en profesionales, estudiantes, docentes y cuidadores en general. El programa fue
disenado y su eficacia verificada en la Facultad de Farmacia y Bioquimica y en el Hospital de
Clinicas por los miembros de este proyecto durante el periodo 2003-2017.

Parte 2: Talleres para la promocion de la salud del personal y asistentes a la Casa del Nifo.
Jornadas de “Juegos con ciencia y resiliencia” en La Casa del Nifio. Jornada de Juegos y
Ciencia en colegios Nacionales

Parte 3: Orientacién profesional y armado de redes solidarias.

-Cronograma de actividades.

Actividad 1. Programa para mejorar el afrontamiento del estrés y desarrollo de aptitudes
resilientes

. Preparacion del Material didactico y explicativo

. Difusién del programa

. Dictado del programa

. Visita a la Casa del Nifo y elaboracion de plan de necesidades

. Entrenamiento del personal de la Casa del Nifio

. Mediciones previas y posteriores a la participacién en el programa.

. Analisis estadistico de los resultados
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. Difusién en colegios

Actividad 2. Diseno, armado de Jornadas de juego con ciencia y resiliencia

. Talleres de formacion para estudiantes

. Disefio y preparacion de las Jornadas

. Visita a la comunidad

. Jornada de juegos con ciencia y resiliencia

Actividad 3. Armado de red social solidaria y padrinazgos

. Armado de fichas de los nifios

. Armado de la Lista de 5 deseos — relevamiento de las familias

. Busqueda de escuelas interesadas en participar

. Asignacién de padrinos

. Intercambio de cartas, manualidades entre los nifios de la Casa del Nifio y los nifios de otra
escuela

. Solicitud y acopio de donaciones en FFYB

. Jornada de cierre y entrega de regalos

Actividad 4. Autoevaluaciones

. Reuniones de equipo

-Actividades y tareas especificas que realizan los estudiantes.

Relevamiento de necesidades del hogar. Puesta a punto e implementacion de jornada de
ciencias. Ingreso de datos de los test de los participantes a los talleres. Toma de test y muestra
de cabello. Participacion en talleres y colaboracion en el armado de la red solidaria.
-Criterios de evaluacion.

Se realiza un seguimiento de los estudiantes teniendo en cuenta el compromiso con las tareas
a realizar, el aporte de ideas y las herramientas puestas en juego para la busqueda de nuevas
propuestas, capacidad para trabajar en equipo y desempefio en las tareas de campo.
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Proyecto: Sumando Salud y Bienestar. Los medicamentos llegan a todos

Directora: Prof. Dra. Liliana Finkielsztein.
Codirector: Prof. Dra. Albertina Moglioni
Cétedra: de Quimica Medicinal - Departamento de Farmacologia.

-Destinatarios. Caracteristicas. Localizacion geografica

La Fundacion Tzedaka es una Organizacién de la Sociedad Civil que desde 1991 trabaja para
mejorar las condiciones de vida de la poblacién en situacién de vulnerabilidad. Posee un
Banco Comunitario de Medicamentos para la distribucion gratuita de medicamentos a través
de una Red Nacional de Distribucion compuesta por los Centros de Ayuda Social de la
comunidad judia, Centros de Salud, Hospitales Publicos y organizaciones sociales en todo el
pais. A través de un modelo innovador y replicable, transforma donaciones de medicamentos,
muchas veces sin utilidad para el donante, en tratamientos gratuitos con valor social y
econdémico para miles de argentinos. Es el mayor Banco de Medicamentos del pais y el Unico
que trabaja sobre la base de un modelo que combina la labor profesional y voluntaria.
Complementa la accién del Estado, brindando aquello que no se cubre a través de los diversos
programas oficiales de prestacion de medicamentos.

-Objetivo

Cubrir un area de vacancia en la salud de la poblacion, procurando un acceso gratuito a los
medicamentos esenciales a personas en situacién de vulnerabilidad, dando apoyo a las
acciones que lleva a cabo el Banco de Medicamentos de la Fundacion Tzedaka, promoviendo
a su vez, la formacién de los estudiantes en conocimientos especificos relacionados con
contenidos académicos y en valores socialmente positivos.

-Descripcioén de actividades y tareas.

1) Entrenamiento tedrico-practico de los estudiantes:

a) Taller informativo y de formacion sobre el contexto de intervencion.

b) Ciclos de seminarios para la capacitacion en temas especificos, haciendo especial hincapié
en el uso racional de los medicamentos y tareas que se realizan en el BCM.

c) Taller de discusion de uso de lenguaje y elaboracién de materiales para la difusion del
proyecto.

2) Divulgacion de conocimientos

a) Taller de difusion a voluntarios del BCM.

b) Taller de difusidon a referentes de las instituciones beneficiadas.

c) Taller de difusion en las instituciones beneficiadas. En esta actividad los estudiantes
tomaran contacto con la “situacion real’” y los destinatarios recibiran, ademas de sus
medicamentos, informacion valiosa para mejorar su situacién sanitaria.

3) Encuentro de los participantes del proyecto (referentes de las comunidades, vecinos,
profesionales y voluntarios del BCM, docentes y estudiantes) para intercambio de opiniones,
vivencias y sentimientos, con el fin de reflexionar y sacar conclusiones acerca de lo realizado,
afianzar tareas y fijar nuevas metas.

4) Evaluacion de aprovechamiento para conocer el grado de aprendizaje por parte de los
referentes de las instituciones/comunidades beneficiadas por el programa y conocer el grado
de proyeccién e impacto.

5) Taller abierto a la comunidad en general para la difusion de las tareas del proyecto y del
BCM, destinado a miembros del ambito universitario (docentes, no-docentes, estudiantes) y
personas de la comunidad en general interesadas en conocer las actividades llevadas a cabo
en forma conjunto por los integrantes del proyecto y del BCM.

6) Aporte a la Campana Nacional de Recaudacion de Medicamentos desde el ambito de la

Facultad, para concientizar sobre la problematica de la accesibilidad al medicamento ¥ la
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importancia de la donacién, procurando que esta tarea sea perdurable en el tiempo.

7) Participacién en la Jornada Anual de Clasificacion de medicamentos.

8) Cierre de las actividades mediante la elaboracion de un informe y evaluacion del
cumplimiento de los objetivos, logros alcanzados, impacto y resultados obtenidos.
-Cronograma de actividades.

Actividad 1. Entrenamiento tedrico-practico de los estudiantes.

a) Taller informativo y de formacion sobre el contexto de intervencion

b) Seminarios en la Facultad y en el Banco de Medicamentos

c) Taller de discusion de uso de lenguaje y elaboracion de materiales

Actividad 2

Divulgacién de conocimientos

a) Taller de difusion a voluntarios del BCM

b) Taller de difusién a referentes de las instituciones beneficiadas

c) Taller de difusion de los conocimientos aprendidos en las instituciones beneficiarias
Actividad 3

Encuentro de los participantes del proyecto

Actividad 4

Evaluacién de aprovechamiento

Actividad 5

Taller abierto a la comunidad en general

Actividad 6

Participacién en la Campana Nacional de Recaudacion de Medicamentos

Actividad 7

Participacién en la Jornada Anual de Clasificacion de medicamentos

Actividades 8

Cierre del periodo de actividades

-Actividades y tareas especificas que realizan los estudiantes.

Participan en todas las actividades comprendidas en el proyecto. Luego de la capacitacion
especifica, elaboran diversos materiales para difusion de los temas involucrados en el
proyecto y hacen uso de dichos materiales en los encuentros programados con los diferentes
actores de la comunidad. En estos encuentros los estudiantes toman contacto con la
problematica en “situacion real” y los destinatarios reciben, ademas de sus medicamentos,
informacion valiosa para mejorar su situacion sanitaria. De esta manera se propicia la
creatividad, la iniciativa y la capacidad de participacion, generando nuevas formas de
pensamiento y resoluciéon de problemas en situaciones de conflicto comprometidas con la
sociedad.

-Criterios de evaluacion.

Los estudiantes estan permanentemente monitoreados por los docentes responsables del
proyecto. Se evaluan los conocimientos tedrico-practicos adquiridos mediante una prueba de
aprovechamiento que abarca e integra todos los temas tratados. Por otro lado, se valoran los
materiales producidos y su desempefio para exponerlos, haciendo las correcciones
oportunas, con el fin de jerarquizar la calidad de las tareas futuras.
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Proyecto: La alfabetizacion cientifica basada en un laboratorio itinerante como
innovacion en las practicas educativas.

Directora: Prof. Dra. Sandra Maria Ferreira.
Codirector: Prof. Dr. Pablo Evelson
Catedra: de Quimica General e Inorganica - Departamento de Ciencias Quimicas.

-Destinatarios. Caracteristicas. Localizacion geografica

La Fundacién Solydeus es una organizacion de la sociedad civil, creada por profesionales
convencidos de que la sociedad debe conocer, comprender y ver en la ciencia y en las
innovaciones tecnolégicas procesos sociales que pueden sostenidamente mejorar sus
condiciones de vida. Fue institucionalizada en Argentina desde 1998; es miembro de MILSET
(Mouvement International pour le Loisis Scientifique et Technique) y RED POP (Red de
popularizacion de la Ciencia y la Tecnologia en América Latina y el Caribe) que trabajan a
nivel mundial en alfabetizacién de la ciencia. En colaboracion con la Fundacion desde este
proyecto se trabaja en clubes de ciencia para distintas instituciones. Se realizan también
talleres y jornadas de capacitacion para docentes de nivel medio de diferentes escuelas y
actividades de divulgacion en multiples espacios (Ferias del libro y de ciencias).

-Objetivo

Fortalecer la ensefianza de las ciencias que se imparte en escuelas medias, estableciendo
vinculacion con docentes-investigadores de la Facultad y buscando nuevas formas de acceso
al conocimiento.

-Descripcion de actividades y tareas.
1-Entrenamiento tedrico-practico de los estudiantes universitarios
a) Taller informativo y de formacion sobre el contexto de intervencion.
b) Seminarios formativos.
c) Disefioy elaboracién del laboratorio itinerante.
2- Encuentro entre los integrantes del proyecto (docentes y estudiantes universitarios) y los
docentes del nivel medio involucrados, quienes aportan su conocimiento acerca de los
estudiantes y contenidos especificos del nivel. En este marco se coordinan las propuestas de
alfabetizacion.
3- Talleres de investigacion para estudiantes de escuela media a desarrollarse en cada
institucion y en la Facultad, para acercarles el trabajo cientifico a cargo de quienes lo llevan a
cabo con la participacion de estudiantes universitarios.
La Fundacion Solydeus propone la seleccién de escuelas y los referentes institucionales.
-Cronograma de actividades.
Actividad 1-Entrenamiento tedrico-practico de los estudiantes universitarios
-Taller informativo y de formacién sobre el contexto de intervencion.
-Seminarios formativos.
-Encuentros para el disefio y elaboracion del laboratorio itinerante.
Actividad 2- Encuentros entre los integrantes del proyecto y los docentes del nivel medio
involucrados.
Actividad 3- Talleres de investigacion para estudiantes de escuela media:
-Charla inicial
-Laboratorio itinerante
-Presentacion de resultados
-Divulgacion de resultados
-Visita a laboratorios de la Facultad de Farmacia y Bioquimica.
-Actividades y tareas especificas que realizan los estudiantes.
Los estudiantes actian como promotores de conocimiento y participan activamente en la
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presentacion del laboratorio itinerante en las escuelas. Tienen un rol central en el desarrollo
de todo el proyecto.

-Criterios de evaluacion.
Se tiene en cuenta su fortalecimiento en la formaciéon académica y las habilidades practicas

puestas en juego, la creatividad en la solucidn de problemas ante situaciones nuevas.
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Proyecto: Monitoreo de grupos vulnerables como herramienta de prevencién y
promocion de la salud.

Directora: Prof. Dra. Marcela Mabel Lépez Nigro.

Codirectora del Proyecto: Dra. Marta Ana Carballo.

Catedra: de Catedra de Bioquimica Clinica Il, Area Citogenética Humana y Genética
Toxicolégica, Departamento de Bioquimica Clinica.

-Destinatarios. Caracteristicas. Localizacion geografica

Relevamientos realizados por la Facultad de Odontologia-UBA, en el marco del trabajo en
vinculacion entre la Catedra de Odontologia Preventiva y Comunitaria y el Municipio de
Exaltacién de la Cruz, en el Barrio de Pavon, mostraron que el 42% de los jefes de hogar se
encuentran desempleados; el 50 % de los jefes de hogar cuentan con un nivel de escolaridad
primario o primario incompleto. Esta poblacion se ve afectada por patologias bucales en alta
prevalencia y severidad (80% de escolares afectados en 1° grado presentan caries), que
condicionan el estado de salud general, aumentando el riesgo de enfermedades cronicas
(cardiovasculares, respiratorias, diabetes). Los servicios de atencion a la salud se concentran
en el area urbana, lejana de los sectores rurales.

Los destinatarios de este proyecto son nifos/adolescentes concurrentes a la Escuela EP N°6
Almirante Brown del Barrio Pavon, Exaltacion de la Cruz, Provincia de Buenos Aires.

Las actividades se hacen extensivas a la comunidad escolar: familiares, docentes, no
docentes y vecinos.

-Objetivo

Evaluar el estado de salud general de nifos/adolescentes de una poblacion suburbana
vulnerable; promover la importancia y beneficio de los controles bioquimicos periddicos
colaborando en la prevencion y deteccién temprana de patologias; reducir los factores de
riesgo medioambientales que podrian incidir en la salud y establecer valores de referencia
para la frecuencia de biomarcadores genético y citogenético.

-Descripcioén de actividades y tareas.

1- Actividades de entrenamiento tedrico y practico de los estudiantes, previo al trabajo en
campo y laboratorio.

a) Se realizan seminarios para la recuperacién y profundizacion teédrica, a cargo de los
docentes del proyecto.

b) Entrenamiento practico en toma de muestras, procesamiento e interpretacién de resultados.
c) Entrenamiento practico en metodologias especificas.

d) Entrenamiento en estrategias y métodos para evaluar la ingesta alimentaria en nifos y
adultos.

e) Encuentro para discusion de uso del lenguaje, estrategias comunicacionales y
entrenamiento en realizacién de entrevistas.

2- Realizacién de actividades en campo y laboratorio

a) Se llevan a cabo las etapas pre-analitica y analitica del estudio.

Con el debido consentimiento informado de padres y participantes, los estudiantes realizan
las anamnesis, la toma de medidas antropométricas y una encuesta alimentaria.
Posteriormente, se procede a la toma de muestras bioldgicas (de sangre periférica y mucosa
oral) y acondicionamiento para su transporte.

En el laboratorio los estudiantes realizan las determinaciones de bioquimica clinica en suero
(glucosa, urea, creatinina, proteinas totales, albumina, bilirrubina total,
gamaglutamiltranspeptidasa, seudocolinesterasa, calcio total, fosforo, magnesio, colesterol
total, colesterol-HDL, colesterol-LDL, triglicéridos; hemograma completo). Se aplican las

metodologias relacionadas con los biomarcadores seleccionados: genético (Polimorfismo
ARCD-2023-96-UBA-DCT_HR¥B

Pégina 116 de 121





rs9939609 del gen FTO) y citogenético (Test del Micronucleos-Ensayo CITOMA).

b) Etapa post-analitica: Los estudiantes proceden al analisis e interpretacion de los
parametros bioquimicos, nutricionales y de salud ambiental obtenidos, su validacion y
evaluacién estadistica. Se establecen perfiles de riesgo y la discusion de recomendaciones.
Los informes bioquimicos y nutricionales son entregados a los padres en el espacio otorgado
por el establecimiento educativo, con la participaciéon del médico del proyecto, como apoyo
para la interpretacion y asesoramiento.

3- Actividades comunicacionales

a) Se realizan talleres en los cuales se prevé la participacion de los estudiantes y docentes
del proyecto: con los docentes de la escuela, los padres y los nifios.

b) Taller “Alimentacién saludable en el menu escolar”: para el personal relacionado con la
nutricion en el colegio para aportar sugerencias y recomendaciones.

c) Elaboracion de material de difusion concertado con los docentes de la escuela.

4- Reuniones de reflexién e intercambio periddicas.

5- Actividades de cierre

a) Reunidn plenaria al finalizar el proyecto en el establecimiento educativo, con docentes,
estudiantes y padres, a modo de devolucion del analisis integral, reflexionar sobre el proceso
y los resultados y celebrar la experiencia compartida.

b) Seminario-Taller para estudiantes: “Comunicacion entre colegas”, destinado a los
estudiantes de la Facultad para divulgacion de la tarea realizada.

-Cronograma de actividades.

Actividad 1: Entrenamiento teérico y practico de los estudiantes

-Encuentros de entrenamiento tedrico

-Encuentros de entrenamiento practico

Actividad 2: En campo y laboratorio

. Intervenciones y puesta en practica de las etapas pre-analitica y analitica

. Realizacién de la etapa post-analitica

Actividad 3: Comunicacion

. Taller destinado a los docentes de la escuela

. Talleres destinados a los padres

. Talleres para nifios

. Taller “Alimentacion saludable en el menu escolar”

. Elaboracién de material de difusion

Actividad 4: Reuniones de Reflexién e Intercambio

Actividad 5: Actividades de Cierre

. Reunion plenaria

. Seminario — Taller “Comunicacion entre colegas”

. Elaboracioén de informes (parcial y final) y publicacién de resultados

-Actividades y tareas especificas que realizan los estudiantes.

El desarrollo del proyecto contribuye a la formacion tedérico-practica de los estudiantes de
Bioquimica incorporados, asentando conocimientos teoricos y resignificandolos en un nuevo
ambito de aplicacion a través del trabajo de campo. Estos estudiantes adquieren habilidad en
la resolucion de problemas reales de su profesion, la habilidad del manejo del lenguaje para
la comunicacion con pacientes, y la autonomia para relacionarse con nucleos no académicos.
Tienen una participacion personal activa en todas las actividades del proyecto (talleres, toma
de muestra y diagndstico en laboratorio, actividades de reflexién e intercambio).

-Criterios de evaluacion.

Se considera la adquisicion de autonomia en el ejercicio de las tareas inherentes a su labor
profesional en el marco de las actividades programadas, la capacidad de disefio de
propuestas, y el cambio en la percepcién del empoderamiento sobre el rol del bioquimico en

la sociedad. Ademas, se tiene en cuenta el compromiso asumido con |a comunidad y con su
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propia formacién.
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Proyecto: Presion Arterial en Tu Farmacia: la recuperacién de un espacio para la
atencién primaria de la salud.

Directora: Dra. Carolina Cecilia Caniffi.

Catedra: de Fisiologia, Departamento de Ciencias Bioldgicas.
Codirector: Dr. Christian Hocht

Catedra: de Farmacologia

-Destinatarios. Caracteristicas. Localizacion geografica

Sectores mas sensibles de la poblacion de la Ciudad de Buenos Aires, cuyo acceso al control
meédico no esta asegurado en los términos necesarios para una toma correcta de la PA. A
través del Colegio Oficial de Farmacéuticos y Bioquimicos de la Capital Federal se convocara
a farmacias comunitarias, con cercania a los sectores con vulnerabilidad social de las
comunas de nuestra Ciudad, aumentando la factibilidad de cumplimiento de los objetivos de
este proyecto. El Colegio actualmente esta trabajando con aproximadamente 30 farmacias
comunitarias de la Ciudad de Buenos Aires, que se ubican en los barrios de Balvanera,
Barracas, Flores, La Boca, Liniers, Monserrat, Parque Patricios, Retiro, San Cristébal, San
Nicolas, y Villa Lugano, en la implementacion del uso de la Libreta de Registro de Atencién e
Intervencién Farmacéutica. En dicha libreta se registra la PA, entre otros factores de riesgo
de enfermedad cardiovascular. La capacitacion de profesionales y personal de las farmacias
les permitira contar con protocolos estandarizados para realizar el monitoreo ambulatorio de
la PA, ofreciendo un servicio de calidad a los pacientes.

-Objetivo

Promover que aquellos individuos con mayor fragilidad sanitaria y/o mas vulnerables desde
un aspecto socioeconémico, sin cobertura médica, que carezcan de un facil y rapido acceso
a la consulta médica para realizar los controles, y/o que no dispongan de los recursos para el
monitoreo de la PA en el domicilio, cuenten con la disponibilidad de acceso a un espacio,
confiable y cercano, para la atencién de la salud cardiovascular. El contacto con personal
capacitado en promocién y prevencion cardiovascular se orientara a sensibilizar a la poblacion
sobre el problema sanitario que representa el desconocimiento y la falta de control de la PA
en la poblacion, facilitando ademas el seguimiento de los pacientes que asi lo requieran y
promoviendo el autocuidado.

-Descripcion de actividades y tareas.
1. Organizacion de los temas a desarrollar durante la formacion:
Encuentro del equipo docente con expertos del Consejo Argentino de Hipertension Arterial de
la SAC para abordar las necesidades de la comunidad médica en cuanto a la toma correcta
de la PA fuera del consultorio médico. El Colegio Oficial de Farmacéuticos y Bioquimicos de
la Capital Federal contribuira en el disefio de la estrategia que permita la implementacion
exitosa de la medicion correcta de la PA en la farmacia. A partir del consenso del equipo
docente con los expertos de cada area, se organizaran los contenidos a desarrollar para la
formacion de los estudiantes y, posteriormente, del personal voluntario de la farmacia barrial.
2. Formacién de Formadores:
Capacitaciéon teodrico-practica a través de seminarios y talleres de los estudiantes que
participen del Proyecto, para que puedan actuar en la promocién de la salud y la prevencion
de la hipertension arterial.
3. Realizacion en la Facultad de “Jornadas Abiertas a la comunidad para la Medicion de la
Presion Arterial”:
Los estudiantes participan en la organizacion a través del disefio de un logo y un lema para
promocionar esta actividad, el disefio de material grafico y audiovisual para la difusién y para
distribuir entre los individuos que asistan a medirse la PA.
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Con la supervision del equipo de docentes y expertos, los estudiantes son los responsables
de realizar las mediciones de la PA y los registros correspondientes.

4. Convocatoria a profesionales y personal de la farmacia comunitaria involucrado en la
medicion de la PA, con la colaboracion y asesoramiento del Colegio Oficial de Farmacéuticos
y Bioquimicos de la Capital Federal, abarcando distintos barrios de la Ciudad para que puedan
acceder a la capacitacion propuesta en este Proyecto.

5. Capacitacién a cargo del grupo de Formadores Formados:

. Visitas de estudiantes en grupos pequefos acompafados por un docente del equipo, a las
distintas farmacias que accedan a participar de este Proyecto para realizar junto con los
farmacéuticos un diagnéstico en cuanto a las posibilidades de generar, de modo efectivo, un
ambito confiable para la medicion de la PA en el contexto de accion.

. Dictado de dos clases tedricas en la Facultad.

. Realizacion de dos talleres en la Facultad.

. Realizacién de una clase practica, empleando equipos validados y calibrados.

6. Realizacién de Jornada “Presion Arterial en Tu Farmacia”:

. Los estudiantes junto con el personal de las farmacias que formé parte de las actividades de
capacitacion, participan en la organizacién de esta actividad, dandole amplia difusién, con el
objetivo primario de realizar una intervencioén real y valiosa en la comunidad que permita a los
individuos conocer sus valores de PA, de manera confiable, como un servicio para la
promocion y prevencion de la salud cardiovascular.

. Realizacién de la Jornada de medicién de la PA gratuita, simultanea en las distintas farmacias
comunitarias que participen, haciendo hincapié en su rol como centro estratégico de la
atencion sanitaria, donde la intervencion farmacéutica mejora la atencion al paciente. La
actividad esta a cargo del personal que formé parte de la capacitacion con la colaboracion de
los estudiantes, el equipo docente y de expertos.

Se realiza el registro de los valores de PA y recoleccion de datos socioecondmicos, edad y
sexo, con el consentimiento de los individuos participantes, para contar con datos
epidemiolégicos que permiten intensificar acciones.

. Jornada de reflexion.

7. Redaccién de un documento de consenso que sirva como una guia de consulta sobre las
pautas, recomendaciones e informacién para realizar, en el ambito de la farmacia oficinal
comunitaria, una toma correcta de la PA, la promocion de la salud y la prevencién de la
enfermedad cardiovascular, para igualar las oportunidades de los individuos de la comunidad
a acceder a un servicio de atencién farmacéutica de excelencia.

-Cronograma de actividades.

Actividad 1

Organizacién de los temas a desarrollar durante la formacion

. Encuentro del equipo docente con expertos del Consejo Argentino de Hipertension Arterial
de la SAC

. Encuentro del equipo docente con autoridades del Colegio Oficial de Farmacéuticos y
Bioquimicos de la Capital Federal

Actividad 2

. Seminario para Formacién teérica de los estudiantes

. Seminarios para Formacion teorico-practica de los estudiantes

. Talleres para Formacion practica de los estudiantes

Actividad 3

. Organizacion de Jornada Abierta para la Medicion de la Presion Arterial

. Realizacién de Jornada Abierta para la Medicién de la Presién Arterial

. Encuentro para el analisis y reflexion acerca de la capacitacion alcanzada, evaluacion del
grado de avance.

Actividad 4

. Convocatoria al personal de las farmacias barriales.
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Actividad 5

. Reconocimiento del contexto de accion en las farmacias barriales.

. Seminarios para la capacitacién teérica del personal de las farmacias barriales.

. Seminarios para Formacion tedrico-practica del personal de las farmacias barriales.
. Talleres para la Formacion practica del personal de las farmacias barriales.
Actividad 6

. Organizacion de Jornada “Presion Arterial en Tu Farmacia”.

. Realizacién de Jornada “Presién Arterial en Tu Farmacia”.

. Encuentro para el analisis y reflexion acerca de la capacitacion alcanzada, propuesta de
avance.

Actividad 7

. Redaccion de un documento de consenso.

. Redaccién del Informe final

-Actividades y tareas especificas que realizan los estudiantes.

Los estudiantes participaran en todas las etapas del proyecto.

-Criterios de evaluacion.
Se evaluan conocimientos tedricos y practicos adquiridos. Se tiene en cuenta su compromiso

en esta intervencion social sanitaria a través de su participacion activa en las distintas
actividades, asi como las habilidades comunicacionales adquiridas.
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