Resolucion Consgjo Directivo

Numero: RESCD-2022-936-E-UBA-DCT FFYB

CIUDAD DE BUENOS AIRES

Jueves 10 de Noviembre de 2022

Referencia: EX-2022-06398914-E-UBA-DME#SSA_FFY B - Solicitando a Consgjo
Superior aprobacion de la modificacién de Plan de Estudios de laTUOC.

VISTO la Resolucion (CS) 8291/2014 mediante la cual se aprobd el Plan de Estudios de
la Tecnicatura Universitaria en Opticay Contactologia; y

CONSIDERANDO:

Que mediante la Resolucion RESCS-2022-591-E-UBA-REC se actudiza la
reglamentacion relativa a los Planes de Estudio de carreras técnicas de nivel
universitario con el objeto de fortalecer la formacién basicay genera de los estudiantes
gue optan por redlizar carreras de formacion técnica de nivel universitario.

Que la oferta de asignaturas del Ciclo Basico Comin abarca un amplio conjunto de
disciplinas que resultan preparatorias para | os estudios universitarios.

Que para todos los Planes de Estudios de las carreras de formacion técnica de nivel
universitario sera de caracter obligatorio aprobar la asignatura " Trabajo y Sociedad" y d
menos dos asignaturas del Ciclo Basico Comun, acordes a |os requisitos de la formacién
delacarrera

Que, para la Tecnicatura Universitaria en Optica y Contactologia, es necesario
incorporar las asignaturas del Ciclo Basico Comin Matemética (51) y Biologia e
Introduccion ala Biologia Celular (54).



Que, en consecuencia, es oportuno realizar una actualizacion y modificaciones al Plan
de Estudios de la Tecnicatura Universitaria en Opticay Contactologia.

Por €llo, atento lo aconsejado por la COMISION CURRICULAR, lo determinado en el
Capitulo A CODIGO.UBA 1-17 y lo acordado en la sesién de fecha 08 de noviembre de
2022;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
Resuelve:

ARTICULO 1°.- SOLICITAR a Consegjo Superior de la Universidad de Buenos Aires la
aprobacion de la modificacion del Plan de Estudios de la Tecnicatura Universitaria en
Opticay Contactologia.

ARTICULO 2°.- APROBAR € texto ordenado de la Tecnicatura Universitaria en
Optica y Contactologia & cual obraen e anexo ARCD-2022-100-E-UBA-DCT_FFYB,
el cual pasaaformar parte de la presente resolucion.

ARTICULO 3°.- DEJAR ESTABLECIDO que la presente resolucion ha sido adoptada
por trece (13) votos afirmativos y tres (3) abstenciones, consegjeros presentes dieciséis
(16).

ARTICULO 4°.- Registrese; el évese para conocimiento mediante comunicacion oficial a
la Secretaria Académica, Direccion General Técnico Académica y Direccion de
Alumnos y Titulos;, cumplido, elévese a la Universidad de Buenos Aires para su
aprobacion; y oportunamente, archivese.

(Posee archivo embebido)

Digitally signed by GONZALEZ Ana Inés
Date: 2022.11.10 09:47:11 ART
Location: Ciudad Auténoma de Buenos Aires

Digitally signed by EVELSON Pablo Andrés
Date: 2022.11.10 18:22:07 ART
Location: Ciudad Auténoma de Buenos Aires

Analnés Gonzalez PABLO EVELSON
Secretaria Decano
Decanato Decanato

Facultad de Farmaciay Bioguimica Facultad de Farmaciay Bioguimica

Digitally signed by GDE UBA
Date: 2022.11.10 18:22:09 -03:00




PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA TECNICATURA UNIVERSITARIA EN OPTICA Y
CONTACTOLOGIA

1- FUNDAMENTACION

El/la Técnico/a Universitario/a en Optica y Contactologia es el profesional de la Salud habilitado para
articular entre el paciente y el médico oftalmélogo en términos de asesorar, producir y controlar la
calidad de todo medio correctivo interpuesto en el campo de la visién.

La Universidad puede proveer un elemento clave en la transformacion social y en el desarrollo de
una comunidad innovadora, inclusiva en términos socio-productivos y culturales, socialmente
responsable e integrada a las corrientes internacionales. Para ello, debe procurar la capacitacion de
técnicos de nivel superior que, como primera medida, conozcan en profundidad los aspectos
relacionados con su quehacer especifico, que desde la carrera elegida se les brinden herramientas
que permitan que ellos mismos exploren otros aspectos de la profesion y que se les incentive el
conocimiento del entorno, de su comunidad y de las problematicas en que se insertara de manera
que, a través del pensamiento critico puedan brindar las soluciones que la sociedad necesita.

El dictado de la carrera de Tecnicatura Universitaria en Optica y Contactologia en la Universidad de
Buenos Aires tiene como objetivo la formacion de profesionales en esta area, de gran demanda
dentro de los profesionales de la salud, capaces de cumplir con responsabilidad e idoneidad las
actividades contempladas en el gjercicio de su profesion.

Para ello, es menester que los contenidos que se brindan en la carrera cuenten con caracteristicas
especificas que aseguren la competencia de los técnicos universitarios para producir y controlar la
calidad de aquellos medios épticos que se prescriben y dispensan, que sean profesionales capaces
de vincularse fehacientemente con los pacientes para poder concientizar sobre el buen uso de los
productos épticos, e integrar, junto a otros profesionales de la salud, equipos interdisciplinarios.

A su vez, para formar profesionales técnicos con habilidades sociales, y capacidad innovadora y
productiva, se necesita que los contenidos que se brindan en la carrera cuenten con otras
caracteristicas que fomenten la vinculacion de los técnicos con la sociedad que los rodea vy la
capacidad de involucrarse en la problematica social, que les brinden herramientas para poder
comunicar sus ideas y que les aporten estrategias para poder analizar y evaluar grados de factibilidad
y sustentabilidad de sus proyectos y emprendimientos comerciales.

Finalmente, a través de las asociaciones profesionales, deberan ser capaces de dar los debates
necesarios en los organismos nacionales y provinciales para defender el rol del/la Técnico/a
Universitario/a en Optica y Contactologia en todo lo referido al ejercicio de su profesion.

En 1993, en la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad de Buenos Aires se creo la
Carrera de Optico Técnico mediante Resolucion (CS) N° 3574/93. Posteriormente, en el afio 2011,
el Consejo Superior de la Universidad de Buenos Aires segun resoluciones (CS) N° 3484/11 y
6551/13, establecieron criterios generales para el disefio de planes de estudio correspondientes a la
oferta de educacion técnica de nivel superior en el ambito de la Universidad, lo que dio origen a la
Tecnicatura Universitaria en Optica y Contactologia de la Facultad de Farmacia y Bioquimica,
resoluciones (CS) N° 8291/14 y (CS) 297/14. En el afio 2022, segun RESCS-2022-591-E-UBA-REC
se establece una nueva reforma curricular del plan de estudios que motiva la presente propuesta.
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2- CARACTERIZACION DE LA FAMILIA PROFESIONAL A LA QUE PERTENECE LA
CARRERA

La carrera Tecnicatura Universitaria en Optica y Contactologia pertenece a la Familia Profesional
de la Salud, campo en el que se inserta como indica la Ley N° 17.132, como personal de
colaboracion al ejercicio de la Medicina.

3- OBJETIVOS DE LA CARRERA

¢ Formar profesionales en el campo de la salud visual brindandoles conocimientos cientificos,
tecnolégicos y socioculturales, a través de una formacién académica integral.

e Brindar los conocimientos requeridos para formar técnicos universitarios Opticos
contactologos capaces de asumir con responsabilidad y competencia el amplio espectro de
actividades vinculadas con la elaboracion, el control y la adaptacion de elementos épticos,
protesis oftalmicas y otros productos aplicados al cuidado de la salud visual.

e Aportar la instruccién necesaria para poder ejercer la Direccion y/o la Codirecciéon Técnica de
casas de Optica, gabinetes de contactologia y prétesis oculares, talleres de calibrado y/o
laboratorios opticos.

o Formar profesionales capaces de brindar asesoramiento a quien lo requiera, acerca de la
instalacion y direccién técnica de casas de Optica, gabinetes de contactologia y proétesis
oculares, talleres de calibrado y/o laboratorios 6pticos.

e Capacitar profesionales de la salud visual para el trabajo interdisciplinario, cooperativo y de
apoyo con médicos oftalmélogos y otros profesionales de la salud tanto en el ambito privado,
publico, hospitalario como cualquier otro relacionado con el campo especifico.

4- DENOMINACION DE LA CARRERA
TECNICATURA UNIVERSITARIA EN OPTICA Y CONTACTOLOGIA.

5- DENOMINACION DEL TiTULO QUE SE OTORGARA
TECNICO/A UNIVERSITARIO/A EN OPTICA Y CONTACTOLOGIA.

6- PERFIL DEL GRADUADO EXPRESADO EN CAPACIDADES PROFESIONALES
El/la Técnico/a Universitario/a en Optica y Contactologia es un/a profesional capaz de:

a. Ejercer la direccion y/o codireccidon técnica de opticas, laboratorios 6pticos, gabinetes de
contactologia y protesis oculares, talleres de tallado o moldeado de superficies Opticas, y
fabricas de armazones o monturas para anteojos.

b. Interpretar la prescripcién oftalmoldégica, ejecutar, dispensar y adaptar la graduacion de todo
medio correctivo o de proteccion interpuesto en el campo de la vision.

c. Reparar, ajustar ergonométricamente y adaptar todo tipo de armazones o monturas para
anteojos de distintos materiales.

d. Controlar los anteojos realizados segun receta oftalmoldgica.

e. Interpretar la prescripcion oftalmolégica y medir los parametros necesarios para convertir,
adaptar y dispensar lentes de contacto, de todo tipo y materiales existentes en el mercado,
ya sean: correctoras, protectoras, cosméticas, terapéuticas. Realizar el seguimiento y control
de la adaptacion.

f. Determinar los parametros para la fabricacién de las lentes de contacto en sus distintos tipos.

g. Asesorar sobre el cuidado, mantenimiento, limpieza, humectacion y esterilizacion de las
lentes de contacto por distintos métodos. Asimismo, seleccionar e indicar liquidos y/o
soluciones a utilizar.

h. Fabricar, adaptar, controlar y/o modificar todo tipo de prétesis oftalmicas.
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i. Dispensar lentes intraoculares y/o materiales de cirugia ocular prescriptas por el médico
oftalmélogo.

j- Supervisar la elaboracion de productos O6pticos verificando la adecuacion de los
procedimientos a normas de calidad, seguridad, higiene y manejo adecuado de residuos y
elementos contaminantes.

k. Conformar equipos interdisciplinarios y multidisciplinarios de atencién primaria de la salud
visual realizando también test visuales no invasivos y estudios complementarios para que el
médico oftalmélogo realice el diagndstico.

I. Participar en investigacion y trabajos de campo con aplicaciones de la dptica en distintas
areas.

m. Asesorar, auditar y/o realizar peritajes judiciales de toda indole dentro de sus areas de
competencia.

7- CONDICIONES Y/O REQUISITOS DE INGRESO
Para ingresar en la carrera el aspirante debera acreditar el nivel secundario completo.
Excepcionalmente, los mayores de VEINTICINCO (25) afios que no reunan esa condicion, podran
ingresar mediante la aprobacion de las evaluaciones que para tal fin se establezcan segun la
normativa vigente (Res. (CS) N° 6716/97).

8- DURACION DE LA CARRERA

3 afos (6 cuatrimestres), con una carga horaria total de 1719 horas (mil setecientos diecinueve
horas).

9- ESTRUCTURA DE LA CARRERA
La carrera de Tecnicatura Universitaria en Optica y Contactologia es presencial, conformada por

veinticuatro (24) asignaturas de caracter obligatorio. Las asignaturas con actividades a distancia no
superaran el 30% de la carga horaria total de la carrera.
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9.1 Estructura por cuatrimestres y régimen de correlatividades entre asignaturas

ASIGNATURAS CARGA CARGA PARA CURSAR |PARA RENDIR
REGIMEN HORARIA | HORARIA
SEMANAL
1° Cuatrimestre
01- TRABAJO Y SOCIEDAD (70) Cuatrimestral’ 4 64 - ———
(CBC)
02- MATEMATICA (51) (CBC) Cuatrimestral’ 6 96
03- BIOLOGIA E INTRODUCCION
A LA BIOLOGIA CELULAR (54) Cuatrimestral’ 6 96
(CBC)
2° Cuatrimestre
04- MATEMATICA APLICADA Cuatrimestral 4 56 1a3
aprobadas
05- OPTICA GEOMETRICA Cuatrimestral 4 56 1a3
aprobadas
06- LABORATORIO DE . 1a3
CALIBRADO | Cuatrimestral | 4 56 aprobadas
07- QUIMICA GENERAL E . 1a3
INORGANICA APLICADA Cuatrimestral | 4 56 aprobadas
08- ANATOMIA'Y FISIOLOGIA Cuatrimestral 4 56 1a3
DEL SISTEMA VISUAL aprobadas
3° Cuatrimestre
09- OPTICA FISICA Bimestral TP 04 Final 04
(primer 8 56 TP 05 Final 05
bimestre) TP 06 Final 06
Bimestral .
. , TP 08 Final 08
10- OPTICA OFTALMICA | (gegundo 8 56 TP 09 Final 09
bimestre)
11- LABORATORIO DE Final 06 Final 05
CALIBRADO I Cuatrimestral 4 56 Final 07
TP 05 )

Final 08
12-LEGISLACION Y DERECHOS Cuatrimestral 5 70 1a3 -
HUMANOS aprobadas
13-. INGLES 1a3

Cuatrimestral 3 42 a
aprobadas
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4° Cuatrimestre
] ) Final 05 Final 10
14- OPTICA OFTALMICA 1l Cuatrimestral 4 56 Final 11
TP 10
15- LABORATORIO DE Final 11 Final 09
CALIBRADO Il Cuatrimestral 4 56 TP 09 Final 10
TP 10
16- MICROBIOLOGIA Final 07 Final 09
Cuatrimestral 4.5 63 Final 08 Final 10
TP 09
TP 10
) Final 08 Final 09
17- PATOLOGIA OCULAR Cuatrimestral 4 56 TP 09 Final 10
TP 10
5° Cuatrimestre
Final 10 Final 13
Final 15 Final 14
18- CONTACTOLOGIA | Cuatrimestral 6 84 TP 14 Final 16
TP 16 Final 17
TP 17
Final 10 Final 14
19- LABORATORIO DE . .
CALIBRADO IV Cuatrimestral 4 56 Final 15
TP 14
Final 07 Final 14
Final 10 Final 16
20- FARMACOLOGIA APLICADA  |Cuatrimestral | 3 42 F+”F?'1 113 Final 17
TP 16
TP 17
Final 10 Final 14
Final 12 Final 16
. Final 13 Final 17
21- PROTESIS OCULARES Cuatrimestral 4 56 Final 15
TP 14
TP 16
TP 17
Final 09
, a0 | e
22- PRACTICA SOCIAL Actividad . 50 Final 15 Final 16
EDUCATIVA permanente Final 17
TP 14
TP 16
TP 17
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6° Cuatrimestre

Final 14 Final 18
] Final 19 Final 20
23- CONTACTOLOGIA I Cuatrimestral 6 84 TP 18 Final 21
TP 20
TP 21
. Todos los TPs FINAL DE
A Actividad .
24. PRACTICA PROFESIONAL 300 del 5to TODAS LAS
permanente cuatrimestre  ASIGNATURAS

(') Dado que esta asignatura no se dicta en la Unidad Académica de Farmacia y Bioquimica, la
duracion de este cuatrimestre es de 16 semanas.

(*) La carga horaria semanal en horas-reloj dependera del centro donde se realicen las practicas.
La Practica Profesional se desarrollara en casas de optica y centros asistenciales en el marco de
convenios especificos.

9.2 Estructura de la carrera por Campos de Formacion

Campo de Formacién General
Asignatura Tipo de Unidad Carga Horaria
Curricular total (en horas
reloj)
Trabajo y Sociedad (70) Tedrica 64
Legislacion y Derechos Tedrica 70
Humanos
Inglés Taller 42
CARGA HORARIA TOTAL DEL CAMPO (en horas 176
reloj)
Porcentaje de la carga horaria total del Campo de 10.2 %
Formacion General en el total la carga horaria de la
Carrera:
Campo de Formacién de Fundamento
Asignatura Tipo de Unidad Carga Horaria
Curricular total (en horas
reloj)
Matematica (51) Tedrico 96
Matematica aplicada Teorico- 56
Experimental
Biologia e introduccion a la Tedrico 96
biologia celular (54)
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Quimica General e Inorganica | Teorico- 56

aplicada Experimental

Anatomia y Fisiologia del Tedrico- 56

sistema visual Experimental

Microbiologia Tedrico- 63
Experimental

Patologia ocular Tedrico 56

Farmacologia aplicada Tedrico 42

CARGA HORARIA TOTAL DEL CAMPO (en horas 521

reloj)

Porcentaje de la carga horaria total del Campo de 30.3 %

Formacion de Fundamento en el total la carga horaria

de la Carrera:

Campo de Formacion Técnico Especifico
Asignatura Tipo de Unidad Carga Horaria
Curricular total (en horas
reloj)

Optica Geométrica Tedrico- 56
Experimental

Optica Fisica Tedrico- 56
Experimental

Optica oftalmica | Tedrico- 56
Experimental

Optica oftalmica Il Tedrico- 56
Experimental

Contactologia | Tedrico- 84
Experimental

Contactologia ll Tedrico- 84
Experimental

Prétesis Oculares Teorico- 56
Experimental

Laboratorio de Calibrado | Experimental 56

Laboratorio de Calibrado |l Experimental 56

Laboratorio de Calibrado Il Experimental 56

Laboratorio de Calibrado IV Experimental 56

CARGA HORARIA TOTAL DEL CAMPO (en horas 672

reloj)

Porcentaje de la carga horaria total del Campo de 39,1 %

Formacion Técnico Especifico respecto de la carga

horaria total de la Carrera:
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Campo de Practicas Profesionalizantes
Asignatura Tipo de Unidad Carga Horaria
Curricular total (en horas
reloj)
Practica Profesional Tedrico-Practica 300
Practica Social Educativa Tedrico-Practica 50
CARGA HORARIA TOTAL DEL CAMPO (en horas 350
reloj)
Porcentaje de la carga horaria total del Campo de 20.4 %
Practicas Profesionalizantes respecto de la carga
horaria total de la Carrera:

10- CONJUNTO DE REQUISITOS QUE DEBEN CUMPLIR LOS ESTUDIANTES PARA LA
OBTENCION DEL TITULO

Para la obtencion del titulo, los estudiantes deben completar la aprobacion de todas las asignaturas
del Plan de Estudios.

11- REQUISITOS QUE DEBE CUMPLIR EL ESTUDIANTE PARA MANTENER LA REGULARIDAD
EN LA CARRERA

Los estudiantes se regiran por las disposiciones vigentes de la Universidad de Buenos Aires respecto
de la regularidad en la carrera (Res. (CS) 1648/91), y de Facultad de Farmacia y Bioquimica (Res.
(CD) 484/18) respecto de las condiciones de regularidad en las actividades obligatorias y de
aprobacion de los examenes finales.

12- CICLO LECTIVO A PARTIR DEL CUAL TENDRA VIGENCIA
El plan tendra vigencia a partir del ciclo lectivo 2023.
13- VIGENCIA DEL PLAN 2014 (CS 8291/14 - 297/14)

El presente plan de estudios tendra vigencia a partir del ciclo lectivo 2023. La coexistencia entre
ambos planes de estudio se mantendra hasta diciembre 2024 y el correspondiente periodo de
vigencia de las asignaturas para rendir los respectivos finales.
Los ingresantes al CBC a partir de 2023 quedaran automaticamente incorporados en el nuevo plan.
Durante el ciclo lectivo 2023 se continuara con el dictado del 3°, 4°, 5° y 6° cuatrimestre del plan de
estudios 2014, mientras que durante el ciclo lectivo 2024 se dictara unicamente el 5° y 6°.
cuatrimestre del mencionado plan.
Los estudiantes del plan de estudios 2014 que a la mencionada fecha no hayan cumplimentado todos
los requisitos, pasaran al nuevo plan de estudios conforme la tabla de equivalencias establecida en
el punto 14.
Asimismo, aquellos estudiantes que no hayan aprobado Matematica (02) y/o Microbiologia (11)
cumplida la fecha de caducidad del plan aprobado por Res CS 8291/14 - 297/14, deberan acreditar
mediante las evaluaciones que establezca la Unidad Académica, los contenidos complementarios
necesarios a fin de otorgar el reconocimiento de las asignaturas Matematica (51) y Biologia e
Introduccién a la Biologia Celular (54) del Ciclo Basico Comun correspondientes al nuevo plan.
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14- REGIMEN DE EQUIVALENCIAS

Plan 2014

Plan 2022

01-Trabajo y sociedad (CBC)

01-Trabajo y sociedad (CBC)

02- Matematica

04-Matematica Aplicada
51-Matematica (CBC)

03-Optica Geométrica

05-Optica Geométrica
06-Laboratorio de Calibrado |

04-Optica Fisica

09-Optica Fisica
11-Laboratorio de Calibrado Il

05-Quimica General e Inorganica Aplicada

07-Quimica General e Inorganica Aplicada

06-Anatomia y Fisiologia del Sistema Visual

08-Anatomia y Fisiologia del Sistema Visual

07-Optica Aplicada |

10- Optica Oftalmica |
15-Laboratorio de Calibrado IlI

08-Practica Social Educativa en Optica

22-Practica Social Educativa

09-Derechos Humanos
15-Legislacion Optica y Ejercicio Profesional

12-Legislacion y Derechos Humanos

10-Optica Aplicada Il

14- Optica Oftalmica Il
19-Laboratorio de Calibrado IV

11-Microbiologia

16-Microbiologia
54-Biologia e Introduccion a la Biologia celular
(CBC)

12-Inglés

13-Inglés

13-Lentes de Contacto |

18-Contactologia |

14-Farmacologia Aplicada a Lentes de
Contacto

20-Farmacologia Aplicada

16-Organizacion Comercial y Marketing

17-Lentes de Contacto Il

23-Contactologia

18-Patologias del Segmento anterior del Ojo

17-Patologia Ocular

19-Proétesis Oculares

21-Prétesis Oculares

20-Informatica Aplicada al Ejercicio de la
Optica

21-Practica Profesional Obligatoria Externa en
Optica

24-Practica Profesional

ABEDRAP2- 110 LIBAGDBA MY BA#SA FFYB

Péagina 9 de 15






15- CONTENIDOS MIiNIMOS DE LAS ASIGNATURAS
01- TRABAJO Y SOCIEDAD

EJE: SIGNIFICACION Y NATURALEZA DEL TRABAJO

El trabajo humano: Especificidad y dimensiones del trabajo humano. Concepto de trabajo y empleo.
El trabajo como categoria socio historica y el trabajo como esencia antropoldgica, como actividad
esencialmente humana. Trabajo concreto y trabajo abstracto. Trabajo, fuerza de trabajo y capital.
Salario y valor de la fuerza de trabajo. Las relaciones de trabajo como un estructurante de las
relaciones sociales y de la configuracion societal. La sociedad salarial: conformacion y
desestructuracion. Fuentes de identidad y accion colectiva, el trabajo como espacio social de
formacion de identidades. Pérdida de identidad dada por el trabajo: desafiliacion y desestabilizacion
de los modos de vida de los sujetos. Nocion de trabajo ampliado.

EJE: MUNDO Y MERCADO DE TRABAJO Y CONFIGURACION SOCIAL

Concepto de mercado de trabajo. La dinamica historica y estructural del comportamiento del mercado
de trabajo en la Argentina: homogeneidad y segmentacion, indicadores centrales de analisis.
Condicion de actividad y relacién laboral. Ocupacion, subocupacion y desocupacién. Trabajador
asalariado (por tiempo indeterminado, eventual, a tiempo parcial, etc.), empleador, trabajador por
cuenta propia, etc. La intervencién social del Estado, el caso argentino. Emergencia y consolidacion
del Estado de Bienestar estructurado, el derecho del trabajo, las relaciones laborales y el sistema de
proteccion social desde la segunda postguerra. La crisis del Estado de Bienestar y del régimen de
acumulacion y la relacion salarial fordista, flexibilizacion interna y externa de la fuerza de trabajo,
impacto sobre la negociacion colectiva y la gestién y organizacion del proceso de trabajo en las
empresas. El actor sindical: composicion y representatividad. Crisis y nuevas formas de
representacion e identidades colectivas en los sectores populares y de los trabajadores.

EJE: SISTEMA SOCIOTECNICO Y PROCESO DE TRABAJO

El enfoque del sistema socio técnico. Componentes (Procedimientos, soportes técnicos,
conocimientos). Proceso de Tecnificacion. Delegacién y control. Division técnica y social del trabajo.
Cambio técnico y continuidad. Procesos de trabajo y tecnificacién: Producciéon artesanal y
manufactura. Mecanizacion, Taylorismo, Fordismo y Automatizacion. El proceso de innovacion en el
capitalismo.

EJE: LAS RELACIONES LABORALES EN EL SECTOR PROFESIONAL

La dinamica y configuracion del mercado de trabajo en el sector profesional. Condiciones generales
de trabajo y configuracion de la relacion salarial en el sector profesional: regulaciones laborales,
negociacion colectiva y sistema de relaciones laborales en el sector profesional. Formas de
contratacion y empleo dominante. Duracién y configuracion del tiempo de trabajo. Las
remuneraciones. Los servicios y los beneficios sociales. Las calificaciones profesionales y la carrera
profesional. El rol profesional y la funcion del técnico superior en el sector profesional capacidades
profesionales y habilitaciones profesionales. La nocién de condiciones y medio ambiente de trabajo.
Las CyMAT en el sector profesional de referencia: analisis de la legislacion vigente. Caracteristicas
del trabajo/empleo precario. El trabajo no registrado y la precarizacion del empleo en el o los sectores
y subsectores de actividad econdmica.

02- MATEMATICA (51)

Funciones. Relacion inversa de una funcién. Funciones biyectivas y funcién inversa. Funcion real,
representacion cartesiana y determinacién grafica y analitica de su inversa. Composicion de
funciones. Operaciones con funciones reales y determinacién de sus dominios de definicion.

Funciones lineales, cuadraticas y polindmicas. Funcién lineal, representacion cartesiana, pendiente y
ordenada al origen. Ecuacion general de la recta. Rectas paralelas y perpendiculares. Ecuaciones
lineales y sistema de dos ecuaciones lineales. Funcidon cuadratica: representaciéon cartesiana.
Determinacion del vértice y eje de simetria de la parabola. Ecuaciones cuadraticas y reducibles a
cuadraticas. Resolucion grafica y analitica de sistemas mixtos. Funciones polindmicas: operaciones.
Teorema del resto: ceros y descomposicion factorial. Resolucion y factoreo de ecuaciones dadas
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algunas de sus raices. Funciones racionales, dominio y ceros. Operaciones con funciones racionales.
Funciones exponenciales y trigonométricas. Generalizacion del concepto de exponente. Notacion
cientifica. Funciones exponenciales con base 0 < a = 1. La funcién logaritmo como inversa de la
exponencial. Propiedades de la funcién exponencial y de la logaritmica. Cambio de base y logaritmos
naturales. Escalas logaritmicas. Papel semilogaritmico y crecimiento exponencial de poblaciones.
Sistemas sexagesimal y circular. Definicion de las seis funciones trigonométricas para cualquier
angulo mediante la circunferencia trigonométrica. Representacion cartesiana de las funciones
seno, coseno y tangente de sus inversas. Uso de formulas trigonométricas. Derivadas e
integrales. Concepto de limite y definicién de derivadas en un punto. Interpretacion geométrica y
cinética de la derivada. Reglas de derivacién y calculo de derivadas. Primitivas. Métodos de
integracion. Determinacion de la constante de integracién. Calculo de integrales definidas
mediante la regla de Barrow. Vectores en el plano y en el espacio. Suma de vectores. Producto
de un vector por un numero. Descomposicion de un vector segun sus componentes. Producto
escalar, vectorial y mixto. Funciones a valores vectoriales: trayectoria. Ecuaciones vectoriales de
la recta y del plano.

03- BIOLOGIA E INTRODUCCION A LA BIOLOGIA CELULAR (54)

Importancia de la biologia celular en las ciencias de la salud humana. Niveles de organizacion de la
materia. Diversidad de la vida. Clasificacion de los seres vivientes. Organizacion general de las
células procariota y eucariota. Membrana plasmatica y pared celular. Organizacion subcelular.
Componentes quimicos de la célula. Agua. Sustancias inorganicas y organicas. Membrana celular.
Organizacion y componentes. Tipos de transportes a través de las membranas celulares.
Sefalizacion y reconocimiento. Nucleo. Envoltura nuclear. Cromatina. Cromosomas. Nucleolo.
Estructura de los genes. Citosol. Ribosoma. Proteasoma. Citoesqueleto. Movimiento de los
organoides. Motilidad celular. Endomembranas. Reticulo endoplasmico. Aparato de Golgi.
Endosoma. Lisosoma. Vesicula de transporte. Transporte de macromoléculas. Biosintesis y
secrecion.

Endocitosis. Mitocondria. Cloroplasto. Peroxisoma. Respiracién celular. Fotosintesis. Detoxificacion.
Expresion y regulacion de la informacion genética. Cédigo genético. Transcripcién del ADN.
Procesamiento del ARN. Traduccion del ARN. La célula y su entorno. Recepcion y conduccion
intracelular de sefales. Uniones intercelulares. Matriz extracelular. Interaccion de la célula con la
matriz extracelular. Division celular. Muerte celular. Ciclo celular. Replicacion del ADN. Mitosis y
citocinesis. Apoptosis. Reproduccidon de los seres vivos. Tipos de reproduccion. Meiosis.
Fecundaciéon. Genética. Transmision de los caracteres hereditarios. Leyes de Mendel. Bases
quimicas de la herencia. Biologia de las poblaciones. Teorias de la evolucién. Evidencias. Bases
genéticas de la evolucién. La seleccidon natural. El origen de las especies.

04- MATEMATICA APLICADA

Funciones de una variable real: lineal, cuadratica, exponencial, logaritmica y trigonométrica. Estudio
de funcién. Trigonometria. Razones trigonométricas. Angulos. Sistemas de medicién de angulos.
Angulos en triangulos. La recta en el plano. Cénicas: parabola, elipse, circunferencia e hipérbola.
Elementos que la caracterizan. Vectores en el plano. Operaciones, propiedades y representacion
grafica.

05- OPTICA GEOMETRICA
Definicion de Optica. Optica Geométrica: leyes fundamentales. Reflexion y refraccion de la luz. Lentes.
Espejos. Prismas. Aberraciones y correccidén. Formacion de Imagenes. Potencia de las lentes. Lentes

gruesas. Sistemas Opticos centrados.

06- LABORATORIO DE CALIBRADO |
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Protocolos e indicaciones de utilizacién de maquinas, herramientas, instrumentos y accesorios propios
del trabajo de taller. La conservacion e higiene de los mismos. Los protocolos y medidas de seguridad
necesarias para el buen funcionamiento y proteccion del operador. Reconocimiento de las diferentes
lentes esféricas oftalmicas y de los materiales que se comercializan actualmente. Centrado por
reticulo y por frontofocometro. Realizacion de plantillas para diferentes armazones.

Calibrado de anteojos con lentes esféricas de baja graduacién, minerales y organicas, en montura de
zilo: toma de medidas antropométricas: distancia naso-pupilar (DNP) y altura para confeccién de
anteojos de lejos y de cerca.

07-QUIMICA GENERAL E INORGANICA APLICADA

Atomo y configuracion electrénica. Concepto de mol. Sistema de unidades internacionales. Tabla
periddica y clasificacion de los elementos. Propiedades periddicas. Nomenclatura. Uniones quimicas.
Fuerzas intermoleculares. Propiedades de sélidos, liquidos y gases. Mezclas: solucion verdadera,
coloide, suspension. Soluciones. Propiedades de las soluciones. Equilibrio quimico. Equilibrio acido-
base.

08-ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA VISUAL

Descripcion anatomica del ojo y estructuras accesorias. Aparato lagrimal. Musculos extraoculares.
Globo ocular. Componentes. Receptores visuales. Retina. Nociones de electrofisiologia y
neurotransmisién. Via optica. Areas corticales. Reflejos. Acomodacion. Campo visual. Agudeza
visual. Vicios de refraccion. Percepcion visual. Vision del color. Salud visual y cambios visuales en la
vejez.

09 - OPTICA FiSICA

Optica Instrumental: aplicaciones de espejos. Lentes y Sistemas centrados. Clasificacion.
Instrumentos de proyeccion y observacion: marcha de rayos. Formacién de Imagenes. Aumentos,
cualidades, aplicaciones. Movimientos periddicos: generalidades, periodo, frecuencia, amplitud.
Propagacion del movimiento periddico. Naturaleza de la luz: diversas hipétesis y teorias. Interferencia:
luz coherente. Anillos de Newton. Difraccién: espectro de red. Caracteristicas principales.
Polarizacién: Definicion y obtencién. Aplicaciones. Radiaciones electromagnéticas: consideraciones
generales. Espectro visible, radiaciones infrarrojas y U.V. Energia radiante: nociones generales.
Emision. Reflexion. Absorcién y difusion interior. Efecto fotoeléctrico. Espectroscopia: Diversos tipos
de espectros. Fotometria. Leyes fundamentales. Absorcién de la luz. Acciones quimicas de la luz:
pelicula fotografica.

10- OPTICA OFTALMICA |

Generalidades de optica oftalmica: vision lejana y punto remoto, vision cercana y punto préximo,
acomodacién, agudeza visual, vicios de refraccion (miopia, hipermetropia y astigmatismo) y
presbicia. Lentes oftalmicas: materiales y fabricacién, propiedades opticas, fisicas y quimicas de los
materiales, generacion de distintos tipos de superficies, potencias de las lentes: verdadera, de vértice
posterior, esferométrica, efectiva y nominal. Monturas: componentes, sistemas de medidas, disefio,
materiales, fabricaciéon y reparacion. Instrumentos utilizados en 6ptica oftalmica: frontofocémetro,
esferobmetro y espesimetro. Lentes estigmaticas: neutras, convergentes y divergentes,
reconocimiento, estructuras, valor sagital y espesores. Lentes astigmaticas: cilindricas y esfero-
cilindricas, estructuras, meridianos, marchas de rayos, sistemas de notacién, inversiones o
transposiciones, interpretacion de recetas. Adaptacién de monofocales: distancias inter-pupilar y
naso-pupilar, altura pupilar, distancia al vértice, angulo pantoscépico, factor de aumento, factor de
distorsién anamorfica y diferencia de aumento porcentual.

11 - LABORATORIO DE CALIBRADO Il
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Eleccién del armazon adecuado segun los criterios correspondientes, para la graduacion prescripta y
para vision cercana y lejana. Lentes oftalmicas esféricas de diferentes graduaciones y de diferentes
materiales.

Calibrado de anteojos con lentes esféricas de baja graduacion, minerales y organicas, en montura de
metal: toma de medidas antropométricas: distancia naso-pupilar (DNP) y altura para confeccion de
anteojos de lejos y de cerca. Confeccidn de anteojos con diferentes tratamientos y filtros.

12- LEGISLACION Y DERECHOS HUMANOS

Legislacion Nacional y Provincial respecto de la actividad dptica contactologica. Responsabilidad civil,
penal y comercial del éptico contactélogo en el ejercicio profesional. Conformacién de sociedades
comerciales dentro de la actividad dptica y contactolégica. Tipos societarios. Normativa nacional en
materia de productos épticos correctivos, protectores, filtrantes, protésicos, productos intraoculares y
afines. Normativa internacional: el MERCOSUR. Organismos fiscalizadores nacionales e
internacionales. Establecimientos que elaboran, distribuyen y/o dispensan lentes oftalmicas, de
contacto y protesis: normativa legal. Patentes e invenciones. Legislacién laboral. Ley de riesgo del
trabajo. Etica y deontologia éptica y contactolégica. Codigos de ética. Colegios profesionales.
Incumbencia del titulo dptico contactélogo. Practicas de aplicacién de los alcances de la matricula
profesional. Practica sobre tematicas del ejercicio profesional.

Concepto y fundamentos de los derechos humanos. Contenido, clasificacion, sujeto y objeto de los
derechos humanos. Tratados internacionales y legislacion nacional. Evolucién y garantias de los
derechos humanos. Derechos del paciente y habeas data. Consentimiento informado. Derecho a la
salud. Defensa del consumidor.

13- INGLES

Estrategias de lectura para abordar los textos cientificos y técnicos. Aproximacion global a la lectura
de textos informativos-descriptivos. Analisis del paratexto: datos bibliograficos, titulos, subtitulos,
tablas, figuras, fotos, esquemas. Elaboracion de ideas principales y secundarias. Reconocimiento de
los indicadores linglisticos. Ordenamiento de adjetivos y sustantivos. Puntuaciéon. Ensefanza del
manejo criterioso del diccionario bilingue.

14-OPTICA OFTALMICA II

Lentes para elevadas ametropias: distintos tipos -asféricas, microfacetas, lenticulares, con zonas de
suavizacién y multidrops-, disefio, aberraciones y funciones de calidad. Prismas oftalmicos simples
y lentes prismaticas: construccién, nomenclatura, eje prismatico y orientacién, valoracién, potencia
prismatica y dioptria prismatica, combinacion de prismas, adaptacion de prescripciones prismaticas,
medicion de efectos prismaticos en frontofocometro, distintos métodos para la obtencién de prismas,
desequilibrios prismaticos, convergencia y movimientos oculares. Lentes para vision cercana vy
lejana, acomodacion. Lentes bifocales: distintos tipos, tamafo y forma de la porcién de lectura,
posicién y calculo del centro éptico, fabricacion, calculo de potencias. Lentes progresivas: disefios,
caracteristicas y ventajas, teorema de Minkwitz, marcas y puntos de referencia, centrado éptimo y
adaptacion. Lentes progresivas ocupacionales. Lentes de proteccion: funciones y cualidades,
cristales coloreados, reflectores, polarizantes, antirreflejantes, protectores mecanicos.

15- LABORATORIO DE CALIBRADO lil

Maquinas, instrumentos, herramientas, organizacion y distribucion en los laboratorios de calibrado.
Etapas en el calibrado de una lente oftalmica: calibrado de lentes oftalmicas minerales y organicas
esféricas de distintas graduaciones y tratamientos. Practicas y control en el armado de anteojos con

distintos tipos de armazones y montados de lentes cilindricas y esfero-cilindricas. Nociones de
generacion de superficies oftalmicas.
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16- MICROBIOLOGIA

Diversidad microbiana. Generalidades de bacterias, algas, hongos, protozoos y virus. Célula
Procariota y Célula Eucariota. Estructura de la célula microbiana. Relacion entre estructura y funcion.
Estructura de virus. Crecimiento microbiano. Control del crecimiento microbiano: esterilizacion y
desinfeccion. Procedimientos asépticos. Agentes quimicos desinfectantes, antisépticos vy
antimicrobianos de uso clinico. Infecciones oculares. Microorganismos implicados en patologia
oftalmica. Mecanismos de patogenicidad. Biofilms.

17 - PATOLOGIA OCULAR

Camara anterior

Parpados: Chalazién. Orzuelo. Ptosis. Blefarofimosis. Entropion y Ectropion Madorosis.
Blefaroespasmos. Coloboma de parpados. Conjuntiva. Conjuntivitis medicamentosa por antibiéticos
de amplio espectro. Conjuntivitis en relacion con enfermedades sistémicas.

Enfermedades degenerativas de la conjuntiva. Nevus. Cérnea. Degeneracion marginal pellcida.
Degeneraciones Periféricas. Distrofias anteriores y posteriores. Megalocorneas y Microcorneas.
Isquemias del Segmento Anterior, Ulceras, Queratitis por lentes de contacto. Esclera:
Escleritis.Difusa y necrotizante con y sin inflamacién. Escleritis Posterior. Traumas, Escleroticas
azules. Escleromalacia. Cataratas: Clasificacion. Tipos y etapas. Glaucoma: Primario, congénito,
secundario y absoluto. Iris y Coroides: Heterocromia congénita. Anisocoria. Aniridia. Coloboma de
iris y coroide. Albinismo. Iritis. Iridiociclitis. Policoria. Sinequias. Uveitis. Nevus coroideos.

Vias lagrimales: Ojo Seco. Clasificaciones. Glandulas de Secrecion. Componentes de la lagrima.
Patologias Asociadas

Camara posterior.

Retina. Distrofias retinianas hereditarias, amaurosis congénita de Lebe. Acromatopsia congénita,
Hemeralopia congénita, Albinismo. Retinopatia diabética. Retinopatia del prematuro.
Desprendimiento de retina. Alteraciones de la macula. Degeneraciéon por la edad. Inflamacion.
Maculopatia serosa central. Vitreo. Desprendimiento. Nervio optico. Neuritis dptica. Inflamacién del
nervio 6ptico. Atrofia del nervio 6ptico.

18- CONTACTOLOGIA |

Introduccién, definicién y clasificacion de lentes de contacto. Lentes rigidas gas permeable. Materiales
empleados. Ventajas e inconvenientes. Atencion al paciente. Lectura de medidas queratométricas
empleadas para la adaptacion de lentes de contacto. Estudios de la prescripcion y agudeza visual.
Consideraciones en el uso de las lentes de contacto. Interaccion entre la cornea y la lente de contacto.
Interaccién entre el segmento anterior del ojo y la lente de contacto. Datos y medidas a determinar.
Variaciéon de la potencia en funcion de la distancia al ojo. Topografia y estudios complementarios.
Signos y sintomas fisicos y psicolégicos. Controles. Conservacion. Observacién. Distintos tipos de
métodos utilizados. Adaptacion en casos especiales. Cataratas. Afaquia. Queratocono. Lagrima.
Control de la lente adaptada. Lentes astigmaticas. Mantenimiento de lentes de contacto rigidas.

19- LABORATORIO DE CALIBRADO IV

Lentes oftalmicas minerales y organicas cilindricas y esfero-cilindricas. Lentes oftdlmicas minerales y
organicas prismaticas, bifocales y multifocales. Manejo del instrumental asociado al laboratorio de
calibrado oftalmico. Ajuste y adaptacion de la montura. Reparacion de monturas.

20 - FARMACOLOGIA APLICADA

La administracion de farmacos por via tépica o por via sistémica. Farmacodinamia: generalidades,

receptores, efectores, mecanismos intracelulares. Farmacocinética: generalidades, mecanismos y
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parametros. Farmacocinética ocular: rutas de entrada y eliminacion de farmacos en el glébulo ocular.
Formulaciones farmacéuticas oftalmicas. Terapéutica ocular y grupos farmacoldgicos.
Efectos adversos de farmacos e interacciones medicamentosas de interés para el sistema visual.

21 - PROTESIS OCULARES

Antecedentes histéricos. Anatomia ocular orbitaria y anexos. Causas de pérdida de globo ocular.
Técnicas quirurgicas. Implantes orbitarios. Prétesis oculares. Adaptacion. Interaccion con el paciente.
Complicaciones en la adaptacion. Practica profesional.

22 - PRACTICA SOCIAL EDUCATIVA

Definicién y marco normativo en la Universidad de Buenos Aires. Reforma Universitaria y Sociedad.
Historia de la Practica Social. El trabajo comunitario. Ciudadania e Inclusion. La Universidad y un
nuevo modelo de extensién universitaria. Otros modelos de universidad: la experiencia
Latinoamericana. Impacto curricular de la Practica Social Educativa (PSE). La PSE como instrumento
pedagdgico.

PSE en la Optica Oftalmica. Promocién de la Salud. Definicién y objetivo de la formacién de
promotores de la salud visual primaria. Integracién de conceptos tedricos al trabajo de campo.

23- CONTACTOLOGIA II:

Clasificacion de lentes blandas. Materiales. Fabricacion. Ventajas y Desventajas. Atencion al paciente.
Lectura de medidas queratométricas empleadas para la adaptacion de lentes de contacto blandas.
Estudios de la prescripciéon. Consideraciones en el uso de las lentes de contacto blandas. Interaccién
entre la cornea y la lente de contacto. Estructuras oculares relacionadas con la adaptacion de lentes
de contacto. Datos y medidas a determinar. Signos y sintomas fisicos y psicoldgicos. Controles.
Conservacion. Observacion. Distintos tipos de métodos utilizados. Adaptacién en casos especiales.
Control de la lente adaptada. Lentes astigmaticas. Lentes blandas bifocales y multifocales.
Queratocono. Mantenimiento de lentes de contacto blandas. Esterilizacion. Lampara de hendidura.
Topografias y estudios complementarios. Lentes intraoculares. Depdsitos en lentes de contacto. Baja
vision. Investigaciones y desarrollo de la contactologia.

24-PRACTICA PROFESIONAL:

Practica en la recepcion, interpretacion y ejecucion de recetas con prescripciones de medios opticos.
Calibrado manual y/o automatico y/o semiautomatico. Procedimientos de adaptacion y extraccion de
Lentes de Contacto Procedimientos de administracion y organizacién de casas de Optica.
Administracion de Gabinetes de Contactologia. Manejo de stock, precios y costos. Relacion con el
paciente. Relacion con proveedores. Obras sociales. Ventas. Conceptos basicos e introductorios de
organizacién comercial y marketing. Manejo de herramientas informaticas.
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