Resolucion Consgjo Directivo

Numero: RESCD-2022-754-E-UBA-DCT FFYB

CIUDAD DE BUENOS AIRES

Miércoles 21 de Septiembre de 2022

Referencia: EX-2022-04913677-E-UBA-DME#SSA_FFYB - "Curso Virtual
Actualizacion en Alimentos. Una miradaméas allade los Libros de Texto".

VISTO las presentes actuaciones mediante las cuales la Dra. Laura Beatriz LOPEZ,
Profesora Titular de la Céedra de Bromatologia del Departamento de Sanidad,
Nutricién, Bromatologia y Toxicologia, eleva la propuesta de realizacion del "Curso
Virtual Actualizacion en Alimentos: Unamirada mas allade los Libros de Texto"; y

CONSIDERANDO:

Que € citado curso estd destinado a capacitar a los Docentes de establecimientos
educativos de ensefianza media y/o estudiantes avanzados de |os profesorados.

Que tiene como objeto proporcionar informacion actualizada sobre diferentes aspectos
relacionados con los alimentos y su relacion con la nutricién, focalizando -
principalmente- en agquellos contenidos no abordados en los libros de textos de nivel
secundario, pero de relevancia para esa poblacion

Que la Comision de Extension Universitaria y Bienestar Estudiantil ha analizado el
programa analitico del Curso de referencia.

Por ello, atento alo aconsgjado por la COMISION DF EXTENSION UNIVERSITARIA
Y BIENESTAR ESTUDIANTIL y lo acordado en la sesion del dia 13 de septiembre de
2022;



EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

ARTICULO 1°.- APROBAR @ Curso denominado: "Curso Virtual Actualizacion en
Alimentos. Unamiradamas allade los Libros de Texto" que se dictara del 18 de octubre
al 6 de diciembre del 2022, conjuntamente con €l programa analitico segun obra en €l
anexo ARCD-2022-71-E-UBA-DCT_FFYB, €l cua pasa a formar parte de la presente

resolucion.

ARTICULO 2°.- Registrese; notifiquese mediante comunicacion oficial a la Cétedra de
Bromatologia y a las Directoras del Curso de referencia; dése a la Secretaria de
Extension Universitariay Bienestar Estudiantil para su conocimiento; y oportunamente,

archivese.

(Posee archivo embebido)
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CRONOGRAMA CURSO VIRTUAL
ACTUALIZACION EN ALIMENTOS: UNA MIRADA MAS ALLA DE LOS
LIBROS DE TEXTO

Fecha: martes 18 de octubre a 6 de diciembre de 2022
Horario: 17:30-19:30 h

PLANTEL DOCENTE

Apellido y Nombre

Titulo Académico

Cargo Docente

Alcanzado y dedicacion en
FFyB
Director/es Lépez Laura B Doctora de la UBA | Profesora
Titular
exclusiva
Cagnasso, Carolina | Dra. de la UBA Jefede TP
simple
Colaboradores
Dyner, Luis Dr. de la UBA Profesor
Adjunto
exclusivo
Greco Carola B Dra. de la UBA Profesora
Adjunta
exclusiva
Binaghi, Maria Dra. de la UBA lefe de TP
Julieta exclusiva
Rodriguez, Viviana | Farmacéutica lefe de TP
exclusiva
Cellerino, Karina Dra. de la UBA Ayudante 12
exclusiva
De La Casa, Laura M. Sc. Ayudante 12

semiexelusiva

Marquez Silvina

Lic. en Ciencia y
Tecnologia de los
alimentos

Ayudante 12
exclusiva
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CARGA HORARIA Y PLATAFORMA A UTILIZAR:
Cantidad de horas totales virtuales sincrénicas: 16h

Plataforma a utilizar: Zoom

DESTINADO A: Profesores/as de biologia, ciencias naturales, quimica o docentes a cargo del taller
de Adolescencia y Salud de ensefianza media; estudiantes de dichos profesorados con mas del
75% de las materias aprobadas.

LiIMITE DE INSCRIPTOS:
Maximo: 50
Minimo: 10

ARANCEL: S 6000*
Se aclara que el 30% del arancel, sera el monto a percibir por |a facultad.

OBJETIVOS DEL CURSO: Proporcionar informacion actualizada sobre diferentes aspectos
relacionados con los alimentos y su relacion con la nutricion. Se focalizara en conceptos ausentes o
poco desarrollados en los libros de texto de nivel secundario y que son de relevancia para dicha
poblacidn.

EVALUACION: La evai'uacic'm virtual de aprobacién final consistira en un examen de opcion multiple

disponible en el campus virtual del curso. Dicho examen se aprobara con el 60% de las respuestas
correctas.

Programa analitico

Dia 1.

Tema 1. ;Qué informacion nos brinda el rotulo de un alimento? ;Por qué es importante?
. Como se interpreta? ; Como se deben declarar las propiedades nutricionales en la Argentina?
Ley de disminucién de sodio, reduccion de grasas trans en alimentos. ;Qué es, cudles son los
objetivos. qué informacion brinda el etiquetado frontal?

Dia 2.

Tema 2. ;Qué son los alimentos dietéticos? ; Tienen una sola funcién? ;Cudntos grupos hay?
,Como debe aparecer la informacién en el rétulo? ;Qué son los alérgenos alimentarios y
como se declaran?

Dia 3.

Tema 3. Alimentos libres de gluten. ;Cudles son sus caracteristicas? ;Qué productos hay
disponibles en el mercado y cudl es su composicion?;Son sinénimo de saludables?

Tema 4. ;Que son los alimentos funcionales? ;Qué se puede decir y qué no sobre los efectos
de un alimento en la salud de las personas?
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Dia 4.

Tema 5. Aditivos alimentarios ;Qué son los aditivos alimentarios? ;Por qué y como se
utilizan? ;Cuél es su importancia? ;Es verdad que los alimentos estan llenos de aditivos?
Tema 6 ;Qué son los suplementos dietarios? ;Cémo debe ser su publicidad? Tipos de
suplementos para deportistas.

Dia 5.
Tema 7. Alimentos para vegetarianos y veganos. ;,Cudles son sus caracteristicas? ;Son todos
sinonimo de saludables? ;Podemos confiar en los rotulos de estos alimentos?

Dia 6.

Tema 8. ;Qué es la Biodisponibilidad de minerales y vitaminas?? ;Qué factores del
individuo, de la dieta y del procesado del alimento influyen en la biodisponibilidad? ;Cudles
son los nutrientes cuya biodisponibilidad es relevante evaluar? ;Por qué?

Dia 7.

Tema 9. Alimentacion del nifio en el primer aiio de vida. La leche materna como primer
alimento funcional. ;Cual es la composicion de la leche materna? ;Qué factores modifican
su volumen y/o compasicion? Formulas para lactantes: breve historia y qué tener en cuenta
para su disefio.

Dia 8.

Tema 9: ;Qué es la microbiota? ; Cudl es su funcion?  Es verdad que puede influir en nuestro
animo? ;Hay formulas generales que sirvan para todos los casos?

Evaluacion.
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Firma de la Directora del curso.

Dra. Laura B. Lopez
Profesora Titular
Citedra de Bromatologia
Fac, de Farmacia y Bioquimica. 1IE
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