
 
 

 

 

 

Resolución Consejo Directivo

 
 
 
Número: 
 

 
Referencia: EX-2023-02912302-E-UBA-DME#SSA_FFYB - Licenciatura en Ciencia y 
Tecnología de Alimentos - Asignatura “Componentes bioactivos en alimentos de origen 
vegetal” - Aprobando Programa

 

VISTO la nota presentada por la coordinadora de la Licenciatura en Ciencia y 
Tecnología de Alimentos, Profesora Titular de la cátedra de Bromatología Dra. Laura 
Beatriz LÓPEZ; y

CONSIDERANDO:

Que solicita la aprobación del Programa de la asignatura “Componentes bioactivos en 
alimentos de origen vegetal”, correspondiente a la carrera de Licenciatura en Ciencia y 
Tecnología de Alimentos, plan 2018.

Que el programa presentado se ajusta a los contenidos mínimos establecidos por 
Resolución (CS) 919/18.

Por ello, atento lo aconsejado por la COMISIÓN CURRICULAR, de conformidad con 
lo establecido en el artículo 113 del Estatuto Universitario y lo acordado en la sesión de 
fecha 11 de julio de 2023;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUÍMICA

Resuelve:

 
 
 
 



ARTÍCULO 1.- APROBAR el programa de enseñanza de la asignatura electiva 
“Componentes bioactivos en alimentos de origen vegetal” del plan de estudios 2018 de 
la carrera de Licenciatura en Ciencia y Tecnología de Alimentos, el cual obra como 
anexo ARCD-2023-58-E-UBA-DCT_FFYB de la presente resolución.

ARTÍCULO 2°.- Regístrese; comuníquese a la Coordinación de la Carrera de 
Licenciatura en Ciencia y Tecnología de Alimentos y a la Facultad de Ciencias Exactas 
y Naturales de esta Universidad, tomen razón la Dirección General Técnico Académica 
y la Dirección de Alumnos y Títulos; y cumplido, archívese.

Posee archivo embebido

 





ANEXO 
 


Componentes bioactivos en alimentos de origen vegetal 
 


Materia Electiva para la Carrera de Licenciatura en Ciencia y Tecnología de Alimentos. 
Responsable: Dra. Mónica Galleano 


 
Objetivos: Brindar los conocimientos para conocer la identidad de los fitoquímicos 
bioactivos y sus fuentes alimentarias; sus propiedades, los mecanismos de acción 
propuestos, los factores que afectan su biodisponibilidad en alimentos y en sistemas 
biológicos y la legislación vigente para su uso.  
 
 
Contenidos mínimos  
 
Componentes bioactivos: definición y clasificación (fenólicos, carotenoides, 
organosulfurados, etc). Fitoquímicos bioactivos en alimentación: fuentes, propiedades, 
mecanismos de acción propuestos, factores que afectan su biodisponibilidad en alimentos 
y en sistemas biológicos. Vías de síntesis en las plantas. Modulación del contenido de 
bioactivos. Análisis de bioactivos en alimentos de origen vegetal. Aspectos legales y 
regulatorios del uso de bioactivos en la alimentación. Alimentos funcionales y suplementos 
dietarios.  
 
Programa esquemático  
 
Unidad I: Introducción a los compuestos bioactivos. Bioactivos de origen vegetal y animal. 
Definiciones. Clasificación. Fuentes. Uso de fitoquímicos bioactivos en la alimentación: 
contexto histórico, evolución y proyección. Soja y reemplazo hormonal. Vino y enfermedad 
cardiovascular. Té y cáncer.  
 
Unidad II: Funcionalidad de los bioactivos. Mecanismos de acción propuestos. Oxidantes y 
antioxidantes en los alimentos y en humanos. Fitoquímicos bioactivos y enfermedades 
crónicas y metabólicas: epidemiología, bioquímica y toxicología. El caso de los flavanoles 
del cacao.  
 
Unidad III: Origen de bioactivos de origen vegetal. Vías de síntesis en plantas comestibles. 
Estrategias para la modulación de la síntesis de bioactivos en las plantas. Modificaciones 
en el contenido de bioactivos: efectos de procesos post-cosecha, almacenamiento y 
procesado de los alimentos.  
 
Unidad IV: Biodisponibilidad de bioactivos. Factores que afectan la biodisponibilidad de 
bioactivos en alimentos y en humanos. Análisis de bioactivos en alimentos de origen vegetal 
y en muestras biológicas.  
 
Unidad V: Aspectos legales y regulatorios nacionales e internacionales para el uso de 
bioactivos en alimentos. Alimentos funcionales y suplementos dietarios. Marco científico 
para establecer recomendaciones dietarias poblacionales. 
 
 
 
 







Modalidad de dictado  
 
Bimestral  
Presencial con actividades virtuales de apoyo Teórico-Práctica  
Carga horaria semanal: 5-6 h Carga horaria total: 40 h  
Forma de evaluación: Talleres de aplicación, trabajos de elaboración de los alumnos, 
parciales con aprobación o examen final. 
 
 
Correlativas 
  
Cursar: Final Fisicoquímica de Alimentos, Final Química de Alimentos; TP Nutrición. Final: 
Final Nutrición.  
 
 
Observaciones  
 
- Se dictará en la Cátedra de Fisicoquímica de la Facultad de Farmacia y Bioquímica 
durante la segunda parte del primer cuatrimestre del año.  
 
- El dictado se realizará durante 7 semanas  
 
- Se desarrollarán en 1 sesión por semana de 5-6 h de duración de acuerdo al siguiente 
esquema: 
- 4-5 sesiones teóricas con clases expositivas, talleres de aplicación y trabajos de 
elaboración.  
-  2-3 sesiones de trabajos prácticos.  
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El documento fue importado por el sistema GEDO con un total de 2 pagina/s.
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