
 
 

 

 

 

Resolución Consejo Directivo

 
 
 
Número: 
 

 
Referencia: EX-2023-02041360-E-UBA-DME#SSA_FFYB - Aprobando Curso de 
Capacitación Docente “Espacio de Formación e Innovación Docente de la TUOC”, 
Programa Analítico y designación de Directoras.

 

VISTO las presentes actuaciones mediante las cuales la Directora del Departamento de 
Fisicomatemática Dra. Profesora Myriam NUÑEZ, eleva el Curso de Formación y 
Capacitación Docente de la Cátedra de Física denominado “Espacio de Formación e 
Innovación Docente de la Tecnicatura en Óptica y Contactología”; y

CONSIDERANDO:

Que el citado Curso está destinado a capacitar y formar a los aspirantes en el Área 
Óptica de la Cátedra de Física, buscando favorecer la integración y articulación entre 
diferentes asignaturas y fomentando el trabajo colaborativo dentro de la Tecnicatura 
Universitaria en Óptica y Contactología.

Que se propone ser un espacio de reflexión y actualización para todas las asignaturas del 
Área de Óptica en la mencionada Tecnicatura.

Que se encuentra dirigido a la formación de dos grupos diferentes: uno integrado por 
estudiantes y graduados que aún no forman parte de la Cátedra y otro constituido por 
docentes auxiliares que ya trabajan en el dictado de asignaturas de la Tecnicatura.

Que  sobre un total de 29 miembros de la Junta Departamental, la propuesta cuenta con 
el aval unánime de los 20 presentes.

 
 
 
 



Que la Comisión de Enseñanza ha analizado el programa analítico del curso de 
referencia, resultando adecuado para la formación y capacitación del personal docente.    
  

Por ello, atento a lo aconsejado por la COMISIÓN DE ENSEÑANZA, lo determinado 
en el Capítulo D CÓDIGO.UBA IX-2 y lo acordado en la sesión de fecha 11 de abril de 
2023;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUÍMICA

Resuelve:

ARTÍCULO 1º.- APROBAR el Curso de Formación y Capacitación Docente de la 
Cátedra de Física denominado “Espacio de Formación e Innovación Docente de la 
Tecnicatura en Óptica y Contactología”, conjuntamente con el programa analítico que 
obra adjunto como Anexo ARCD-2023-19-E-UBA-DCT_FFYB, el cual forma parte de 
la presente resolución.

ARTÍCULO 2º.- DESIGNAR como Directoras del mencionado Curso a la Profesora 
Titular Dra. Marcela Beatriz ZUBILLAGA y a las Profesoras Adjuntas Óp. Téc. Betsabé 
OLLIVIER y Farm. Judith MONTENEGRO BRUSSOTTI.

ARTÍCULO 3°.- Regístrese; notifíquese mediante comunicación oficial a la Dirección 
del Departamento de Fisicomatemática y a las Directoras del curso de referencia. elévese 
mediante comunicación oficial a la Dirección General Técnico Académica; y cumplido, 
archívese.

(Posee archivo embebido)

 





ANEXO 


CURSOS DE FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN DOCENTE 


1. DENOMINACIÓN DEL CURSO:  
 
EFI - TUOyC: Espacio de Formación e Innovación Docente de la Tecnicatura en Óptica y 
Contactología 
 
Este curso tiene como objetivo la formación y capacitación docente en el Área Óptica de la 
cátedra de Física. Será un espacio de capacitación, reflexión y actualización que reúne a todas 
las asignaturas del Área Óptica de la Tecnicatura Universitaria en Óptica y Contactología. Si 
bien cada asignatura tiene sus particularidades, varios de los contenidos son comunes. El mismo 
estará, a su vez, dirigido a 2 grupos: uno de nivel inicial integrado por estudiantes y graduados 
no pertenecientes aún a la Cátedra o de reciente ingreso, y el otro, de nivel avanzado, constituido 
por docentes auxiliares que vienen trabajando varios años en alguna de las asignaturas de la 
carrera, ya sea como Jefes de Trabajos Prácticos o Ayudantes de Primera. Se pretende que en 
este recorrido conjunto -de docentes que desarrollan/rán sus actividades en una o más 
asignaturas- no sólo se genere un crecimiento en las competencias docentes individuales, sino 
que también se profundice la integración entre las asignaturas, fomentando el trabajo 
colaborativo y la articulación entre asignaturas de dicha Tecnicatura. El curso consta de un 
trayecto general y actividades específicas de cada asignatura con una puesta final en común para 
todos los docentes. 
Componente Pedagógico: los aspectos pedagógicos serán trabajados en algunas clases del 
trayecto general y a través de las diferentes actividades, tal como se describe en el programa 
adjunto.  
 
 
2. LUGAR DONDE SE REALIZARÁ 
2.1. DEPARTAMENTO: Fisicomatemática 
2.2. CÁTEDRA/S: Física (Área Óptica) 
 
3. DURACIÓN: 
NÚMERO TOTAL DE HORAS QUE ABARCA SU DESARROLLO: 
Teóricas    24 
Teórico-prácticas    24 
Experimentales     24 
Prácticas no experimentales    -- 
Seminarios    -- 
Contenido pedagógico-didáctico  12 
TOTAL:     84 
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4. PROGRAMA ANALÍTICO: (Deberá incluir bibliografía y un listado de los trabajos 
experimentales y del resto de las actividades de aprendizaje programadas. Se consignará en hoja 
aparte) 
Se adjunta al presente formulario. 
 
 
5. EVALUACIONES: (Indicar los criterios de evaluación que se emplearán): 
La evaluación de los estudiantes del curso será continua. Los docentes irán supervisando cada 
actividad desarrollada, estas actividades incluyen diseño de actividades y material didáctico. 
Semanalmente el equipo docente se reunirá para analizar el progreso de los docentes estudiantes. 
En caso de ser necesario se acordará una reunión con el estudiante que pudiera presentar alguna 
dificultad particular.  


En forma periódica se realizarán actividades metacognitivas que permitan a los estudiantes 
reflexionar sobre sus propios aprendizajes. Las devoluciones de estas actividades serán parte del 
trabajo grupal. Al cierre de la cursada se hará una devolución general al grupo de estudiantes, 
además de una entrevista en la que se realizará una devolución individual de la evaluación 
continua realizada. 
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CURSOS DE FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN DOCENTE


 


1. DENOMINACIÓN DEL CURSO 
EFI - TUOyC: Espacio de Formación e Innovación Docente de la Tecnicatura en Óptica y 
Contactología 
 
 
2. LUGAR DONDE SE REALIZARÁ 
2.1. DEPARTAMENTO: Fisicomatemática. 
2.2. CÁTEDRA/S: Física, área: Óptica. 
 
 
3. AÑO: 2023 
 
 
4. FECHA DE COMIENZO Y TERMINACIÓN: 3 de abril al 2 de junio de 2023. 
 
 
5. HORARIOS: El curso tendrá una modalidad mixta: virtual-presencial. Habrá 6 
encuentros virtuales (por plataforma Zoom o similar) de 4 horas de duración, en horario a 
convenir, en los que se desarrollarán 6 temas teóricos fundamentales para todas las asignaturas 
de la Tecnicatura Universitaria en Óptica y Contactología dictadas en el área Óptica de la cátedra 
de Física. Por otra parte, los docentes a formar serán divididos en grupos de trabajo y a cada 
grupo se le asignará un tema teórico o experimental a trabajar y presentar. 
 
 
6. DOCENTE(S)  
 
6.1. DIRECCIÓN: 
 
Marcela Beatriz Zubillaga, Prof. Titular, Dra. UBA. 


Betsabé Ollivier, Prof. Adjunta. UBA. 


Judith Montenegro Brusotti, Prof. Adjunta.UBA. 
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6.2. DICTADO: 


Betsabé Ollivier Prof. Adjunta Óptica Técnica. UBA 


Judith Montenegro Brusotti Prof. Adjunta Farmacéutica. UBA 


           Myriam Nuñez                   Prof. Titular         Dra. UBA 
 
 
6.3. COLABORADORES:  No hay colaboradores externos. 
 
NÓMINA DE PERSONAL A CAPACITAR:  
 
Grupo 1: 


Álvarez, Luciana 


Biggeri, Valeria 


Niño Amieva, Juan 


Orellana, Gabriela Viviana 


Ramos, Daniel Leandro 


Siaira, Guillermo 


Gancio, Alan 


Gandolfo, Jano 


Gonzalez, Paula 


Sassetti, Natalia 


Sottosanto, Martín 


Suez, Valentin 


 


Grupo 2: 


Abeledo, Eduardo 


Calatayud, Lourdes 


Carrón, Ariel 
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Castedo, Facundo 


Colque, Analía 


Laura Rodríguez, Ivan  


Lomanto, Fabiana 


Lucho, Alejandro Cesar 


Marinaro, Stella Maris 


Oviedo, Liliana 


Penachino, Verónica 


Pepé, Eduardo 


Rachich, Andrea 


Tobio, Juan Pablo 
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PROGRAMA ANALÍTICO


EFI - TUOyC/ ESPACIO DE FORMACIÓN E INNOVACIÓN DOCENTE DE LA 
TECNICATURA EN ÓPTICA Y CONTACTOLOGÍA 


 


La organización de la cursada de este espacio de formación disciplinar (escuela), que comprende 
la capacitación global y específica de docentes de distintas asignaturas dictadas en el Área 
Óptica de la Cátedra de Física, implica un diseño específico que satisfaga las necesidades 
generales de formación, pero también las particulares. 


Cuatro pilares guían el diseño del curso: conocimiento disciplinar, pedagógico, tecnológico y 
epistemológico. Así, el programa cubre núcleos básicos conceptuales que comparten las 
distintas asignaturas involucradas, combinados con aspectos pedagógicos, formación y /o 
consolidación de competencias tecnológicas y reflexión epistemológica.  


Se trabajará en Encuentros Generales, que serán desarrollados en forma conjunta entre todos 
los docentes y estudiantes que formen parte de la escuela, y luego en los Encuentros 
Específicos tendrá lugar la profundización de aspectos disciplinares directamente relacionados 
con las actividades docentes propias de cada asignatura. Los Encuentros Específicos serán 
abordados por grupos conformados por docentes de una o dos asignaturas y los estudiantes que 
hayan ingresado a la escuela para ser docentes de dicha/s asignatura/s. 


 


PROGRAMA GENERAL 


Universidad, Facultad y Cátedra de Física. Universidad: estructura, gobierno y 
reglamentaciones. Recorrido por las distintas asignaturas que se dictan en la Cátedra, relaciones 
y conexiones conceptuales. Concursos docentes. 


Material didáctico. Diseño y generación de material didáctico. Estrategias didácticas. 
Herramientas didácticas.  


Interacción y estrategias tutoriales en el campus virtual. Diseño de actividades en línea, 
TICs, simulaciones. Edición en plataforma Moodle. 


Enseñanza y aprendizaje. Teorías del aprendizaje. Identificación e influencia de los elementos 
que lo componen. Conocimientos previos, anclaje. Potencia de las imágenes: importancia en 
óptica. Rol docente. La práctica docente. 
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Evaluación. Propósitos de una evaluación, diseño de evaluaciones.


Matemática y geometría. Bases para la comprensión del diseño de distintos tipos de lentes. 


Metrología. Magnitudes físicas y unidades. El proceso de medición. Calibración de 
instrumental de laboratorio. Concepto de error. Error absoluto y relativo. Errores sistemáticos y 
aleatorios. Error espurio o equivocación. Medidas directas e indirectas. Nociones de estadística. 
Conceptos de precisión, veracidad y exactitud. Interpretación y reporte de resultados de medidas 
experimentales. Instrumentos de medida: calibre, palmer, esferómetro y goniómetro. 


TEMAS A TRATAR DEL PROGRAMA DE ÓPTICA GEOMÉTRICA 


Prismas. 


Sistemas de dioptros planos en ángulo: prismas. Definición y elementos. Marcha de rayos. 
Prismas dispersivos. Ángulo de refringencia. Desviación mínima. Potencia de un prisma. 
Prismas de ángulo pequeño. Prismas de reflexión total. Utilización. Prismas compuestos. Fibras 
ópticas. Aplicación. 


Dioptro esférico. 


Refracción en una superficie esférica: dioptro esférico. Definición y elementos. Construcción 
del rayo refractado. Imagen de un punto. Fórmula general de la dioptra. Invariante de Abbe. 
Deducción. Fórmulas de Gauss y Newton. Formación de la imagen de una figura. Resolución 
gráfica. Ábaco. Fórmula de Lagrange y Helmholtz. Aumento lateral y angular. Aplicaciones del 
dioptro esférico. 


Lentes esféricas delgadas. 


Lentes esféricas delgadas: definición y clasificación. Lentes convergentes y divergentes. 
Elementos. Focos y planos. Puntos conjugados. Imagen de un punto y de una figura en lentes 
delgadas. Marcha de rayos. Fórmulas de Descartes, Gauss y Newton. Aumento lateral y angular. 
Determinación gráfica y analítica de la posición y tamaño de la imagen de un objeto. Ábaco. 
Determinación de la distancia focal de una lente. Potencia de una lente, unidades, determinación. 
Lentes en medios diferentes. Banco óptico. 


Lentes esféricas gruesas. 


Lentes gruesas. Elementos. Distancia focal y frontal. Potencia efectiva. Poder de vértice, 
expresión y unidades. Formación de imágenes. Vergencia reducida. 
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Aberraciones en espejos y lentes.


Aberraciones: causas y clasificación. Rayos paraxiales y marginales. Aberraciones en espejos 
esféricos: aberración esférica, corrección. Aberraciones en lentes y sistemas centrados: causas 
y correcciones. Aberraciones en el eje y fuera del eje. Aberración esférica: cáustica. Aberración 
cromática. Coma. Astigmatismo. Curvatura de campo Distorsión.  
 


TEMAS A TRATAR DEL PROGRAMA DE ÓPTICA FÍSICA  


Sistemas ópticos centrados. 
Definición, clasificación, elementos, marchas de rayos, ejemplos. Corrección de aberraciones 
en oculares y objetivos. Oculares de Ramsden, Huygens y compensador. Objetivos acromáticos, 
apocromáticos, plan-apocromáticos, etc. Aplicaciones de espejos, lentes y sistemas ópticos 
centrados. Clasificación de los instrumentos ópticos. 
 
Instrumentos utilizados en óptica. 
Queratómetro tipo Javal (oftalmómetro) y tipo Helmhotlz: descripción, componentes, miras 
luminosas, fundamento y sistema óptico, marchas de los rayos, manejo y aplicaciones. 
Topógrafo corneal computarizado. Radiómetro: componentes, fundamento y sistema óptico, 
marcha de los rayos, manejo y aplicaciones. Frontofocómetro o lensómetro: componentes, 
fundamento y sistema óptico, marcha de los rayos, manejo, calibrado y aplicaciones. 
 
Física ondulatoria. 
Movimientos periódicos, generalidades. Movimientos periódicos sinusoidales. Ondas: tipos de 
ondas, ondas transversales y longitudinales. Parámetros de una onda: ciclo, período, frecuencia, 
longitud de onda, amplitud, nodos y antinodos, fase. Diferencia de fase. Propagación del 
movimiento periódico: velocidad y dirección de propagación. Frente de ondas: esféricos y 
planos. Superposición de movimientos periódicos. Naturaleza de la luz: diversas hipótesis y 
teorías. La luz como onda electromagnética y como partícula. Velocidad de propagación de la 
luz. Reflexión y refracción de un frente de onda. 
 
Radiaciones electromagnéticas. 
Distintas zonas del espectro electromagnético, radiaciones infrarrojas, visibles y ultravioletas. 
Espectro visible: luz blanca y luz monocromática. Luz negra, usos. Interacción de la luz con la 
materia: reflexión, absorción y emisión. Transmisión y difusión interior. Poder emisivo y 
absorbente de los cuerpos. Cuerpo negro. Efecto fotoeléctrico. Fenómenos de fluorescencia y 
fosforescencia. Espectroscopía: Espectros: concepto, distintos tipos de espectros. Espectros de 
emisión y absorción. Espectros de líneas y de bandas. Aplicaciones de la espectroscopía. 
Cuantificación de la absorción de la luz. Intensidad luminosa. Ley de Lambert-Beer. 


COPDI-2023-02287150-UBA-DGTA#SA_FFYB


Página 8 de 17







Espectrofotometría. Aplicaciones: filtros. Lentes coloreadas, materiales y tratamientos en lentes 
oftálmicas. 
 
Interferencia y difracción de la luz. 
Interferencia constructiva y destructiva. Luz coherente. Paso de la luz a través de pequeños 
orificios. Principio de Huygens. Ondas secundarias. Paso de la luz a través de varios orificios, 
redes de difracción. Patrones de interferencia. Aplicaciones de los fenómenos de interferencia: 
agujero estenopeico, rejilla óptica (lentes reticulares), lentes y lupas de Fresnel, lentes de 
contacto bifocales y trifocales, lentes intraoculares, lentes de faros marítimos. Anillos de 
Newton. Interferómetros. 
 
Polarización de la luz. 
Luz natural y luz polarizada. Obtención de luz linealmente polarizada por reflexión, por 
absorción selectiva y por doble refracción. Ley de Brewster. Cristales dicroicos y láminas 
birrefringentes. Prisma de nicol. Polarizadores y analizadores. Ley de Malus. Láminas 
retardadoras. Luz polarizada lineal, circular y elíptica. Aplicaciones: lentes polarizadas.  
 
 


TEMAS A TRATAR DEL PROGRAMA DE ÓPTICA APLICADA I 


Instrumentos utilizados en óptica oftálmica. 


Determinación de potencias de lentes esféricas, cilíndricas y esfero-cilíndricas. Esferómetro de 
Ginebra: fundamento, manejo, calibración, correcciones por error de cero y escala. 
Frontofocómetro: fundamento, neutralización, marcha de rayos, manejo, puesta en cero. Tipos 
de frontofocómetros: lectura interna, lectura externa, digital. Determinación de espesores: 
espesímetro. 


Lentes estigmáticas. 


Dioptrios esféricos: concepto, características generales. Lentes neutras, convergentes y 
divergentes: ametropías que compensan, marchas de rayos. Base de una lente esférica. 
Estructura: su obtención según base y potencia, casos diversos. Lentes chatas y curvas. 
Influencia del espesor en la lente oftálmica. Relación potencia, material, peso y espesor. Valor 
sagital. Espesores de centro y de borde en lentes enteras y calibradas, ejercitación. 


Lentes astigmáticas. 


Dioptrios cilíndricos y tóricos: concepto, características generales, reconocimiento, valores de 
sus curvaturas. Estructura de las lentes: combinaciones posibles de dioptrios. Lentes cilíndricas 
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y esfero-cilíndricas. Focos y meridianos en una lente astigmática: meridianos principales (de 
mínima y de máxima) y meridianos intermedios. Base de una lente astigmática. Marchas de 
rayos, imágenes y sus características. Expresión de la potencia en las lentes astigmáticas: 
fórmulas ópticas. Reconocimiento de lentes cilíndricas y esfero-cilíndricas. La lente astigmática 
frente al ojo: astigmatismos que compensan, orientación de los ejes en las lentes cilíndricas y 
esfero-cilíndricas. Diferentes sistemas de notación. Inversiones o transposiciones. Fórmulas 
directa, indirecta, bicilíndrica y pseudo. Estructuras. Lentes esfero-cilíndricas cruzadas. 
Combinaciones posibles de lentes astigmáticas: ejes paralelos, perpendiculares y en ángulo 
oblicuo. Interpretación de recetas. Ejercitación. 


Introducción al taller de calibrado. 


Ajuste y alineación de la montura al rostro del usuario: mediciones de distancia naso-pupilar y 
altura pupilar. Organización y distribución del taller de calibrado. Máquinas y herramientas para 
el calibrado: biseladoras, ranuradoras, perforadoras, centradoras, pantógrafo, calefactores, 
teñidora, pulidora y herramientas generales. Marcado de lentes en frontofocómetro. Diversas 
etapas en el calibrado de una lente oftálmica. Calibrado de lentes minerales y orgánicas 
esféricas, cilíndricas y esfero-cilíndricas. Prácticas en el armado de anteojos en distintos tipos 
de armazones: zilo, metal, ranurado y montado al aire. Control con frontofocómetro. 
 


  
TEMAS A TRATAR DEL PROGRAMA DE ÓPTICA APLICADA II 


Lentes para elevadas ametropías. 


Tipos y características: meniscos clásicos, lentes asféricas, microfacetadas, lenticulares, con 
zonas de suavización y multidrops. Superficies de asfericidad continua y de tipo polinómico, 
coeficiente de asfericidad, espesor, peso y potencia; ventajas comparadas con las lentes esféricas 
de igual graduación. Cálculo exacto en lentes astigmáticas gruesas, ejercitación. Aberraciones 
de importancia en óptica oftálmica. Parámetros para el diseño de lentes: índice de refracción, 
curvatura, espesores. Parámetros ligados a las condiciones de uso: potencia de vértice posterior, 
distancia de vértice, distancia de centro de rotación, ángulo de giro del ojo, diámetro pupilar. 
Diseño de lentes gruesas: factor de forma, grados de libertad, soluciones a las aberraciones: 
clásicas y asféricas. Funciones de calidad: de mérito y fisiológica. 


Prismas oftálmicos y lentes prismáticas. 


Prismas oftálmicos: generalidades, reconocimiento. Clasificación: prismas simples y lentes 
prismáticas. Potencia prismática, dioptría prismática. Valoración de prismas: por ángulo 
refringente, por Ley de Prentice, por Dennet, ejercitación. Prismas oftálmicos: potencia 
efectiva en visión lejana y próxima, nomenclatura, eje prismático, orientación. Meridianos 
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intermedios, ejercitación. Combinación de prismas: paralelos, perpendiculares y oblicuos, 
ejercitación. Obtención de una lente prismática por tallado en lentes esféricas (cálculo 
diferencia base-vértice) y por descentramiento en lentes esféricas y astigmáticas (mediante 
frontocómetro o por cálculo). Adaptación de prescripciones prismáticas: acción prismática 
sobre lentes esféricas y astigmáticas, medición de efectos prismáticos en frontofocómetro. 


Lentes de protección. 


Radiaciones electromagnéticas: ultravioleta, visible e infrarroja. Energía, longitud de onda, 
penetrabilidad de las diferentes radiaciones en el ojo y sus efectos. Lentes de protección frente 
a radiaciones naturales y artificiales: clasificación según su acción, distintos tipos de filtros. 
Lentes de protección solar coloreadas, fotocromáticas, espejadas y polarizantes. Densidad 
óptica, curvas de transmisión, fabricación de cristales coloreados. Fundamento y características 
de las lentes polarizadas, reconocimiento. Tratamiento antirreflejo: generalidades, fines, 
fundamento, propiedades y método de producción. Lentes de protección frente agentes de 
riesgo.  


Taller de calibrado. 


Calibrado de lentes minerales y orgánicas prismáticas, bifocales y multifocales.  
 


TEMAS A TRATAR DEL PROGRAMA DE ORGANIZACIÓN COMERCIAL Y 
MARKETING 


Marketing definición y aplicación. Servicio y Producto. Precio .Calidad de servicio. Ética. El 
mercado Global. Logística y canales de distribución. Marketing relacional. Marketing 
estratégico. 


El mercado y su estudio. Investigación de mercado Inversión. Segmentación, diferenciación, y 
posicionamiento, RRPP. Promoción. Marketing directo y ventas personales. Marketing en la era 
digital. Valor. 


Organización, planeamiento y estrategia competitiva.  Fidelización. Comunicaciones 
integradas. Publicidad. Conducta de compra del consumidor. Prácticas sobre marketing 
estratégico y relacional. 
 
Proceso de preparación y evaluación de proyectos. Plan de negocios (del resumen ejecutivo 
a la ejecución) Micro emprendimientos. FODA, aplicado al negocio o al CV en función de las 
búsquedas laborales. 
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TEMAS A TRATAR DEL PROGRAMA DE LENTES DE CONTACTO


Lentes blandas: Fabricación de Materiales empleados. Diversos procedimientos. Torneado. 
Centrifugado y moldeado. Características. Ventajas e inconvenientes. 


Lámpara de Hendidura: Biomicroscopio con lámpara de hendidura. Descripción. Distintos 
tipos de iluminación. 
Uso. Instrumental de control. 
 
Lentes de Contacto: Cálculo y selección de la lente a adaptar. Elección de la lente de prueba. 
Adaptación de la lente blanda esférica. Síntomas  físicos y fisiológicos,  normales y anormales 
 
Trabajo en Gabinete de Contactología: Control de la lente adaptada. Consideraciones. 
Observaciones y distintos elementos empleados. Fluoresceína, Sus limitaciones. 
 
Lentes especiales blandas: Lentes astigmáticas: Diferentes tipos y su adaptación. Lentes 
bifocales: Diferentes tipos y su adaptación. Multifocales blandas. 
 
Adaptación de casos especiales: con lentes blandas. Su adaptación. Lentes a usar. 
Queratocono: Su adaptación Lentes a usar. 
Lentes asociados; Distintas combinaciones. Su adaptación. Lentes de uso prolongado: 
Características. Su adaptación. Lentes terapéuticas: Características.  Su aplicación y adaptación. 


Lentes intraoculares (LIO): Características. Diferentes  tipos. Lentes de cámara anterior y 
lentes de cámara posterior. Cálculo del lente a adaptar. Material quirúrgico utilizado en cirugía 
ocular.  Nociones y descripción. 
 
Ética y Legislación: para la adaptación del lente de contacto Ejercicio de la Óptica Oftálmica 
Disposiciones legales. Reglamentaciones y Petitorio. 
 


Baja Visión: Nociones básicas. Características. Patologías asociadas. Descripción de ayudas 
ópticas y no ópticas: Filtros, magnificadores, anteojos telescópicos, elementos electrónicos, 
bastón verde. 


 


TEMAS A TRATAR DEL PROGRAMA DE PRÓTESIS OCULARES 


Antecedentes Históricos: Presentación. Introducción. Antecedentes. Ojos artificiales en 
Momias Egipcias. Siglo XVI Francia. Inicio de la actividad ocularistas. Siglo XIX Alemania. 
Prótesis de vidrio. Prótesis De PMMA. 
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Anatomía ocular  orbitaria: Órbita. Huesos que forman la Órbita. Párpados. Músculos del 
globo ocular. Conductos lagrimales. Conjuntiva. Cápsula de tenon. 
 
Causas de pérdida del globo ocular: Evaluación de los antecedentes clínicos del paciente. 
Patologías asociadas. Tumores. Retinoblastoma. Melanomas. Microftalmos. Ptoisis bulbis. 
Infecciones. Traumatismos oculares más frecuentes. Causas que deriven en la utilización de 
prótesis oculares. 
 
Técnicas Quirúrgicas: Descripción de las técnicas quirúrgicas. Enucleación. Evisceración. 
Exenteración. Alcoholización. Recubrimiento conjuntival. 
Implantes Orbitarios: Definición y evolución histórica. Explicación histórica del diseño de los 
implantes. Materiales utilizados: Vidrio, Nylon, Pmma. Implantes integrados y semi-integrados. 
Descripción de la inserción del implante. Hidroxiapatita  Polietileno A.D. 
 
Prótesis Oculares. Adaptación: Conceptos Básicos. Prótesis Ocular. Cascarilla. Prótesis 
Oculopalpebral. Lente De Contacto Protésica. Materiales: Pmma-Vidrio. Conformadores. Lente 
De Illig. Procedimientos De Adaptación. Diferentes Tipos De Adaptaciones: Visualización-
Toma De Impresión. 
 
Interacción con el paciente: Introducción A La Adaptación De Prótesis Oculares. 
Interpretación de la receta. Perfil Profesional. Trato primario y actitud con el paciente. 
Diferentes técnicas para la primera entrevista. Preparación del gabinete. Aspectos terapéuticos 
a tener en cuenta. Importancia del apoyo profesional. Factores externos que influyen en La 
psicología del Paciente. Análisis del entorno familiar, culpas, ansiedades. Adaptación en niños, 
trato con los padres. 
 


Complicaciones en la Adaptación: Sequedad y secreción en usuarios de Prótesis Oculares. 
Descripción de casos problemáticos. Estudio de las posibles soluciones. Relación de fármacos 
con el uso de las Prótesis. Deformación de la cavidad.  


 


Actividades Programadas: 


Las actividades se dividen en Encuentros Generales (EG), Encuentros Específicos (EE) y 
Trabajos en línea (TL).  
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El diseño integral de la cursada se basa en abordar cuatro pilares esenciales para la formación 
docente, esto es conocimiento disciplinar, pedagógico, tecnológico y epistemológico. El 
despliegue de estos enfoques se irá desarrollando a lo largo del curso. 


Encuentros Generales (Zoom): 


EG1. Presentaciones. Se realizará la presentación de los docentes y estudiantes de la escuela, 
exponiendo sus expectativas respecto a su futuro rol docente. Reconocimiento de la comunidad 
de trabajo. Presentación de la escuela, organización. Universidad. Se analizará la estructura de 
la Universidad de Buenos Aires y de las Facultades. Elecciones de autoridades y representantes. 
Organigrama de autoridades. Organización de las asignaturas. Reglamentación de cargos 
docentes y resolución de dedicaciones. Concursos docentes. Recorrido conceptual de las 
distintas asignaturas que se dictan en la Tecnicatura y en la Cátedra.  


EG2. TICs. Con el fin de que todos los estudiantes de la escuela puedan utilizar las TICs para 
la/s asignatura/s que dicten o vayan a dictar como docentes, se plantearán actividades  en forma 
diferencial y fortaleciendo los aspectos que consideren necesarios para cada práctica áulica. Se 
trabajará específicamente en forma de taller donde los estudiantes generen distintos tipos de 
materiales didácticos (utilizando Word, Excel, Power-Point, etc.) con la intervención 
colaborativa de sus pares, a través del manejo de archivos compartidos (Google Drive, Dropbox, 
etc.), incorporación y edición de imágenes, links, simuladores, entre otros. Trabajo de edición 
de diversas actividades en plataforma Moodle. Tendencias en educación, recursos educativos 
abiertos (REA).:Se aplicará lo aprendido para el diseño y generación de material didáctico, a 
realizar de manera virtual por los distintos grupos en los trayectos específicos. 


EG3. Enseñanza y aprendizaje. Evaluación. Se trabajará en forma interactiva comenzando 
con la presentación de distintos diseños de clases y materiales didácticos. Se fomentará la 
discusión crítica de cada uno de ellos. Se analizará, entre otros factores, la importancia de la 
participación activa de los estudiantes en las clases, el anclaje de los nuevos contenidos con los 
previos, el uso de imágenes potentes, el razonamiento en los ejercicios y la resolución de 
problemas por parte de los alumnos, a fin de lograr un aprendizaje genuino. Se discutirán 
distintas formas de evaluar y la evaluación como una herramienta más de aprendizaje.  Se 
aplicará lo aprendido para el trabajo a realizar de manera virtual por los distintos grupos en los 
trayectos específicos. 


EG4. Metrología. El proceso de medición es un contenido transversal que atañe a todas las 
asignaturas de la Tecnicatura, así como la calibración de instrumental y su verificación. Se 
actualizarán los contenidos correspondientes a la temática y los conceptos de precisión, 
veracidad y exactitud. Se aplicará lo aprendido en cada uno de los instrumentos de medida 
utilizados en óptica. 
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EG5. Matemática y geometría. Se trabajarán los conceptos necesarios para la comprensión de 
las curvaturas de las superficies de distintos tipos de lentes. 


EG6.  Actividad grupal de presentación de los trabajos realizados durante los encuentros 
específicos. Balance y cierre. Devoluciones individuales y colectivas. Se realizarán ejercicios 
metacognitivos que promuevan una reflexión sobre el camino formativo atravesado. Se 
realizarán evaluaciones grupales y/o por pares, luego entre grupos (si hay más de uno de la 
misma asignatura y finalmente un cierre que involucre a todos los alumnos y docentes de la 
escuela. Se dejarán establecidos los puntos centrales a trabajar en la edición de la escuela para 
el siguiente período. 


Encuentros Específicos 


Cada alumno de la escuela trabajará en los contenidos de la asignatura de la cual es docente. Se 
formarán grupos por asignaturas y a cada grupo se le asignará un tema a trabajar y una o más 
consignas. Cada grupo trabajará en forma virtual/presencial y realizará una presentación final. 
Algunos temas requerirán del trabajo experimental en el laboratorio y otros serán meramente 
teóricos, abordando en su totalidad los distintos ejes temáticos indicados en el programa de la 
escuela. Entre los distintos temas se incluirán principalmente: a) la discusión y puesta en común 
del trabajo de laboratorio en óptica y el uso de instrumental; b) la revisión del material didáctico 
generado para los campus virtuales durante  los años 2020 y 2021. Para las presentaciones se 
integrará y aplicará en todo momento lo aprendido en los encuentros anteriores.  


 


Bibliografía: 
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http://www.uba.ar/download/institucional/estatutos/107-109.pdf 


Régimen de dedicación exclusiva, semiexclusiva y parcial. Resolución (CS) 5909/09. Disponible 
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